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ཟླ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་བརྱོགས་སྒྲིགས་པོད་ག་བའི་དཀར་ཆག 
ལཾ ༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ¦ 


༢༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་ཕ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐབ་ཚོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༣༽ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 














| ྲ༨ྲ1ྭ༨༽22༨༽༨ ་་ 

















| = ་ཕ་ = བཧབམང་འབས་་ཁང་ལང - 






























































༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་བརྙེས། །མཛད་ཕྲིན་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་འདུད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མཐོན་པོར་ 
འདེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་འོད་ས་གསུམ།ཌྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་མདོ་ 































































































༄༅། །སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་པའང་མིན་པར། །ཚིག་འཇམ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན། །འདིར་གངས་ཁྲོད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་ཐབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པ་རྣམ་གྲངས་དང་བརྡ་འཆད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 






























































༡༤༤-= -༤༡༡༩༩༩༩༩༨༨༢༩༩༩༩༨༨༨ང་བབ་བ་ཁ་ར་ཁའ༤༤་༤འ་རརཆ༢༡༤༡རརརའ༠༡༨༩༡༨༡༡༨༨༨༨༨-༡༨༨༨༢༤༩ར༩བངརབ་དཁངང་བ་ཁ་་་འང་འ་ར་འའར་ང་མསངའ༦༠༧༡༢-༡༡༨༨༡༨༨༡༡༤༡-= ==༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༧༢༤༢༤༧༤༤ 
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པའི་སྤྱིའི་ངག་གིས་འཆད་པ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྔོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་ 
རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །བཏང་ནས། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
འདིར་ཕུག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཉིར་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས་ཤུགས་ 
ལ་མཆྱེན་གསུམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ | 





















































=== ང་ང་འངབང 























བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
དངཞེསསོགས་ཀྱས་མཆོད་བརྗོདཀིམཚམས་སྦྱརབསྟན།དེབཞིན་དུ་ཚིགསསུབཅདཔ་འདསནིཞས་སོགས་དགོས་དོན་བསྟན། དེ་ལ་ཐམས་རད་མཁྱེནཔ་ཉདགསུམགྱིསདོན་བརྒྱདབསྡུས་ལ། ཞེས་པས་བསྡུསདོནབསྟན། ཉན་ཐོས་དང 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་བཞེད་དོ །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་ 


རཱ 
& བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ནི་འགལ་པ་མེད་ཅིང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྡུས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས། རྩ་སྦྱོར་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་ 


` གསུམ་ 
བསྡུས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྡུ་བྱེད་མཁྱེན་པ་དང་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག་གམཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བམ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདིར་བསྟན 

































































ཤ ༄༅། །སྔུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན་ཡང་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ | པྲ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སྣུ་བྱེད་ཀྱིམཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བཔྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྡུབྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ | 
སྒ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ | 
༢ མ་བྱུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས། རང་ | 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས། ཐིག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འོག་མ་དང་ཉན་རང་ | 
 སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ | 
























































16§ཾ28%8> 


མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམམངོན་དུ་མ་སོང་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ནི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འདིར་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དང་ཕོ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགསམ་རྫོགས་པས་ཁྱབ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པམངོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་ པ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 








ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའིཕྱར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་རངགི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པདེའིཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོདན་དེམ་སྤངས་པར་ཐལ། དེསྤོང་བཞིན་པ་ 



















































































འ་འ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དིའི་གཉེན་པོ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རངྒྱ་རུལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་ུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ 
པ གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། །ོསྱསྱངས་པའི་རེགསྒ་རོཔ་ལ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 


པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 





དང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པ་ལྟར། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་ 
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བྱ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་དེའི་ཚད་འཇོག་ན། དག་སར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རིང་དུ་མཉམ་པར་ ཁྱུ 
བཞག་པ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཕར་ཡང་དག་མཐའམངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་ལ། མདོར། དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་། ˆ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་དང་འགལ་བར་ཐལ། རྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་། 
ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་སར་འབྱུང་ཉེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
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དགེས་མེན ན་དུ་མཉམ བཞག་ལ་ཿ འབུམས་ པར་འགྱུར ་བའི་སྐབས་མི་སྲིང་ སློང་བ་ཕེ་ཉུང་ན་ད་ 


ལཾ པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་། ཇྲི དུ་སོང་བའདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ (འེ་དོགར 


„ མཛད་པས། ཉི 













དོན་དངོལ ང་མཐའ་སྤྱད་པའོ] །དང་པོར། ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་ ཀྱའཾ 
༥ 


རྟགས སུ་པ། རར 
འཁོས་ -་ སྤྱ བ་དང་། དེའི་འྲབས། དྱཔཤས་བཞེའི་ ཤཿ 
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།ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་། ། 
༥ཅན་ལ་ པ་བསྟན་པས། འགྲོ་བ། 


) 





རེ 5 རེ = ༡༢ ཀའ 
དང་ངེ་ས་ཤ ལེགས་ སྒྲུབ་པར ོ་བ་་ ཞེས་འཆག་་ལ། འགྲོ་ལ མ་བྱུང] དེ་བཞེན་དྭུ་བུང | 







= :÷ 


འི་དངོས་བསྟན་ གྱི་རྣམ་མྩྱེན་ དྱུ་བས་ ནས་ཏོའ རྟོགས་རིགས་ དྱེ་ངཱ 






སངས | ོ་ | 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ་དང་ཡང་དག་ ལྡན་པ ཡས་ཞེས་སོཊ རྒྱད་ཊ ཀི་སྐྲེ ྱི་ྐྱེ་མེད་ག གསུམ་གང་ 


/ཐའ་དཀ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ ཡུམ་ཡིན་པས། ཅན་ཐོས་དང་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དང 


་ ཅཅ 






















































































ོན་་ 


ས་དཔའིཞེས་ སོགམབྱུང་། མདོར་ན་སྦྱར་ཚུལ དང་པོའི་ཚེ་ཚོག་རྐང་དང 





| ཐྲ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 'མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བཞི་པའི་ད་ ས་བསྟན་གྱི་སང་ 


| ། རྒྱས་ཀྱི ཉི་ཡུམ བ་གཉིས དོན་ག གཅིག་ ལ། སྦྱར་ཚུལ་ ལ་གཉིས་ པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རིགས་འགྲེའོ། །སྦྱར་ ཚུལ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་ ནི། བཀའ་འགྲེལ་ ལས། བསྟན་ ་བཅོས་ རྩ་པར་སྐབས་ དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ ཉྱི་མཁྱེན་, 
| བས་སུ་ཡང ཐུབ་ ་པའི་ཞེས་ ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ག སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་མཆེད་བརྫོད་ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི་རྟེན ་གྱི་གང་ཟག་དང་ སྦྱར་བ་མཛད་ཅི ཅིང་། ཞེས་ སོགས་། 
། | གསུངས་ པཿ དེའི དོན་ ་ནི། ཐུབ་ བ་རྣམས་ ཞེས་ པའི་དངོས་ པ་བསྟན་གྱི་ ཐུབ་པ་དང་། ཐླུབ་ པའི་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན གྱི་ཐུབ་པ་གཉིས། གནད་ ་གཅིག་ ཏུ སྦྱེར་ ་དགོས་ པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི 'གྱིས་གང་དང་ཡང་ ་དག་ ལྡན་ པས་ཞེས་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ ་པ་ པ་དེ འའ ངཱ 
ཡང་། ༈ རྣམ ཀུན་མྱའན་ ཉིད་ཅེ། ཅེས ས་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི རྣམ་མཁྱེན་ དང་གནད་ གཅིག་ཏུ ྒྱུར་དགོས་འ ལ། དྭེ་ལྟར་ན་ བསྟུན་བ་ ་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ སྭ་ཀི་བསྟན་ བྱ འི་གཙོ་བར་གྱུར་པའི རྣམ་མཁྱེན་དེ དྱེ་བང་སེམས༔ དིམ པ་ མད་དུརྩགས་ཿ པའི་མཁེན་པ པ་ཡི ཡིན 
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{ བྟ གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང | 

| ཕའི་མཐེན་པ་བསྟན་པྲ་གུབ། ཡང་ཚིག་རྐང་དང པོའ་དངས་བསྟནགྱ་ཏེནྭ་གི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་བཅོསའུས་ཀི་དངསབསྟནབྱི་གཞི་ཤེསཀརྟན་ི་ ང་ཟག་གཉིས་གཞུང་ཉིད་དུ་ད ངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་པ་ ཱ 

( དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོའི འི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ ཀྱ་ྒྱུདཀྱིགཞི་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙན་བ བཅོས་ལུས་ཀྱི་བ, ད་བའིགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག | 
་ 


༼ 

རུ 

མི ཡིན་པའི་དྲི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བརྗོད་བྱའི གཙོ་བོ་ བྱང སེམས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ཊ སུ་བསྟན་ པའི་ སྤོ་ནས་ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ ་ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྙན་བུ ཀྱའི་ ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་མཁྱེན་ ་གསུམ་བྱང་ སེམས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ སུ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ན་ ནས། མཆོད་བརྗོད་ 
ར ཀྱི་རྒྱུད 
ཅ་ 










ངི་ར་ས། 1ཝཆུ་།22 


ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི ྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆྱན་པ་སྟོན་བྱེད་ དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་ཅེས་པའི་ དོན་ ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དྷ་ལྟར་ན་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་མྱེན་པ་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པཾ ༨ ༣ ¬ 
།རིགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ དུ་འཇོག པའི་ཚེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་བསྟན བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ སྣང་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ | 


།་ ངོ 





































































[གཙོ་ བོ དང་། ཞེས་སེའ སྐོགས 'གསུངས་ 
ཏཱ ཌི ཞེས་ཀྱ་པ་ ་ཡ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ 
རེ རྟོག ས་པ་དང་། ། ལམ་ སྱམད་དུརྟོགས་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་ སྤྱི་མེད་དུ་ རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ ནེ་རིམ་ ་གཞིན་དུ་ཚིག་རྐ ང་དང པོ་དང་གཉིས་པ་ དང་ གསུམ་པའི་བ ་བསྟན་དོན་དུ དུཿ ( 





།ཞི་དང་ འམ་དང་ རྣམ་པ་མྟུ རེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ བེ འི་དོན་གྱི་མ 








་ལསཿ སྭ་བུང་སེམས་ ྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སེ སྐྱེ་མེད་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དེས་ལེགས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་: ་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ལ་ སྦྱར་པ་ ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འ 





འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཧྱས་ ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་པར་ རྟ་ཏོགས་ པ་ པརྒྱད་ བཤད་པ ལ་གཞུང་ འདིའི་ སབས དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་: ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་གཞིེ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་( | 
ི་མེན ་པ་དང་། དེའི་ལམ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟོགས་ རིགས་ དང་། དེ དེའི་རྣམ་པ་ མ་པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཏྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ ་པ་རྣམས་ སྦྱར་ཚུལ་ གཉིས་པའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་དུ ཏུ ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ | 


པ་ནམས པྲི ཕྱི་གོ་ བསྒྲིགས ་ཞོས་ འཆད་ ད་རིགས་ པས་འ སཾ། །གནད་འདི་ནིརེ བླམ་ བྱཌའི་མཚན་ ཅན་གྱས་གསུངས་ སོ། ཧཱ 






ཏོངས་པརའབྱོང་, | 





ཆན་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང ནས་ཞེས་གསུངས་པའི དཀེ 


དི་མཐར་ཐུག་ཧྲི ་གི་འབྲས་པུ་ བུར་གྱུར་ ་པའི་ འི་མཁྱེན་གསུམ་ སྙོན་བྱེ ་ཤྱེད་ ་དཱ་སྦྱར་ ་ནས་འཆད་ པའི་། 
















































































] གཉིས་པའི་དངོས་བསྒན་གྱི་ མ་ཤེས་དང་། ཟ་སུམ་པའི་ ངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མ མྱྱེན་ཡིན་ཅིང་། ིལ་བུའི་མཆྱེན་པ་གསུམ་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ དན་སྒྲབ་པྱདབྱ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པམདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། མདོར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད 


ད མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག 
ཏུ 
| འཁོར་རྣམ་བཞི སྟོན པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་རྱྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་བ གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ ཟགདྷེ་རམས་ཀྱི ཀྱིས་འབྲས་བུ 





ས་ར ་རེར་ སོལ་མ 
དྲ་སྲུང་དང་ཞེས་སོགས་། 





ལྦ ཞང ལེ 
1. བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཆོལ་རྣམས་ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེ་ 


ླཾ 
8? 
། 






ཅིག་སྟེ། །འདི་ལྟ་ སྟ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ སྐྱོང་དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ རྱང་གཟུངས། ཐོབ་པ། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིག་ །ྟེ་གྱདོནསུ སྒྲུབ་ བཔ་བསྟན་པ་ལའཕྲོས་ | | 
; ནས། འོ ན་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་དེསའབྲས་ བྱ་དེ་ཐབས་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། ཐབས་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ལམ་ཤེསལ བརྟེན་ ནས་ ་ཐོབ་པ་ ཨིན་ ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ ཤྱེད་ རྣམས་ཞེས སོགས་ ཚིགས་ ་རྐང་ ་གཉིས་ པེ | ¡ 



























































ྱི་བསྟནགྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་སོཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལས་གཞན་ 





9 


! བག ཐག་རྟོགས་རིགསཀྱི་ད 








ཀྐ དབང དུ་བྱས་ནས་འཆད་ དགོས ལ་ན ལར་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་བྲག་ རྟོགས་ རིགས་ཀྱི གྱེ ཧཀྱ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ །འཆད་མི་ ་དགོས་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བ བསལ་ ་པའི་བར་ དུ་བཙོལ་ ཛི ཙེ་རེད་ ད་ད། །དེ་ ་བཞིན་ དམཆོད་ བརྗོད་མདོའི ད་ དགོས་པ་ལ་ སྦྱར་] རཱ ཌུ 
ཀྭ : ¦ བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པ ངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང། དེའི་ཆེ་ཚིག་རུང་བ གཉིས་པའི་ཉནྱིགང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། སངསྐྱ་ནས་ཡིན་༢ པས་མཁབ་སྟེ རླ ་བདིནསངསརསསའིགཞ་མ་མ མེད་དྷུཆོགས་པའི་ཏོག་ །ས་ར་གྲས་ གས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི | 
¦ དོ ¢ ༨ འ 
ླ , ཉན་ ཟོས་ སྤོམ ལར་ཡ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཡའི ལམ་སྤྱེ་མེད་དུརྟོགས་པའི་རྟེ སྒེམ་འ :ཨསཾ། ན་སྦྱར་ ཱུ ་ དི ལ་ཤ ཤྩ རྟན་ཙ ། 
| གང་ཆག་ནི་ཏོོགས་༢ རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བའ ད ། 
| བསྙན་གྱི་ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག དེ་ལ“ 

































































ཇའ་ 


༅། ¡སངས་རས པའི་ཉན་ས་མཐ་དག་ོ། གཉིས་པནི། དོན་ལ་ བྱང་སེམསའཕགས་པ་ཡིནལ་རིམགྱིམཔའི་རྒྱནཞུགས་ཞུགས་པ་དད་ 
ཐི 





¡ 








ཧུ གྭ མས །གུམང་ཀི། མཆོག སྤང་བ ད་ཡ བྱང་སམསཀྱིརྒད་གི་མཁེནཔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གར སུམ་ཡོད་དོ། བཞན་དུགནང་གཉིས་པའ་དངས་བྟས ༦ བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` 
| དཔའིཚོགས་བཅས་ཞས་པའིདངོས་བསྟན༔ བུང་སམས་དོན་གཅིག་ དེ་ལ་དྱབེ་ན། དྒོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོལ་སོགས་པ་ ” ལེ 
ད སངས་རས ་སྤྲུལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུརཔ་རྣམས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ལམ་ ] 
། ཤེས་ ་ལ་ཡང་ སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ | 








ད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱངསེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀི་མཆྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་ ང་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། སངསརྒྱས་བྱི་ནིཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག དེ་། ` 


. 



















































































ཡ་ད་ན། དོན་ལྭ་པྱང་སམས་ཡིན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ དང་། སངས རྒྱས་ རང་ཉིད ཀྱི་མཛད་པ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀི་ཚུལ་སྟོཿ སྙོན་པ་གཉེས་ སུ ཡོང དང་པོ ཞི འད ་བཅཅུ་པའི་རྗེས་ ཐོབ་ལ་གནས་པ པའི་བྱུང་སེམས རྣམས་ཡི 
ཟླ་བམ་ལས། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོ° སྒྲོལ་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན ནཿ ནི་མཉམ་ཿ པར་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པཿ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། སྙོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལྟ་བུ་ བུའོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་ | ། 


ཿ ÷< 
་འི་དངོན ཿབསན་ྱི་ནམ་མྤའིན་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀི་ དྲ་ཧི་མྱའེན་པ་ད་ དང་། ུ་སེནསཀྱ་རྒྱད་ྱམནཔ་ཉསཡོང་དོ། །བ་རིག་ ད་དུ་ཏོགས་པའི་ཏྟོགས ༡ ཁྲི་ཀ ཡིན་ན། ཚིགརྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ | དཱ 


ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པ་སྒེ ེ་མད་དུ་ཐོགས་པའི་ཏགས་རགས་ཡིན་ན ཚིག་རྐང་གསུམ་ ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ | ༤ 
ཀི་འདིནི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། , །འདིནི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་, | 


ན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་མཚན་མར་དམིགས་ 


་པ་ལས། 








རྣམས་མི་འཐདདེ། དེ། རུང་པོལ། མ་དག་ས སུ་ལ་གནས་ ་པའྱི་བུང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་ པའྱི ཱུ 
ཏེ མཚན་འཛིན་དུ། དཱ་ གྱུར་པའི ༡འཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཏ རྟོགས་ རིགས་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར ཏེ། རྩོད་གྲ གཞི་ ་ཡིན་པའི་ ི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ བ་ན། དེ་ཡི, 


རླ 


དེ | 


ཿ 































































































རྒ ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་ལྟར་འགྲེའོ། །འདོད་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་བ་ལ། འུ་ི་འི་ནི་བང་སམས་། | 
ཤཱ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ན། འགྲེ། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ ཡི 








༈ 
ཚོ་བ ངཿ | 


དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག སྤྱིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན | | 
གཅིག ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དོན་ | 






















































































དབྱེ་ན། ཉན་ རིགས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་དང་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་ རིགས་དོན་ 
ཁྐ གཅིག ཡང་ལམ་ སྤི་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས དོན གཅིག མཚན་གཞི་ ཞི ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ དང་མི་སློང སློབ་ ་པའི་ ་ྒྱད་ཀྱི་འཛིན པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཇོག དེ་ | 
| རྨ བཞིནདུ ད་ན པ་སྐྱེ་མེདུ་ དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས༔ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ ་པ་ཉིད་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛུ ¿„ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནེ་ རྟོགས་པ་སོ་ པ་སོ་སོའི་ལྨོག་ཆ་ལ་འཇོག་ རད 
| རོ ཧཱ པ་ཡིན་པས། ལོག་ ཆའགལ་ བའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ཕན་ (ཚུན་ཟ ་སོ་སོ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་ད ་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ག ་གང་ དུ་ཡང་འགལ་ བར་ཁས ལེན་ ་ལ།  རྟོགས་ ་པ་རྣམས་ ནི་འགལ་བཿ ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་འཕགས་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི | 


སླེ་མེད་ (དུརྟོགས་པ ཡའི་། རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ སྐྱི་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི། འི་རྟོགས་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ རྟོགས་པ་གསུམ་ ཀ་ ་ཡིན་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དང་པོ་ཉིད་ ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ ་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 








| མངྱེན་པ་ཡིན་ན། གཿ 
1=-===- 






































































































- ༄༅། །བཅོམ་ ་པའི རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ ་ཕ་ ཡིན་ཿ ན། གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་རྟོྲ རྟོགས་ པའི་རྟོགས་ པ་ ་དང་། བཟུང་བ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ པད་རྟོགས་ ་པའི་ འི་རྟོགས་ པ་གཉིས་ ཀོ །ཡིན་ དགོས་ ་པའི་ འིཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་ རིགས་ དང་། བཟུང་བ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོ །རྟོགས་ པའི་། རྟོགས་ རིགས གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ གཉིས་ 'འགལ་བ་ ཡིན་ ནོ །འདིར་ཁ་ཅི ཅིག་མཆོད་ བརྗོད་ བསྟན་ བཅོས་ ལུས་ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ལ་ སྦྱར་བའི་ཚེ། མཆོད་ བརོད་ཀྱི་དངོས' བསྟན གྱིམཁྱེན་ པ་ཡིན་ 

 ན། བྱང་འཕགས་ ཀྱ་མངོན་རྟོ རྟོགས་ ་ཡིན་པས་ །ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁ་ ཅིག བྱང་སེམས ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ ན། མཆོད་ཿ བརྗོད་ཀྱི་ སྦྱར་ཚུལ་ དང་པོའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་མཁྱེན ་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྱར་ ཚུལ་དང་པོའི་ དངོས་བསྟུན་ གྱི་མཁྱེན་ པ་ 

4 དང་། སྦྱར་ཚུལ་ གཉིས་ ་པའི་ རེ་དངོས་ བསྟནགྱིམཁྱེན་པ ་གང་རུང་ ཡིན་ ་ན། སྦྱར་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་དངོས་ །བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ པ་མ་ཡིན་པས། །ྱབ་ ་པ་ཟེར་བ་ རྣམས་མི་འཐད་ དེ། དུང་པོ་ ལ་གཅིག དུ་བྲལ གྱི་རྟགས་ ་ལས་གཞི་སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། དལར་སྦྱར་བའི་ ཚེ་རི ་ཚིག་: རྐང་དང་པོའི་ ་དངོས་ བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པཿ ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ པ གང་ཞིག གཞི་ སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོཐ རྟོགས་ རིགས་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དང་པོམ་ གྲུབ་ན། དྱེ་བུང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། འགྲེལ་བར། གཅིག་དང་ དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད ངྲ་བལ་བའི་ ིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 'ཚད་མས་ ་གཞི་ དང་ལམ་ དང་ 

























































































༣ ༽༽-= 


རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངོས་སུཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོནོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམསསོ་སྐྱའི་རྱདཀིགཞི་སྱེམེདདུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགསམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་, 


ྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་ 

































































དཾ ༄༅། ད །བཅོས་ལུ་ ་ལུས་ ཀྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ལ་ སྤྱར་ བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་ གཉིས་པའ ་པའི་དངོས་ བསྟན གྱི་མཁྱེན་ ་པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ལམ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི རྟོགས་ཟ རིགས་ སུ་གྱུར་ པའི འི་བང ་སེམས་ གྱི་མཁྱན་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ པ་ཅན་ ཡིན་ 


པའི་ ཕྱིར། ། གོང་ དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། མཆད་ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་དངོས་ བསྟན གྱི་མཁྱེན་པ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་ བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་ སྦྱར་: བའི ་ཚོ་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ ས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ དེའི་ཚ ཚིག 
རྐང་གཉིས་ ་པའི་ དངོས་ བསྟུན་ གྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ལམ་ སྤྱི་མེད་དུ་རྟོགས་ ་བའི་ རྟོགས་ རིགས་སུ་ སྭུ་གུར་ ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ་བསྒོམ་གང་རུང་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ ་པ་ སྐྱ 
མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟོགས་རི ་རིགས སུ་གྒྱུར་ ་པའི་ འི་རམ་མྱའེན་ གྱིས་ཀྱངམ་ངེས་ ས་ཏེ། སྒྲུབ་ ཚུལ་རི ཿ་རིགས 'འགྲེ། དེས་ ་ན་ ་རང་གི་ལུ གི་ལུགས་ནི། _ མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ དང་ ་པོའི་ ་དངོས་ 'བསྟན་ གྱི་མཁྱེན་ པ་དང་། གཞི་ སྐྱི་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟགས་ རིགས་སུ་ 
གྱུར་ ་པའི་ མཁྱེན་° རཿ དོན གཅིག མཆོད་ བརྗོད་ རྗོད་ཀྱི་ཚིག རྐང་གཉིས་ ་པ་ དངོས་ བསྟན གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ སྐྱེ་མེད དུ་རྟོགས་: ་པའི་ རྟོགས ་རིགས་ སུུ་གུར་ པའི་མཁྱེན་ པ་ པ་དོན་ ་གཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ ་རྐང་གསུམ་པའི་ དངོས་ མ་བསྟན་ གྱི་མཁྱེན་པ་ 


¬¬ ༨. 


དང་། རྣམ་ པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟོགས་ ་རིགས་སུ་ སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ པ་དོན་ ་གཅིག དེས་མཚོན་ནས། ནས། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་: ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ། ཚིག 'རྐང་ ་དང་པོའི་ དངོས་ བསྟན གྱི་མཁྱེན་ པ་དང་། གཞི་ སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་སུ་ སུ་གྱུར་ 


























































































































པའི་བྱང་སེམས གི་མཉེན་པ་ དོན་ གཅིག གཉིས་ ་པ་ དང། གསུམ་ པ་ལའང་ རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་ ནན་དུ་མཆོད་བ བརྗོད་ཀྱི་ སྦྱར་ཚུལ། གཉེས་ པའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོཿ དངོས་ པ་བསྟན་ གི་མཁྱེན པ་ཿ དང་། གཞི་སྐྱེ སྱེ་མེད་དུ་ཏྟོཿ ད། དུཏྟོགསཿ པའི་ འི་རྟོགས་ ཅིགས་ གུར་ ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ །དོན་ གཅིག གཞན་ ་གཉིས་ལའང་ རིགས 'འགྲེ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ ་སྦྱར་ ་བའི་ ཚེ། ཚིག 'རྐང་དང་པོའི་ ་དངོས་ བསྟན་གྱི ་མྱབེན་པ་དང་། ཐེག་ དམན་ འཕགས་པ ས་པའི ་མངོན་ རྟོགས་ དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ | 


2༣༤: ༨༨ ༨ 


སྨས གཞི་ སྤྱ་མེད དུ་ཏོགས་པའི་ རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ཚོག་རྐ་ ང་གཉིས་པ ་པའི་དངོས་བསྟན་ གྱི་མཁྱེན་ ་པ་དང་། ལམ་ ྤྱི་མད་དུ་ རྟོགས་ ་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར པའི་ བྱང་འཕགས་ ཀྱི་མཁྱེན་ ་པ་ དོན་ ་གཅིག དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ | ཁྱ 
„¿དངོ དངོས་བསྟན་གྱི་མ།ཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་༈ སྒྱི་མེད་ཏ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་རྟོགས་ རིགས སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་མཁྱེན་ ་པ་ །དོན་པ། ་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་ ན་གསལ་ ལས། ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་ | པྩ 


རྒྱས་ ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ ་ནི་ ་གདོན་མི་ བྲ བ་སྲིད་ ་པ། ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་ དང་། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས ཀིརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིཿ རིགས་ ་གསུམ་ པོ་དེས་ ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀིརྒྱདཀྱི་རྟོབ ༼རྟོགས་ ་རྲེ་ཀས་ གསུམ ་པོ་ དེས་ ་བདག་ | 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་འཁོར བསྐོར་ བས་སླར་ ཡང་འཕགས་ པ་གཞན་རྣམས་པསྐྱེད་པ་ གླེང ་གཞིའི་ ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་ དགོངས་ སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་ཿ དང་། པོ་འདི་ དན ནི་ཛྫིང་: དུ་རུ་སོབ སོག་པ་དང་། དེ་ | 
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༄༅། །ཡུར་བ་ནས་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། དགོངས་འཁྲེལ་ངག་གི་ཡུར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཅུས་པ་ཡིས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སོ་ནམ་ལས་ 
ཀྭ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་དཔེར་མཚུངས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ 
ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ནི། ལོ་ཏོག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་ 


¬ ༨ ༢༨7 


རྱང་འདས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ 






















































































རི ལསྲར་པ། 


༈ དི དེ་སེམས་། ཅན་གྱི གྱི་ འོན་ སྒྲུབ་པར 'བྱེད་ དེ སངས་ རྒྱས་ པ་སའི་ རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད དུ་རྩོགས་པ ་པའི་ འི་རྟོགས རིགས བདག་རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ་གདུལ་ བུ་རིགས་ ཅན་ ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ ཿཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་སངས། རྒྱས་ ། 
འཕགས་པའི་མངོན་ རྟོགས་ བྷ སྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲི སྲིད་གནས་ཀྱི ཀྱི་བ བར་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་པས། མཛད་པ། 'འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་ དོན་གླེང་གཞིའི་ ཚུལ་གྱི གྱི་རིགས་ཅན་ ༥ | 


¦ 





ཏཱ 


གསུམ། རང་རང་ བཞེད་ དོན་ཟས་ལ་ སྤྱོད་པ་ ཡིས། །སོཿ ནམ་ ཚུལ་འདི་རྫོབ རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི། །མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ པར་ཁོ་བོས་ རྟོགས། །ཞེས་པ་ འདྱི་བུང་། འདིར་ ་ཡང་ སྔོན གྱི་བགྲེས་པོ་ཁ་ ཅིག རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ ་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ལྷ ; 


གྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ན། རཱིང་ ནང་གི་ཆུ་ ཆུས་དཔེས་མཚོན་པའི པའི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ གྱི་དངོས་ྲ ་བསྟན གྱི་མཉྱེན་ པ་ཡིན་ན། ཡུར་ནང་གི་ ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའི པའི་མཁྱེན་ ་པ་། པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། བསྟན ་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་ 'བསྟན་ ཏབ 
གྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ན། ཞིང་ནང་གི་ཆུ ཆུས་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས་མི འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ལ་ ཆྣམ །མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ༈ དང་པོ་མྲ་གུབ་ན་ དེར་ཐལ། བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ | 





གྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ ་ལ་མ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན ྱི་མཁྱེན་ ་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མྱྱེན་ ་པ། ཉིད་ཞེས་པ ་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་མཁྱེན་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ | 





































































































རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་འདི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས་ཞེས་ 
| 4 པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་རན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྫིང་དང་ཆོས་མཚུངས། ཚིགས་བཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཤྲ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་རྫིང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཞེས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ཡུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུར་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ལུས་དང་བཅས་པ་ནིཞིང་དང་ཆོས་མཚུངས། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བསྟན་ཕྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི། ཞེང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པས་ 








རོ དེ རླ བོ རིརྩ་ྒ༥་ཧྒཡ་འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར། 
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འབད་ཀྱང་ག་ལ་ལོངས། སྔེན་ བསགས 'ཀྱི་རྣམ ་དཔྱོད་གཅིག་ དགོས་ ་པ་ ད་པ་དངཆོ་ ནོ། །ཡང་འདིར་། པ་ཡིན ཞེ རྒྱན་ ོང བརྗོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ཡུ ཡུམ་ལ་ ་རང་སས་ཉན་ཐོས་རངྱ་རུལ་ བྱང་སེམས ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ ་་ ཡུམ་དང་ ང་བཞི་ཡོད་དེ། ད། ཉན་ 


| ཐོས་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཡུམ་ དེཞེས་གསུངས་ པའི་ཚིག་གི་ ནུས་པས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་། གཉིས་ ཀ་ལའང་ཡུམ་ སྦྱར་ནས་དེ་གཉིས་ དང་ཚིག་བྲི ཟིན་ལ་བསྟན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ དང་གསུམ་ ཀ་ལ་ཕྱུཕཿ༩ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཅན་ཐོས་ བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའི་ཚོགས་ །བཅས་ཞེས་ པའོག་གི་ཡུམ་ དང་བསྒྲེལ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་གྱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི པའི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ སུ་སྦྱར་བ་“ བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 


གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཉན ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ འདིར་ཡུ་ ་ཡུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དཔྱེ་བ། ཨཡུམ་ སྲས་ྱི་དོན་ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ སྲས་འཕགས་ ་པའི་ཉ སི བྱེད་དང་དེའེ་བཞེད་དོ 
སྒྲུབ བྱེད་གང་རུང་ དཱུ་སུར་པའི་ ་བདག་མེད་ རྟོགས་ ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུམ་ ཡགྱི་མཚན་ཉི ཉིད། ཡང་ ཡང་དེ་གང་ ་རུང་ དྱ །ར་པའི་བདག་མེད། རྟོགས་པ ་པའི་ཐེག་: ཆནྱ་གི་མཁྱེན་ པ་ དེ་མཆོད་ ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །མཆོད་ཡུམ་° དང རྒྱན གྱི་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ 
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ཇཛིབཏེེ 


སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རིགས་གནས་སྨོས་པས་ནི་རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་དང་རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
ཡིནནོ།།དབེབ་ད་རེར་ལ་ཡངད་དངདེའ་ོགསབྱབསྐྱེད་ེདདོན་སྙིའི་ཚུལ་གྱསརྟོགསཔའིམཐེནཔ་དང་། མངོན་སུམདུརྟགསཔའིམཁྱེནཔགཉིས་དངཔོ་ན།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངགིཚོགས་སྦྱརགྱ་ལམ་ལའཇོག གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ 
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| | ཡུམ་གྱི་མཚནཉི ཉིད་ དུ་བཞེད་ པ་མིའཐད་དེ། ཊ གཅིག་ ་ཆརབའི་རྒྱནཞགསཀྱ་རྟོགས་ ་པ་སྔོན་ སོནསེངགིང་ རརྒྱལ་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ སྲོ ་ལམ་པའི་ ི་རྒྱད་ཀྱི་ མཁྱེན་པ པ་ཆོས་ ས་ཅན། ཿ 
པའི་ ི་སྐད་བྱེད་ཀྱི གྱི ཡུམ་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ནཱ གཟུང་བ་ ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེམ། ཡིན་ པར་ཐལ། 


གང་ཟབ་།ཿ གི འི མ་ཏ རྟོགས་ པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
འཕུགས་པ་ པའི་ར རྟོགས་པ་ སྔོན སོང་གི་ ་རངྱ་ུལ་ི་ རིགས་ ཅན་ སྒོམ་ ལམ་ ་པའི་ པ་ད ཀིམཁྱེན་ པཿ པ་ཡིན་པའི་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏི། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ྱིབྱེདགི་ཡུ ཡུམ མ་ཡིན་ཿ ན། སློབ་ལམ། ཡིན་ པས་ །བྱབ་ པ་ནི་རྗེ རྗེ བཙུན་མུ མུས་ ་རབ་འབུམས་པ་ པ་ བཞེད་དོ དོ །བཀའ་] ྦ 









ཚིམས 























































































































ཤྲ ༄༅། །པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉེ་ར་ཞི་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
 ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
4 །དགགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་གནས་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་ཞེ་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཙམ་ལས་འཕྲིད་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 








འཇིག་རྟན་གྱི་དོནསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སོ། །མཆོད་ཡུལ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན། འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་ཀྱིས། ཐེག་ 





































































































དམན་གྱི་ཡུམ་ལ་༣ དེ་གསུམ་ གི་རྣམ་བཞག་མོ་ཐོབ་ ་སྟེ། མཆོད་ཡུམ་ཡི ཉད་། 
¿ ནི། རྣམ་ པཿ སྒྱི་མེད་ དཱ ད་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ ་པའི་ སྟོ་ནས་རང་སྲས་སངས་རྒྱས འཕགས་པ ་པའི་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ བདག་རྐྱེན དུ་གུར་ པའི་མཐེན་ ་པའོ། །མཚན་ ་གཞི་ དེ སངས རྒྱས་འཕགས་ གག ཐམ་མཛད་པའི ་པ་མཐའ་ དག་གོ ་གོ །དེས་ ན་ཐེག་པ་ཚེ་ | ¡ 
ཆུང་གི་མཐོང་ བསྒོམ་བྱི 'གྱི་ལམ་ རྣམས་རང་སྲས་འཕགས ་པའི་ སྐྱེད་ྱ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་ ་དོན་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ ་གཉིས ཀཿ ཀ་ཡིན་ པས། སྱིར་སྐ སྐྱིད་ བྱེད་དང་བཞེད་དོན་སྒབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ ་གཉིས་ ་ཀ་ཡིན་ལ། རང་སྲས་འཕགས་ 


རཾ 2འ༽ 


¿ པའི་སྐྱདབེ་དའིབཞེདདོན་སྒྲབབེདཀི་ཡུམ་གཉས་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བས་ཁྱབ། དའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེ་ དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་ ད | 


བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཤཱཀྱཐུ་པའིརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེནཔ་དེ་རང་སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའིམཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱིམཁྱེ །བྱེན་པ་དང་། ཁུས | 
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གཉིས་ལ་སྲས་ཡུམ་བྱི་རྣམ་ ་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། ། འདོད་པ་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མེད་པར པར་ཐལ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ་ཤཱུ་ཐུབ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ ་པའི་སྲས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ རྗེས་ སྭ སུ་སྐྱེས་ པམ་ཡིན་པའི་ འེཕྱིར་ ་ཏེ། དེ་ ད་དེ་དང་ དུས་མཉམ་ཡི ཡིན་ 




































































༣ ། ༄། ་ །པའི་ ཕྱིར་ཞཾན། དེདང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པག པེ པ་གཉེས་ལ་ ཕན་ཚུན་ཡུམ་སྲ་ པོ་མོར་ཡུམ་ ས་སུའཇོག་ད གགོས་ ཏེ། ཧཀླ་ཐྲབ་ 


།ྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ འི་རྱུདཀ་མ།ྱིན པ་ཡུམ་ ཡིན ཏི དྲེ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་པའི་ བཞེད་ ་དེན་ ན སྒྲུབ་པྱེད ཕྱད་ཀྱི་ཡུཿ རམ་ཡིན་ ་པའི་། ཡྱིར། ཤུཀྱ་ཐུབ་ང པ་སྲས ཡ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་སྒེ་ ནས་ས ས་ས སུཔཞག་ པའི་སྲས་ཡི ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འཕགས་པ་ | 
ཡིན་ན། ཡུམ་ གྱི་ ཨྱི་སྒོ་ཿ ནས་སྲ སྲས་སུ་བཞག་ ་པའི་སྲས་ ཡིན་ ་དགོས་ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རང་སྲས༔ ཞེས་ པ་ སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ གྱི་སྐབས་ སྲ སུ་རང་རང་གི་ རྟོགས་པ ཡའི རྒྱུན་ཕྱིམ་ ཡཿ གནས་ ་པའི་ རང་སྲས་ ་ཡིན་ པས། མཁྱེན་པ་ དེ་དང་དེའི་ སྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ་ཡན་ 
(ྣ་ 3 ལྭ།་ བཞེད་དོན་ སྒྲུང་ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་མབྱེན་པ་ཡུམ་དེ དེ །དང་རང་སྲས་འཕགས་ པ་ དུས་མཉམ་ པས། དེ་ བཞེད་ ་དོན་ སྤྲུབ་ བྱེདགྱི་ཡུ ་ཡུམ་ དེའི་ སྲས་མ་ ཡིན་ཞིང་ ། སྤྱིར་རང་གི རྒྱུར་རྒུར་ པའི་ ཡུམ་ གྱི་ སྲས་ ཡིན་ པས། རངྲ་སྲས་ཤེས་ པ་ཞག་ གམ་ སྙམ་དུ་ ཆི 
 ད ཁོཐོ་ ཁ་བ་ཅག་ སེམས ་སོཾ། །གཞན་ དུན་ རང་སྲས་འཕགས་ང ་པའི་ བཞེད་དོན་ བ་ བྱེད་ཀྱི་ ཡུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས ཧྭ ཅང་ཐལ། ་ལོ། །འདེར་ཚིག་ ལ། ཁྲིས་ ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ ༦་ལམ་ ་སོགས་ དེ་ དང་ དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཐ སེམཿ ས་འཕགས་ ཡའི་ ་བཞེད་ | 
| དོན སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཡ ཡུམ ར་ཡིན་ལ། ལ། སྨྱིར་བྱང་སེམསའཕག ཀས ་པའི་བཞེད་ དོན་ སྒྲུབ བྱེདཀྱི་ཡུམ་མ་ ཡིན་ པར་ཁས ་ལེན་ནོ། ནོ། དེས་མཚོན་ ནས་ཉན་རང་ད དང་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའི་ བཞེད་དོན་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ ཡ་ ་ཡང་ཤེས་ ༥་པར་བྱ་ སྟེ། དཔེར་ ན། སངས་ | 


རྒྱད་ྱི་མཐེན པནི་ཡུམདང་། ཤཱཀ་ཐུབ 











ལོ -3? 



































གོ་ས 
སྲས་ཡིན་པའ་། 







































































།ཀས་ པའི་བ ད་ཀ ཡུམ ཡ་ཡིན་ཞེས་༢ རང་ལྡོག་ལཞླི ་བྲིས་ ནས་ སྤྲ བརྦ་བྱའོ། །གལ་། ལ་ཏེ རད་དོན་སྒབ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་བྱེད 
སངས་རྒྱས་འཕུགས་ པ་དང པེ ཆ།་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ ྒྲུབ་ སི གོ ཡིན་པའི་ ཧཱཾར། ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས རོལ་ དུ་སངས༔ རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ བུང་ 






༽་ཀ¡ 





རྒྱད་གྱི་མཁྱེན་ ཡའི་སྔ་རོལ་ཏུ ཏུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་འཕགས་ པ་འབྱུང་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་བའེ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ཚོགས་སོཿ སོག་ 
བའི་སྔ་ རོལ་ཏྭ ཏཱ་སངས་ རྒྱས་ བདུན ཁྲ་ལྔ་སྟོང་སོགས་ལ་ཚོགས་ ་བསགས་པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། རང་སྲས་ བྱང་སེམས་འཕགས་ ་པའི་བ། བཞེད་དོན སྒྲུབ་པ བྱེད་ ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ ་མཚམས་ནི ནི། ཐེག་ 


ཐའ་བར་དུ་ཡོད་ལ། པ8ས་ རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐེག །ཆེན་ ལམ་ དུ་འཇུག ཁ་ 
རབ་གསལ་དུ་བཤད་དོ། པོ ཆི 


¬ བླ 
།༧་ན་ཐབ། :ཞ་ཡམ་དུ་ དུ་འཇུག གཏཆའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཐཾག དམནྷ་གི་ལམ་དང་ ང། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྲ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བཞེད་ ། 
རོ 











































































































༢ ༄༅། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཞག དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡིན་པས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ ། 
མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག།ཁ་མའི་དུས་སུ་སྨོན་སེམས་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་རྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དུས་སུ་སྨོན་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྨོན་སེམས་ 

ཧཿ ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསླབ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དམན་སེམས་དོར་ནས་སྔར་གྱི་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པར་ 

རཿ གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱན་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ གོ 
ཡོད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ | 

བ ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ | 
































































































































(ྲ་ སྟོག 
ྦ ¡ ཐེག་དམན་དུ་ལྟུངངེས་ཡིན་ཀྱང།། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱངས་ཡིན་པས་དེའིརྒྱདཀྱིམཁྱེནཔ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའིརྒྱུབེ་པའི་ཕིརཏ། དེའིརྒྱུ་གི་མཁྱན་པ་དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་སུ་འཐད་ 
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དེའི་རྒྱར་གྱུར་པ ་པའི་ འི་བདག་མེད་ གས་ ས་པའི་ཤེས་ རབ་མེད་པའ ཕྱིར། ཤོཿ ཤོན དེ་ དེརང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ 'ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས པའི་ཤེས་ རབ་ སྨོན་སོཿ སོང་ཡང་མ ད་མཡིན། པར་ཐལ། འི་རྒྱརགྱུ གྱར་པའི་ འི་ཚོགས་ ཿལམྱ་སི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ ་བདག་ གཱ 


མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྱ་གྱུར་པའི་བདབ ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་( བར་ཚངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་དགོས་པས་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན ང་འཕགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་། དའི་རྒྱུར་ 
བོ ཏེ། རྒྱ དག་མད་རྟ་ ཤེན ད་ ཕྱི ཞེ་ན། =: ། ད་ (བྱ ཟ | 








ར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་བ གནས་ སྙབས་རྱཾ་སྦྲིབ་ ་པ་ཡེད་པ་དང་། དོན་ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མེདྱ་ཀུང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་ཡོད་པ་ དང་། རང་གི་ ་གདུལ་བྱ་ ་ཡ་ཆོས་དངོས་སྐ་སྟོ་ སུ་སྟོན པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཊ མེད་ | | 
| 
= -- | 3 


ཀྱང་ ངཱ རང་གི གདུལ (ལཿ ལ་བུལ་ཆོས་ དངོས་སྲུ་སྐོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ ་ཡོད་པ་སོགས་བར་ཚངས་༔ ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལླེ །གཉིས་པ་ དགོངསའ འགྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ | 





༈ 
༣ེ་སྒོ་ཆས་ཡུམ་ལ་ཁྱག་བཙ ཿནས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོནྭ་རྱན་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེ: སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ 
ན་པ་གང་ཟག་གི་ཆརྐྱན་གྱིསྒ་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུརབ་དེཉདརྒྱན་གྱིབརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 





ཏན་བརྗོད་ 





རོ 4 € ཌྷ 



















































































-ྲ ༄༅། ་ །མདོ་ལས་བཤདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་ྱི་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་གྱེ་མྱོང་བམ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ།ཁོ་ན འཆད་དོ། དོ། ། ཅེས་པ༔ 
ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཆ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱན་གྱི་མངོན་རྟོ རྟོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡིན ཉེ། རང་གི་རིག 
ཤཱ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆྭ་རྐེན་དྲུ་གུར་པའི་སྦྱོར་གཞི་ཡང་ཡིན། དེའིཆྭ་རེན་དྲ་གུར་པའི་ བྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཤཱ སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། ། སྦྱོར་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ང པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ཆོས་སྤྱོད་ ཤོ 
_ བརུའི་བདག་ཉདྱི། མདོ་དོནཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེནགྱི་ སྤོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ | 





༤ 
༈ 27¬༣ ༣ 


།བརྒྱད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་དང་། ིའ་ཕིར་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མདོ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིནཞེ་ན། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ ཾགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པནས་བསྟན། སྦྱར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
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དཱ 
དྲ 
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ཀྐ 
ལེ | རྣམས: དན་ པཅབ་ཡན 


ཤཱཾ 

































































༨༨༤, ~ 


ན་ཀྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་ཆ་ མངོན ་མསམང་གེས་པསབ་ ཆ མ་གསངསཔ་ གས སས་ ཆོན སོད་བའི་བདག་ཉིནྲཞསཔའི་དངསབྟནྫར ཆོས་སྤོད | 
ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་མཆེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་ , 
„ སི་ལོག་པ་ནས་བསྟན་པའི མཆྱེན་པ་ཡིན་པས་མྭ ༅༔ ཅྱབ། ༈སྱོར་བཞིའ་གནས་སྐབས་སུཉམསལན་ྱི་ལོགཔ་ནས་བསནཔའི་མཆེནཔ་ཡིན་ན། ཉམས་ལྟེྱ་སི་ལོག་པནས་བསྟནཔའི་མཐེན་པ་ཡིན་ པས་མཌྱབ། །ཆོས་སུའིསྐབསསུའབསབའི་རོག་ ། 
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མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ རིའི འི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ་ན། དེ་ཆོས་ཅཿ ་ཅན། ཐོས་ བསམ་པ པ་ནས་ བསྟན་ ་པའི་མྱའེན་པམ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ པའི་མཁྱེན་ ་པ་ཡིན་པའི་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་ སྦྱར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ལ་ བདག་མེད ་པའི་ དོན་ ་ལ་ཐོས་བསམ་ ཡགཙོ་བོར་གྱུར་པའི པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ བདག ཉིདཿ ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདིཉི ཉིད་ལས། /སྦྱོར་ བཞིའི་ས སྐབས་སུ། སུཡངབྱརཔོ་དཉདཞས་སོ སོགས་ སྔར་ དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་མ་ པྲ་གུབ་ ན། སྔར་ལྟར་ རིགས་ལ རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི པའི་མྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་ །བསམ་གྱི་ལྡོག་ ་པ་ནས་ ས་བསྟན་ པའི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅོས་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན། པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པཿ ་པའི་ 
དོན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏི 


ཕུམ་དིལ་ཕུག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ིསྐྱད་བེདཀི་ཡུམ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། བདག] 





ལེན་ དང་འཛིན་པ་ ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ ་པའི། ། །སྟོད་ དུ་དམ་ ཡཿ རྣམས བཞེད་དོ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ང པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ པབྱད་ པར་ཅན་ཆོ། ཆོས་ 


་' 

























































































༨ བསིད 

མདོར་ན། ཤེར་ ཕྱིན གྱི་མདོ་རྒྱས་འ འཕྲིང་ བམྡུས་ 'གསུམ་བརྗོད་བྱ་དངོས་ བརྒྱད  དོན་  བདུན་ ཅུ་ རྣམས་མངོན་ རྟོགས: རྒྱན་གྱི་བརྗོད་: བྱ་ཡིན ཞིང་། དེའི་ འི་བཤད་བྱ་ དེའི་བརྗོད་ བྱ་དེའི་མཚན་ཉ ཉིད། དེ་བཞིན་ དུ་དེའི་ ་ཆེད་ དུ་བུ་བ་ དེའི་ དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན 
ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོས་མདོ་དོཿ དོན་བདླེ་བག་ཏུ་ ག་ཏུ་ཏྟོགས་ ་པ་དེ་ དེ དེ་ཡིན་ཏེ། བདླེ་བག་ ཏུ་ནི་རྟོབ རྟོགས་ པ་ཞེས། །ྱ་བ་ རྔོ ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་ལ་ བརྟེནཿ ནས། མདོ་དོཿ དོན་ བདྱེ་བག་ཏུ 
རྟོགས་ པ་དེ་ཚོགས་ སྦྱརགྱི་ གནས་ སྐབས་ སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ ཿཔས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ ཡོན་ཏ ཏན།ཁུད་པར་ཅན་ ེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོཿ དགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚན་གཞི་ནི་རྒྱན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆོས་ ཉིད་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པས་ དོན་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ 


མཁྱེན་ ་པ་དེ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ སྤྱདཿ བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི །མདོ་དོཿ དོན་ དྲན་ པ་ལ་བཞག་ ནས། བློང བློ་དང་ ལྡན་ ་པས་ ་མཐོང་འགྱུར་ ཕྱིར། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལ་ཡང་། གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི་ཉིང་། ང་དགོས་ མ་དང་། ། མཐར་ཐུག་ གི་ ཉིང་ དགོས་ གཉིས་ 






ོུ ག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐག་ཆེནྱགི་མེན་པ་དོན་གཅིག མཚན་གནོ་ནི། ཐེག་ཆེན་་གི་ཚོགས་ལམ་ཁྱུད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཐར་རོ། ། དཾ 





ལཾ ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ ་པའི་ བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་མཐའ་དག་གོ ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། རྒྱན་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་རྣམས་ སོ། དེ དེ་བཞིན་ དུརནྱ་ི་བརྗོད་བྱ་དགོས་ པ ཉིད་ དགོས་ གསུམ། ཐབས་ཐབས་ བུང་གི་ 














































ཆུ་ 
། བཤད་ 







རྟོགས་པ 


| | ༢ ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ 


ཕྱ 


ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་༣ ས་རའེདངོས་བྷས 

































































ཧྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 





པཿ 





ོ འདིནི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་ཉིད་ལམཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྟོན། ག གསུ བསྟན་བ 


། 





པལ། སརྤབས་པ། ལ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ། བར་པ་ལ་དད་པ་ བསྙན་པ། པྲསས་པ་ལ་། ད་པ་གསུམ་ པྣས་བ་ ང་བ།སུམ་ལས་ དང་པོ་བ འ་དྲན་ལས་ མ་བཞག་དང་། ངོན ཨན་ལགྲ་ཆས་ ད་གཉིས དང་པོ་ནི 
རྒྱ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ དད་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང ། དང་པོ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣ ན་ བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ 


དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡུ ཡམ་འདྲས་ བུཤེར་ཕྱིན ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ །མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད: ྱི་སྒོ་ ནསཿ པ་བཤད། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ྱི་སྐྱེ་ བྱེད་ཡུམ་སློབ་ལམ་གྱིས་ པ་བསྡུས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ གང་ཟག་ གི 
དེའི་ཤུགས་ ཏཱ 
| 





སེ སྒྲ་ནས་ བཤད་ ཅེས་པ་ ་ནི། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་པས་བ བསྟན། གཞུང་ཤེར་ ཕྱིན བརྗོད་ བྱ་མངོན་རྟོ རྟོགས་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་སློ་ སྒོ་ནས་ ་བཤད་ཅེས་ པའང་ཚིག་རྐང་ གཉས་ པོ 





ར་ཕན དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ པ་རྣམས་ འོན་གཅིག་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ བསྡུས་པའ ་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ནི། གང་ཐག་གི་ཆ་རྐྱེན མཛངོན་ 








རན"༢་པ།། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འབྲས་ཡུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 










































































༄་ ཀོ རྟོགས བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྒ ནས་བ བཤད། ཅེས་ སགསུངས་ པས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ཤེས་ རོབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ ནི །ཞེས་ ་པའི་ བསྟན་བྱ བྱའི་ འི་གཙོ་བོརྱགྱུར་པའི པའི་ལམ་ཤེར་ ཡིིན་ ཅི ཐིག་ ཆེན་ ཤྱི་མཐོང་ སྒོམ། གང རུང་ དང་ད དོན་ གཅིག་ | ། 
རྲི ཧི སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལཿ ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ཧཱི་ ་ལམ་ལ་ ཕ་ཡང་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཿ བཏགས་ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ ་ཆེར་འདི་ཙམ་གྱི ཡབྱི་འབྲུལ་ གཞི་བྱས་ནས་ ལུམ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཡིན་ | | 
+ ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་ ་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ ་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སླེ སྤྱི་མེད་ ་གསུམ་ གང་རུང་རྟོཊ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ ་དང་འབྲས་ བུ་ཤེར་ སིན གང་རུ རུང་གང་ | | 
ཤླ ལྒིག འབྲས་ བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་ཡ་ ནི་ཞེས་ ་པའི་ དངོས་ བསྟན; གྱིཤེར་ ཕྱིན་མ་ པ་ཡིན་པ པའི ཕྱིར་ ་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚོལ་ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ཉིར་ སྟང་ དུ་ཤེས་ རབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཿཏུཕྱིན ་པ་ལ་། | 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡི ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ འདི་ཉིད ལས། ། ཉིར་སྣང་ དུམཆོད་ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ ྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་དངོས་ ས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིསྒོཿ ནས་བཤད་ | 

[པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གན ་གསུངས་ ཡུངས་པ་འཐད་ ་པའི་ ཕྱིར། གོང་ དུ་མ་ གླུབ་ ནཱ དེར་ཐལ། །ཡུམ་ དེ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ཞེས་པའི་ འི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཡུམ་ ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། མདོར་ ནཱ། ཡུམ་ ཕུམ་དེ་ལ་ ཕྱུག་འ ་འཚལ་ཞེས་པའི་ དངོས བསྟན་གྱི ་ཡུམ་ དང་། ཤེས་རབ་ཕ་ | 





༧ ། 


ད།་འ 



































































































སྟ 












ཤེར་ ཕྱིན་དང་ཤེར་ ། 


དྲུག་ གིས་བ བསན དེ་ཡང་ ་ཐོབ་ཀ ཀྱའི་འབྲས་ བཉམམཆན དེ་ཐོབ་ བྱ་བེད་ྱི ཧུརྒྱུ་ ཅ་ལམ་ཤེས། དེའི བླང་ ་དོར་ བྱ་བ ་བའི་ ཡན ་ལག་ཏུ ཏུ་གཞི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ད: ང་གཉེན་ ་པོའི་རབ་ དེ་ཤེས་ ་པའི་ གཞི་ཤེས་རྣམས | | 
སཱེ། ཀུན་མཅེན ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའི་ཞལ་ སྔ་ཿ ནས། རྣམ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ པུ་ཐོབ་ 'ཀྱའི་ ཕྱིར། །ལམ་ཿ གསུམ་ཤེས་པ་ པའི་ ཚུལ་ལ པ་ལེགས་སྟ 'སྦྱངས་ ཏེ། །གཞི ཀུན་ཤེས་ པ། ཉིད་དུ དུ་རབ་ ཕྱེ ནས། །ལམ་ དང་ལམ་མིན་ སྤྲེའདོགས་ | “ | 
སུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་བ ་བཞིན་ དུ་ཐོས་ 'བསམ་གྱི་ཀ ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ་པའི་ ་དོན རྣམ་པ་ བརྱས་བདུན་ ཅུརྩ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་: ནས་ བསྒོམ་ ་པ་] རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་ དང་། བསྡུས་ང བསྒོམ ༢བ་ཏུ་ གྱུར་པ རྩེ་མོར་ སྦྱོར་བ་ད དང་། གོ་ རིམས་ས་ སུ་བསྙོམ་ | དུ 


བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱིསྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནསབསྒོམ་པའི་རྣལའབྱརགྱིས། ། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིནཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་ དེ་དག་གོ་། | 
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] ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ 

ཡོན་བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ | 

བཅད་གསུམ་ཆྱིས་བསྟན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེདཀྱི་ཆོས་དགུ་ནི། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། པཔ གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་སྐྱོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 

_ བསྟན། ཞྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནཾ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 

བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་ 
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སོ 
༢ 





®§ྱི9.02%02 











































































































ཤ ༄༅། དག པའི་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་མཁས སྦྱོར་བ 'རྣམས་ཡིན་ རོ་ཞེས་ པ་ནི། རྣམ སྦྱོར བ་བཅས་ ་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བ བསྟན། | རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ བྱིད་ཀྱི་ཆོམཿ བརྒྱདཿ རིས རྟགས་ཀྱི་རེསྱོང་ རཾ ོ 
དང་། རྣམ། ་འཕེལ་གྱི་ ྩེ་སྦོར་ དང་། བརྟེན་ པའི་རྩེ རྩེསྦྱོར་ དང་། སེམས་ ཀུན་ 'ཏུ་གནས་པའི་ རྩ་སྦྱར་ དང་། མཐོང་ལམ་ ལམ་རྩེ་སྦྱར་ དང་། བསྒོམ་ལམ་ སྦྱར དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་དང་། གསལ་བྱ་ལོག་ སྒྲུབ་རྣམས་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ 
ཧཱ ང ནི། དེའི་རྟགས་དང་ ྣམ་འཕེལ་ དང་ཞེས་པ་ནས་ རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས: ཞེས་པའི་ ་བརྩ་སྱིས་ བསྟན། མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པའི ་པའི་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་མཐར་ཐ གྱིས་པའི་སྔོ༢ སྦྱོར ་བ་ བ་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི བཟོད་པའིཿ བརྩོན་| 
% (འགྲུས་ཀྱི་ བསམ་གཏན་གྱི ཤེས་རབ་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིཿ ཆོས་རྗེས་སུཿ དགེ་འདུན རྗེས་སུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུཿ གཏོང་པ་རྗེས་སུཿ ལྷ་རྗེས་སུར་ དངོས་ ་པོ་མེད་པའི་ངོ བོའི བ་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་མཐར་ཨྱི གྱིས་པཉི 
བརྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ནི། *༡༧གྱིས་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མའི་ འི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཞིནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི༔ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ 


པའིཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིགཆ སྷོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྐདཅིགམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འབྲས་བུ བ་ཆས་སྐུ་མཚོན་བྱདཀྱི་ཆོས་བཞི་ནི། ངོབོཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་དང་། ཆཛད་པ་ 
= - ---~. ནེ 



































































































































































9༧༦༢ 


| 
དཱ 
རཱ 


པཞི་འྲྲས་བུ་ལ་ ཁི 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ག 


¬ ངོ པོ བོ ༨ བོ དིད ིོ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཚོན་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་བྱེ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་མཆོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ 
རི སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་ ཁྱ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ ཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ མོ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 











པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཤཱ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏི། བྱང་སེམས་སོ་ ོ་སྐའི་རྒྱད་ཀྱ་མཏྱེན ་པ། ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ ལམ་སྐྱེ་མེད་ ་དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟོགས་རིགས་ སུ་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ ་ཅན། དའི ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ་ན། དེར་ཐལ། །བྱང ཆུབ་ སེམས་ད་ 


ཚི སས 
: 


༄༅། མཉེན གསུམ ་གནད་གཅིག་ ་པར་ བཞེད་ ནས། ཞེས གསུངས་ པའཐད་ པའཾ་ འི་ཕྱིར། གོང་ དུ་མ་ གྲུབ་ ནཱ དེར་ཐལ། རྣམ པ་ མེད་ད དུ་ཏྟོགས་ ་པའི་ འི་རྟོགས་རི རིགས་ སུརྒྱུར་ ་པའི་བྱང་སེམས་ ཉྱི་མཆྱེན་ པ་ཡིན་ཕའི་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོཿ སྦྱོར་གང་ རུང་ཡིན་པའི ་པའི་ འ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ]ཱ དྭ་ཆོས་ 'ཅན། སངས་རྒྱས་ ས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ ་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ད་ན། དེམ་ ་ཡིན་པར་ ཐལ། བྱང་སེམས་ ྱིརྒྱུད་ཀྱི་ ཀི་མ།ཁྱེཿ 


༈རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉི་ ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་ང ་པའི་ ོས་བསྟན་གི་ལམཤེས ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཆོད་། ད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་ གཉིས་ཿ ་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི གྱི་མཁྱེན་ ་པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་། ༈ རྟགས་ 
གོང་གི་རིགས འགྲེ། གོང་ དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ་ཆེན་འཕགས་ པའི འེརྒུད་ཀི་མཁྱན པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཿ ་ན། དེ་མ་ཡིན་པ ་པར་ཐལ། ཐེག་ ་ཆེན་ ་སོ་ ོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀི་མཁྱེན་ ་པ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ལ། གཞི་ སྐྱེམ 


 རྟོགས་པའི་རྟོཐ རྟོགས་ རིགས་སུ་ གྱུར་ ་པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྦྱོ སྦྱོར་ལམ་ ་ཆོས་ ས་ཅན། དེར་ ་ཐལ། | དེའི་ འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ ཿལ་སོགས་མཐོང་བའི་ ་ལམ། །དེ་འདྲ་ ་ཀུན་ཤེས། ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་གཞི་ཤེས་ ་ཡིན་པའི་ ཁི 





















































































ཕྱིར། སྒྲུབཚུལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་རྱི་མྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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| འཇུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ 





པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདིཉིད་ལས། དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་། 
དཱ ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ ' 


































































































༼ ༢ ༄༅། །ྱ་རྒྱད་ ཀྱི བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་རྟོ༔ རྟོགས་འ ་རིགས་ཡིན་པས། ཐུབ སྟེ། སྐབས་བ གཉིས་ ་པའི་ སྐབས་ ་དོན་ ཀེ བདེན་ ་དང་ བདེན་ ་ལ་བཟོད་ པ་དང་། །ཞེས་ པ་ནས། གཉེན པོ་ཉིད་། དུ་འདོད་ ་པ་ པ་ཡིན། ཞེས་པ ་པའི་ འི་བརྱ་གི་བསྟན་དཿ དོན་འ ་ལ་ པ། ¡ 
འཇོག་ རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ དུ་སྐབས་ གསུམ་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གཞི་ཤེས་ལ་ ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་ སྱའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ སེམས་འཕགས་ པའི་རྒྱད་ཀྱིམཁྱེན པ་གཉེས་ ཀཿ ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་ ། , 
ཤཱ སྐྱེའི་མཁྱེན་ ་པ་ལ། ཐེག་དམན་ གྱི་རྟོགས་ ་རིགས་ཀྱིས། ཁྱབ། གསུམ 'པའི་དངོས་ །བསྟན་ གྱི་ བྱུང་འཕགས ཀྱི་མཁྱེན་ ་པ་ལ། ཐེག་པ་ག གསུམ་ ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསུམ་པའི་ བསྟན བྱའིཿ འི་གཙོབོར་གྱུར་ པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
¥ དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན ངམས པཁྐྱབ་སྟེ། ཀུན་མྱེན་: ་ཆེན་ པོས། སྐབས་དོན་ཐེག་ ཤདམནྷ་སི་ རྟོགས་ སརིགསསྱུགུར པའི་ འེ་གཞི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ པ་འདི་ལ་འཆུད ཚུལ་གཅིག་ཡེ ཡོད་ང པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ སྐབས་གཉིས་ ་པ་དང་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ ། 
གཞུང་ཚིག་དེ དེ་དང་དེའི་བསན་ བྱའི འི་གཙོ་བོ་ པོ་ཡིན་ན། སྐབས་ གཉིས་ཿ པ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ག ཅོཐོ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་ ་ལུགས་ཀུན་ ལ་སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་ སོ། །གཞན་དུ་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ པ་བསྟན་ ྱི་མཁྱེན་པ་ | 

| དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པའི་] གཞི མཐུན་ཿ ་ཡང་། ་ཡོད་ པར་འགྱུར་། ་ཏེ། རྣམ་ ་དག་ གི་ སྐབས་ ་སུ་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་ ཉད་པ་དངོས་ ་སུཿ སུ་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར། སྐབས་དང་། པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕ ལ་ཕང་པའི་ དོན་ དོན་དེ་ཉིད་ བསྡུར | 
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ནས་སྒོམ་ ་པའིསྦྱར་བལ་༔ བ་ལ་ རྣམ་ ལྡོགས་ ྦྱར་ བ་ཅེས་པའྲི་ཐ་ ་སྙད་འཇོག་ ཀཅིང་། འོན་ཀུང་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བ་སྟེ གང་ཟག་གི་ ་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་རྟོགས་ ་རིགས་ ས་སྤུ་གུར་ ་པའི་ བྱུང་ 
ཆས་ སྦྱོར་ལམ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར ཏེ། བསྒོམ་བྱུ བྱང་ གཙོ་བོར གྱུར་ ་པའི་། ཉམས ་སྐྱེས་ པའི་ འི་གནས་སྐབས་ ཀི་བྱང་སེ ་སེམས ཀིརྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ ་པ་ ཡིན་ པའི འྱིཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོཐ རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྱོ་ཿ སྦྱོར་མཐོང་ བསྒོམ་ག ་གསུམ་པོ་གང་ ཆུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཤྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ བསྒོམ་ཿ པའི་སྲོཿ སྦྱོར་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ སྒྱི་ེད་དུ་ཏྟོགས: ་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


སེམ 
¬ 
 ཐེག་ 
༨ 
པའི་ 
དད 


ཀི་སྦྱར་ཿ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་སྟེ། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་སྒྱེ་མེད་ཙ 








ཙམ་རྟོགས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཐག་གི་ བདག་མེད་ཙམ་ཏྟོའ རྟོགས་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པ་ གང་ཞིག །བྱང་ ་སེམས་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ཞ 
འདི། ཉིད་འ ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་སུ་ སྭ རྟོགས་ རིགས་གསུམ་པོ་ཐ་ དད་ དུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ ་པ་སེལ་འཇུག་ ་ཡིན་ ་པས་གང་ཟག་ གི །་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཅན་དུ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་ ། 
འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ དུ་རྣམ། རྫོགས་ སྦྱོར་བའི་དོན་ ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ༔ རྫོགས་ ་པར་བསྒོམ་ ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ས་ | 
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བདག་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནདུསྐྱེས་པམ་ཡིན་པ་ 









































































ཟ། ༄༅། བོ །ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་རྣམྫོགས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུརྩ་ ོ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཁས་བླང་ཕས་ཆོག་ལ། སོ་སྐྱེ སྐབས་སུ་དེ་ལེ་ཁྱབ་མཐའ་ ་ 
པས། རྣམརྫོགས་སྦྲོར་བའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་འདིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐར་གྱིས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྩེསྦྱོར་ཡིན་ཡས་ 
ཟག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་: 
ཤཾ། པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམགྱི་རྣམཔ་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པའིསྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣལ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འདོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིགམའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན་འདེར་དགོས་གནས་ཤིག་ཡོཿ ཡོད་་ཁོགཏུ་འགོད་དོ། དེ་ལརན་རྣམརྫོ་ གསསསྤྱོར་བཞི། སང་སརྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱིས་པའི་སྤྱོར་བཀེ། དྲོད་༣ ཤད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ན 
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མཐའི་བར་ ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི: རྒྱུན མཐའ་ ཁོ ཁོ་ནར་ཡོད ད་དོ། ཁ་ཅིག བཀའ་འགྱེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐུང་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ ག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
པད སྦྱར་ བནར་ཡད་ད། འཐ ད་ ཏད དྲུག སྦྱཿ 
ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་ ད་བཤུད་ ནས། སྤྱིར་མཐར་གྱི: གྱིས་པའི་སྐྱོར་བའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས་སོ། །དངོས་པོ་ཿ བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་ ་གྱ་ཆོས་ སྐུ ་ནི་ སྦྱོར་བཊ བཞིའི་སྒོཿ སྒོམ་། ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ཞིང ། མཚན་གཞི་ནི། སངས་ 


་མར་ 
ྱཾ 
གོ 


། 





| ཏཱཾ རྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ ི་བརྒྱདཀྱིཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་གོ །བསྡུས ་དོན་ བསྟན་ཟི ཟིན་ཏོ།། ལྟ །གཉས་པ་ཚིག་དོན་ ་ཡན་ 'ལགྱ་ཆས་ བཤད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ་སོགས་ བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་ ་བཤད་ལ་ཡང་དོན་ 
རཾ བྱང་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། ཨེམས་ བསྐྱེད་ལ ་གཉིས་ ་ཏེ། གཞུང་གིས ་ཀྱེས་ ཏི་ལྟར་བསྟན་ ་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་ ་བའི་ ་གནད་ལ་ དཔྱད་ ་ཁའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་། དང་ཞེས་ པ་འཕྲོས་ ནས། ཐེག་ ་ཆེན་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་གང་ཞེ་ ན། དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 


ནི གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་ད ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། འདོད། །ཅེས་པས་ ་བསྟན། མཚན་ཉིད་སྙོན ་སྭོན་ ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ པ་བྱང་ཆུབ་དང་] གཞན་ དོན་ དོན་དེ་ནི། | ཤེར་མདོ་ཇི་ ལྟ་བ་ 'བཞིན་ དུ་འདིར་༥ ཡང་བསྡུས་པ 'པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བརྗོད་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པནི། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་ སོགས ་རྐང་པ་ ་གཉེས་ ཀྱིས་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ས་ལྟ་བུ་ བའི་ སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ དོན་ གཉིས་མདོར་བསྡུས་ ་ནས་བསྟན། གསེར། ཟླ་བ། བ། མེ་ ལྟ་བུ་གསུམ་ གྱིས་ 


༠2 































































































༄༅། བྱང་ཆུ་བརྒྱས་པར་བཤད། གཏེར་ལྟ་བུ་མན་ཆད་རྱིས་གཞན་དོ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེརཞེས་པ་ནས་རྣམ་པཅི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན། དེ 
པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་དང་དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཡང་ས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་ | | 
སོ། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ | 






པ མཐའ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ པ | 





མཐའ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ ྣ 
༡གཏཀ་ནི༽་བ་ ཏིན འ།ལ།ཁ།མབེར་ཁབ་། དྲད ¬ ༡༡༧ ལ་ཀ བཀའ་བ རར ི་བླཟ།ར། ཁ་ཡེང་འང་ ༨ ་5\¬22 ཀའིཔ།། ཕོག" ཀྲག ཁབས ཁང་ོར་།། ི་ོ ༡འ་༡གརར ༡༡ཀ (༡༡༨༡. -, སི 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། . གཏེར་ལྟ་བུའིཿ ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་ལྟ་བུའིཿ ས་གསུམ་ | 
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.ཱཾ༣ས9 

















པ་ཐོབ་པའི༔ རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི: ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའི: རྡོརྗེ་ལྟ་བུའིཿ ས་ལྔ་ཕ་ཐོབ་པའིཿ རི་རབ་ལྟ་བུའིཿ ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའིཿ སྨན་ལྟ་བུའིཿ ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའིཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའིཿ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའིཿ ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའིཿ ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའིཿ ཉི་མ་ལྟ་བུའིཿ ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའིཿ གླ་དབྱངས་ལྟ་བུའི༔ ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞོན་ 
| ནན ནར་བུ་ལྟ་བུའ: དགུ་ ‡ ཉམ་ལྟ་བུའཿ བཐ་ ‡ ཀླུ་དབུཿ ལྟ་བུའཿ གྱ ༄༅༽ ཅུད་དང་། ལྟ་བུ ¦ དལྟ་བུ་དང་། ལྟབུ་དང་། 


པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག ས་བཅུ་པའི་ཁྱེད་པར་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའིཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའིཿ སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཞེ་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ངེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


ཞོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སས་བསྔུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 


དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





དྲ 
¦ 
] 
དཱ 


ཀང 
༦ 


རཿ 
; 

































































| ༢ ༄༅། །བར་ ད་མི མིའགྱུར་པ་དང་ དང་། དགེ་བ བའི ཆོས་མཐའ་ དག་ ཧཱ ༈ངཔ་ར་འཕལ་བར་ 'འགྱུར་ ་བ་ དང་། ཟམས་ ཅད་མཐྱེན་ ཧཱཿ གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའ་ བུད་ཤིང་སེ སྲག་པ་དང་། སམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེ་ | 
ཉིར་ ་གཉིས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྟ་བུ བའི་སེམས་ བསྐྱེད ་སོགས་ ཉེར་གཉིས་ དང་། ཐྦད་ན སེར་ཐད་ སེར་ ་དོན་ ་གཅིག་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེར ་གཉིས་ གསུངས་པ་ ་ི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི ་ཧྱི་མདོའི རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ ཏྲ ཡིན་ ཡ། ཡངབློ་ གྲོས་མི་ ཟད་ ་པའི་ དྲ 
 མདོའི་རྗེ རྗེས་སུའཕྲངས་ ཏེ་མདོ་༈ སྡེ་རྒྱན། ་ལམ་ཀྱང་ ང་ཉེར་གཉིས་སུ་ ་སུ་གསུངས་ ་ཏེ། བསྐྱེད་ པ་ས་དང་མཚུངས་པ་ སྟེ། །གཞན་ ནིཿ བཟང་པོའི ་གསེར་ ང་དང་འད། ཟླ པ་ཡར་; ཤྱི་ེ གྱ་ཆས་པ་ བཞིན། །གཞན་ ་ཞི་མི་ དང་འདྲ་ཞེས་བྱ བྱ། །གཞན་ ནེ ་གཏེར་ཆེན་ ་བཞིན་ཤེས་ ( 
རཾ བྱཿ །གཞན་ ཇི རིན་ ༈ཆེན་འབྱུང་གནས་ ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ བར་ཤེས བྱ་གཞན། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་འདྲ་ ་རི་རབ་ཿ 'འདྲ། སྨན་གྱི གྱེ རྒྱལ་ 'པོ་འདྲ་བ་ བ་སྟེ །གཞན་ ཇི ་མཛའ་ ཆེན་འདྲ་ཞེས་ ཀྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོ ཆོར་ྲྲ གུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ ་ནི་ ཉི ་མ་འདྲ་ཞེས་ བྱ། ། 3 
གཞན་ནི རྣཊ་དབུངས་སྙན་ བཞིན། །གཞན་ནྱི་ཆུལ་ པོ་འ ཞས་བ །དེ་བཞིན་གཿ ་གཞན་ ནི་མ ོད་ལྟ་བུ། གྲ མཿ: ་པོ་ཿ ་ཆེ་ ཏ་དང་འྲདཞེས་བྱ། ཐེག་ ་པ་འདྲ་བ་ཤེས་ བྱ་སཱེ། །ཨྲེཊཊ་ ཀྲེ བཀོད ཆ།འདྲ་པ་ ཡིན། །ཀྱུན་ དགའི་སྒྲ ༈དང་འདྲ་ 2 ངབ་མཱ། ། 

༈ རྒྱན་ རྒྱན་ཕན་ཚུན་གྱི སྭལཿ 
























གས་ཁྱང་དོན་གཅིག།ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 





དེ་ཡང་སྐཞེས་པཡི་ད 




















ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད ༽ 






།ནས། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 












































 གག་ཤེར། ར 
སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་སུ 


༨ .༨2 ༨ 








ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ 
སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སེམས་བྱུང་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། གང་། 


ཤྱས་ནས་མོམཐའི་སམཚོམས་ཐེག་ཆེན་རྱི་ཚོགས་ལམནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་དང་ཤེས་སྦིན་ྱི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའོ་གྱུང་། 
བྱས་ནས་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་དང་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་གྱུར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔཔད་པ། 
'ཨེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སེམས་བསྟེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲྭག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། གཞུང་ 
ཨ་སང་གཉེས་རྱ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སྦྱད་པཞས་པའ་སམས་ད་རྣམ་ཤས་ཆགས་དྲུག་ག་ནང་ཆན་དུ་གྱུར་པའ་དྲུག་པ་ཡད་རྱ་རྣམ་ཤས་ཡན་པར་བཞད་པས་ག སུ་བཞད་ལ། ཞུང 


མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་དཔྱད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 


ཀྱི་དྲག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་ 
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བས། མཚན་གཞིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བས་ན། བསླབ་པ་དང་། སྔོམ་པ་ 
„ དང་; སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བ་ 
ཟླ ལ་བསླབ་པ་སྲུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ཏུ་སྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ལ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ ྐྱ 
ཏཾ ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཅིང་། ཡིད་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་ཡང་ 
° ཡེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བླམ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། སེམས་བསྒྱེད་སོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སེམས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 































































































ཤྲ ༄༅། །དངོས་ བསྟན་གི་སེཿ སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ཡིན་པས ཁྱབ། དོན་ གཉིས་ ལྡན་ཿ ་པའི་སེམས་ ས་བྱང་བ། །ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན ན། སེམས་ ཿབྱུང་ ཡིན་ པས། །ཆྱབ་ ཟེར་བི འཐད་ དེ དང་། | | 
པོལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི འི་རྱད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ བསྐྱད ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ པ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ཞེས་ པའི་ ༥དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཐིག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ | 
སྤྱེས་བུ་ འྱི་རྒྱད ཅུ སེམས་ བསྒྱེད་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུདགྱི་འ སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ནཱ། དེ་ཆོས་ ཅན། སྨོན འཇུག །གང་རུང་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། འདོད་པ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བུང་ 
 རྔམས་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ཿ ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དི ཆོས་ ་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་ རུང་གི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ་པར་ ཐལ། འདོད་ ་ན། དེམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས ས་འཕགས་ པའི་རྒྱད་ཀི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ། ཐིག་ ཆེནྱ་གྱི་མཐོང་ལམ་ དྱུ་གུར་པའི་ སེམས ས་བྱུང་མདུན་པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཞེས བྱ་བ་ལ་ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་ ་ཡའི་ཕྱིར་ ཏ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པྲ ནི་ཞེས་པའི་ དངོས་ ངོས་བསྟན་གྱི གི་སེམས བསྐྱེད ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན ་པའི་ ི་ཕྱར། གོང་ དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། གཙོ་སེམས་ཡི ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། །སེམས་ བྱུང ཡིན་ ་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོནོ་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་བསྙག་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་ 


ཇང 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ པཿ 


ཐལ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱིར་སྨོན་པ་ལ་ 
སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 

























































































ཤ༄༅། ་ ༣ ོ་ །བྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྔོམ་པས་མ་ཐིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དང་། སྡོམ་པས་ཐིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པམི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་ 


རད 
ˆ. ༡ ༤6. 
| ཌཱ 





སེམས་བསྐྱེད་མི་འགལ་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྡོམ་པས་ཐིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཐིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ན་ལམ་དུཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ྨྲོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་གྱུང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
|  སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེར་མཚུངས་ལྔན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 








































































































ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི བེ་གརིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། [འདིར་ཁ་ཅིག དོན་གཉེརའགོ་འདད་ིདཔས་མཚོནཔའྱ་བ་ཆུབ་ཀི་སམས་ཡིན་ན། འགྲོབར་འདད་དངཞས་སོགས་ྱ་དངས་བསྟནགྱི་འྲོ་འདདཀིདཔསམཚོནཔའི་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ ཟུ 
གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པས་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་འདོདཀྱི་བློ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་བྱུ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགལ་བའི་ “ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སོ་སྐྱེའི¡ ད་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱརཏེ།དེ་ཐོབའདོད་ཀྱིསྨནཔའི་བྱངསེམས་ཡན་པའིཕྱིརཏེ། དེོབའདདཀྱ་སྨན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབནརྩདགཞིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞིདེཡདཔའིཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉད་ལས། ཐེག་ཆེནགྱིལམ་དུ་འཇུག་ཁམའིདུས་ 


,96 =¥: 







































































ཟེ རླད བོ སྭུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 

རྩོད་གཞི་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་པའི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མྭ་གུབ་ན། དེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ 
„ ལྔན་ས་སྒྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
£ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དེ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེག་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
| [ཐྤལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
| ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 






























































སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཐྲལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀིསྤོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
„ ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོང་བའི་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
རྨ ཇར 
' པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
' འཇུག་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 


ད་ད 











སེམས་ཡོད་ན། གཉིས་པའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 


རི 


མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུམ་ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





































































































ཤའ ༄༅༅། | །དཔའི་སེམས་བསྒྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དཔེ་འགལ་བའི། མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྒྲུབ་པནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཏེ།  འོ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
| བདས སོགས་ཀུང་འགལ་བར་ཐལ། ས་དང་ཟླ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་ སྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་གཅིག ཉིད་བ བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་མི་འཐད་; པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ བརྒྱ་བྱིན་ ་དང་ ང་ རྔ་དང་། སྤྲིན་ ་ལ་སོགས་པ་ 
| ཧཱ འགལ་བའེརྒྱུ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ གྱིས་དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགལ་ 'བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཡང་འདིར་བརྟོག་ དཔྱོད་ཞུགས་= པ་ཁ་ཅིག དབུམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ བསྐྱེད་སྟབས་ ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་མི་འགལ་བར་ 
 ད ཤྭ འཐང་ཀྱ ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་མྱ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་ དོན་གཅིག་ པལ་གནོད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཙམ་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སེམས་ ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ པ 
| | ལ་བརྟེན་ ནས་སྨོན་ ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་བླངས་མ' ཐག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོས་ཅ ཅན། འཇུག་པ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཡིན་ པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཏྟགས་ ་ཆོས་ ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན་འཇུག་ པ་སེམས་ 
| བསྐྱེ བསྐྱེད་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་ མས་བསྐྱད་ཀྱི་ སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ ་པའི་སྨོན་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་ པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ 















































༨ 2༡༨ ༽ 


ཆན་པའ་སམས་ 























སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་མེད་ 
རཔ ཅིང་། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་པས། འདིར་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། ། 
དཱི དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངསམ་ཐག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཟོ ལུལ 


| ཟླ རོབ ་ སིི །ཡིན་པའི་ཕྱིཿ ཞེ་ན འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སློངརྡོ་རྗེའཛིན་པའི་རྱདགྱི་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 





། „ ཞུགས་ན་མེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཁོན་ནས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 


` ཕེས ར་ པཆ་ ལབ་ས་འ „ ༠༦ `¬ པའ མས 
| པལ་ཆེར་སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པམི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨོན་པ་ 
| རཟ་ 


 དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་དགོས་པ་དེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བསྟུན་ 


རྒྱུ ༢༨. བད ༨.༨ = ༽ ཡའ . རེ རཿ ¬ ༨. ¬ ༨ འར ༨༨ ±. | 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདུད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 


འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ _ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ པ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འག་པསེམསབུད་ 





དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
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ཀྱི། ཐེག་པའོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉང་སྟོད་ཀ་ཆེན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ 
སྐི སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ །བ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱད་པར་བ་མཚན་ 
‡ ཉིད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་སློས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་པའི་ཆེན་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་དང་ = 
¿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པ་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་འོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ 

མཁྱེན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བམ་ཟད་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་གར། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 






















































































རོ 
| 


༢ ༄༅། །བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུན་རྐྱོན་འདི་སྤོང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཊྱད་པར་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་ཕཤད་ཚོད་མེད་དོ། །བྱང་སྔོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོམངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
¬ ཏེ དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་བྱང་ ྣ 
སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་ ° 
བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་དང་། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ | 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ ྣ 






























































སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། བཞི་པནི། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
| གཉིས་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པམཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ ། 
ཀཱ ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པེ་ཁྱད་པར་བ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་ ྐྱ 
ཏི པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ས་དང་པོའི་མཉེམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པའིཿ དགེ་རྩ་བྱས་པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིཿ དགེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་སླར་ལྡོག་སླ་བས་མི་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྡོག་དཀའ་བས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྔ་ཆར་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་རྐྱེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ ད 
ལས་བྱུངབའི་སེམས་བསྐེདཡིནཏེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 

± བསྟན་ཟིན་ནས། 7 །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ - 
ཕའ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དངོས་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལཿ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ སྒྲབ་པའི་ “ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཊེར་“འི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ སྤྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ | 
པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ལ་འམཡ་པའི་གདམས་ངག་དང་བརུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ | 
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སྣ་སབས་དང་མཐའ་ཤ་གིྦབསབུ་སྲབཔོའི་ཆད་དུ་བདན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཐུངའབེལགྱི་ོ་ནསཤར་ཕྱོ་སྲབསཤིག ཅེས་འདོམས་པརབྱདཔའིམདོཚིག་ཐོ། །གཉིསཔནི། དོལའའིཆེདདུ་དམིགས་ 


ང་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་ནས་དེ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་མ་ 





བྱང་སེམས 
པ་བདེན་བཞི་ལས་མི་ཁདའ་བརྡ་ཐབ། 





/ §ཾ ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་ 
± འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནི། དེལ་དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་སྔ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ ° 








| བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བཅུ་པ་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བ་པའི་ཆེད་དུ་ བ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་ལམ་ལས་མི་ 


| འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
















































































ཤ༄༅། །འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ །བས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ་ཅེས་དང་། དེ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་། 
ངོས་འཛིན་ནི། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 


ལཱ ནིཊ བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནེ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའིསྦྱའི་སྒྲུབ་པ་གཙོཆེ་བའིཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་། སེངས་ _ 
རཾ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་རྣམས་དོན་གཅིག ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ “ 


དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག འདིར་ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ 







































































 དཀྐར་མཆོག་ཡིན་པས་ཅུབ། ཉོན་སྨིབ་སྤངས་པའིརྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན དེའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་ 











£ འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཞེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
€ སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐལ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 





ལས། ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཾར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 

































































¬ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། རངྱ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
„ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བཿ ཐལ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱུས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ཉིད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཁྔན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གཅིག་པ་ཡུམ་དོན་རབ་ 






























































| གསལ་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི། འགོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
¡ „ །ི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐའ་དག་ 
, ‡; གོ ཞིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཇི་ལྟུར་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིརམི་ 
! ¦, ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམསའཕགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མཚོན་བྱ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 


དང་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་དྲུག་སྟེ་ 


ཟར 
ཉི 
ཤཿ 







































































ཤ ༄༅། །བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ 
„, དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་བཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཏེ་བཅུ་དགུ། སེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ 
' བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་གཅིག་བ་ཅས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། །སེ་རུ་དང་ཉི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམསནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དྡེ་ནམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། སྤྱན་ལྔ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་ 
རྐྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་དང་། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
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ཉམས་ལེ ་ལེན་མེད་༔ ཀྱང། ། བསམ་གཏན་གྱི གྱི ་དངོས་ ་གཞི་ བསྒོམ་པ་ པ་དང་། རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། ། བདག་རྐྱེན་བསམ གཏན་གྱི་དངོསཿ ་གཞི་ལ་ བརྟེན་ ་ནོ། །སྤྱན་ལྔ་ ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་ ་པའི་དངོན དངོས་ བསྟན གྱི་སྤྱན་ ་དང་མངོན་ 
ཤིས་གང་རུང་ ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ ཀི་རྒྱུ་ ད་ཀྱི་ སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡི ་ཡིན་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི སྤྱན་ རྗེས་མཐུན་ ་པ་ཡིན་པས། ཿསྭ་ཁུབ་ པར་ཤེས་ཿ ་པར་ 
རྨ བྱའོ །དེ་ (ལྟར་ སྤྱུན སྔ་དང་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ ལས་ཤའི་ སྤྱན་ ནིཿ ནི་ཕྱིན་: དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས བྱུང་ཞིང་། ] བདག་རྐྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ ་དབང་ཤེས་ ་ལ་ 'འཇོག འདིས་ ་གང་ཤེས་ ན། ཡར་སྟོན་པ་དང་མར་སློབ་མ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
# ཤེས། ལྷའི་ སྤྱན ནི་ཕྱིན དྲུག་ཉ ཉམས་སུ སུ་བླངས་ པཿ སོགས་° ་ཡ་བརྟེན་ ནས། གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཚེ་སྔ་མར་བསམ་ པ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ ་ཅན་ 
རྨ པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག འདི་དང་ཤའི་ སྤྱན་ གཉིས་ཀ་ དབང་ཤེས་ ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ནི་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ སྟེ་ད དཔྱད པར་བྱ། ། སྐབས་གཉིས་པའི་ ཐད་ཀྱི་འདི་ཉ ཉིད་ལས། གཞན་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་ང པ་གཞན་ ་རིག་གི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 

བཤད་པ་ ལྟར་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ལྷའི་ སྤྱན་དང་། གཞན་ ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པ་ རྟོགས་ ་པའི་ལམ་ རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ ་པ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ ཡི་གེ་ ་པས་མ་དག་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ 
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¬ ༄༅། །འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས། གྲོགས་དག་འདུན་ 
༣ གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་མ་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིགས་ནས་ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ 
༢ གཅིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རུལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་རྱབ། འདི་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱུང་བར་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ 
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།མངོན་ཤེ 


| 
| 


རྦ 
རྱ 
ཿ | 


| 
'23འ་ཡས་པའི་ 


| | བྱུང་སེམ ༔ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར པར་བ་ལ འཇོག འདིར་བསྟན། ལྷའི་མིག གི་མངོན་ཤེས་ནི། ཡུལ་ ཐག་ཉེ་ ་རིང་ ང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་པྲ ཕ་རག་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི བའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ །ཕྱད་པར་བ་འ ལ་འཇོག འདིར་ བསྟན་ ཟག་པ་ ཟད་པའི་མངོན་ 
| །ཤེས་ ས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ ་པའི་ངོ་བོ་ཿ དང་། དེའི་ཐབས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ ་ཀང་རུང་མངོན་སུམ་ དུཤེས་ པའི་བྱང་སེམས་ 'ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་བ་ལ་ འཇོག དྲུག་ཀ་ཡང་བདག 'ཉྱེན་བསམ་ ་གཏན་གྱི་དངོས་ ་གཞིའེ་སེམས་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བསན་ བང ངཿ །ྐ དྲུག་ཀྭ 


ཉིད་པ་སངས པསྐྱ་རས་ གྱིས་ཁོཿ ནར། ཡོདོ། རྗེས་མཐུན་ པ་སློབ་དཔོན་ ལྟར་ནོས་ བདུན་ ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ ཡོད། ཨར་ལ་སོགས་ པ་འགུའ་ཞིག རྗེས་མཐུན་ ་པ་ས་ ས་དང་པོ ནས་ཡོད་པར་ ་བཞེད་ དོ། །འདིར་ བསྟན: རྫུའཕྲལགྱི་མངོན་ཤེས་ 
ིཿ ངདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་ ས་གཞིའི་ ་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ ྱིརྒྱུད་ཀི་ཡོན ཏན་ཁྱད་ པར་བཞིག། ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ ༈གཞན་གྱི་ སྤྱོད་པ་དང་སེམས་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་ ་སོགས་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར་བ་ ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་ དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་ པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ 
ཡི་སྐད་ རྣམས་སོ་ཊེ སོར་ཇི་ལྟ་བ ་བ་བཞིན་གོ་ཞི ན་གོ་ཞིང་ཤེས་ པའི་ འི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ སྔ་མ་ དུམ རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། ཤེས་པའི པའི་ 


































































































- གལ བལ ་ ༢ ད 
རེད ༠ 


| ཤཿ 


།ཿ 





བཟག པ་ ཟད་པའི ཐབས མྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ ཤའི་མཐོང་ལམ་ ནས་། ་ཡོད། ཟག་ ་ཟད་ རང་གི ང་ བའ་མངན་ཤས་ ནི། ཐེག་ང དམན་ཧྱཾ་མི་ སློབ ་ལམ་ དང་། ཐིག་ཆེ །ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ནས་ ་ཡོད་པ་ 'ཀུན་མྱེན་བཱ བྲ་མའི་ 
དངོས་ སློབ 'ཉང་ ང་སྟོད་ བཀའ་ ཆེན་ པ་ ་བཞེད་ པ་། །ལྟར་འཐད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ང བསྟན་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ ནི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྒྱུ་གཞན་དོཿ དན་ ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ བྱེད་ཡིན པས། པྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ ཡུ་རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ ་པོ་གང་རུང་ ་ཡིན་ ན། བྱང་ སེམས་ ་རྗེས་ 'ཐོབ་ 


ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པཿ ་པས་ཁྱབ། དའི་རྒུད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་པ ་པས་། ཁྱབ་ པར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གདམས་ ངག་བསྟན་ ཟིན་ ནས།།  །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་པ་ ར་ ཐེག་ །ཆེན་གྱི་གདམ་ ངག་གི་འོག་ ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེསཿ འབྱེད་ཡན་ 


ལག་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ° ཡད་ དེ། བྱང་ སེམས་ལས་ ་དང་པོ་ཿ པས་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གདམས་ ངག་ཉན་ ཏེ། གདམས་ ངག་གི་ ་དོན་ བསྒོམ་ པས་ ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ལས། ཐིག་ ཆེནྱ་གྱ་ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ ལག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ པ་ 


ལཱ མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར 
 ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་ནི།སྦྱར་ལམ་སྟན་བྱེདཀྱི་གཞུང་འདིདག་གིས་སྟོན་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་རྱདལཡོད་པ། ངོ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ 
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སི་བུྡོམས་ ངོ ངཱ 
| 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། ལྗན་ཚུལ་གྱིྱདཔར་དགག་རྟོག་བཞིའེ་ངོ་ཐོ་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པ། དབེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དགུ་ལས་ཁྱད་པར་ 
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| #; འཕགས། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ 
¿, སྔོགསཔ་བ་གཉིས་པ་རེ་རེཡང་དམིགས་ནམ། འི་ཁྱད་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 


༈ དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེནཔའིརྟན་ཅནཞེས་པས་བསྟན། དྲོདཆུང་དུའི་རྣ་པ་ནི་མིརྟགསོགས་སུམངོན་ཞེནའགོག་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡིས་ནི། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་ 
པས་བསྟན། དྲད་ཆུངའབྲང་སོགསསྦྱར་ལམ་བཅུ་གཉིསཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམཆར་གྱིརྟས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོངལམ་གི་རབེད་པརྱའི་ཁྱདཔར་དངལྡནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་ནི། ཟེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའིརྱ་ཞས་པས་ 
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༄༅། །བསྟན། ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ དེ 


དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་འགོད་དེ། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཏེ་མིང་དང་བྲལ་བརྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། གནས་ནི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དེ་དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་ཞེས་པས་ ༦ 
བསྟན། དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཞེས་པས་ ˆ 
བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་གཅིག་པ་བ་དང་། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མོ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱང་མྱང་འདས་མེད་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི། མཚན་མའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ། དེའི་ 





མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཏིང་། 
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བུང་ད 


༄༅། །འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ནི། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་པས། བདག་ནི་མཉམ་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་པའི་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པར་ཟད། ཅེས་པས་ 
བསྟན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་དང་བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་ ཁའ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། ˆ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཏྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཟུང་བ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ 
































དང་ ་རང་ཡུལ་ དོར ་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་ དམིགཿ ཊས་ནས་དོར་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་། དེ 
སོགས་ པའེ། ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པལ་རྟོག་པ། མིང་དང་ གཟུགས་ ་ལ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པ་ལ་ གཟུང་ རྟོག མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་བུང་ཏྟོག རྟོག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཟུ རི གནས་ ་ཡ་ལཿ དམིགས་པ་ལཿ བདག་ ལཿ རྣམ་ ་དག་ བསྐྱེད་ བྱེད་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་དྭགུ་ཡོད་ཅིང་། འདར་བསྟན་ གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་ཡུལ་བླང་བྱའི་གཟུར་བ་ལ་དམིགས་ནས བླང་བྱར་མངོན་ པར་ 
ཙ ཞེན་ པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ རྟོག་པ་དོན་ གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ གཟུང་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ་པ་ དང་། རྣམ་བྱངགི་སྐྱེ་བའིསྒོཿཏ སྒོ་ལ༔ རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ ་ལ རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ལཿ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ ་རིགས་ལཿ ཕ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ ་པའི་དོན་ལཿ མཐོང་ལམ་ལཿ བསྒོམ་ལམ། ་ལཿ མི་སློང མི་སློབ་ལམ་ ལ་གཟུང་བའི ་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཏྟོབ ཏོག་པ་དང་ དགུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། ། དེའི་རྨོངས་ པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དོར་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་ཏྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་མཚན་གཉིས་ནི་སོགས་སྒྲས་སྟོན། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་པོ་ 
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ང་ཅི་9ཚོ། 








༄༅། །བརྒྱད་ནི་ ནི་ཀུན་ཿ ་ནས་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ་དོརྱ་བྱའི་ གཟུང་བར་ཞེན། ་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོཐ རྟོག་ཅེས་ཀྱང་ བྱ་ཞིང རང་རྒྱལ་གྱི ཨྱི་སྤང་ ངྱབུའི་རི རིས་ སུ་གནས་ ས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ ་གཟུང་ རྟོག་ ་ཡིན་ལ། དགུཔ ི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོ ཆོས་ལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲི སྤྲིབ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ རྣམས་ནི་ ་རང་ཡུལ་ ཡ་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ | 
པས། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་དང་། གཞན་བདུན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་ |, 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ ་པ་གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ་ཅེསཿ པ་ནི། རྫས་དང་དང་ཞེས་ སོགས་ ་རྐང་པ། གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། འདིར་བསྟན་ རྫས་འཛིན་རེ རྟོག་ པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན 'གྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོཿ ཉོན་ ད 
སྒྲིབ་ ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དབང་ ཅན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
དང་། གཅིག་ ཕུའི་བདག་ལཿ རྒྱའི བདག་ལ ཡཿ ལྟ་ ་བ་པོའི་བདག་ལཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན (ལཿ : འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ཿ ་བའི་རྟེ རྟེན་ལཿ ཿ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལཿ  བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལཿ དོན་བྱས་པའི ་པའི་ཆྟེ རྟེན་ལཿ འཛིན་ པའི་རྣམ་ང ་པར་ 
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རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བོ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེ། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
སྤངས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལཿ ཁམས་ལཿ རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལཿ རྣམ་པར་བྱང་བ་ལཿ མཐོང་ལམ་ལཿ བསྒོམ་ལམ་ལཿ །ཁྱད་པར་ལམ་ལཿ མི་སློབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ ཧྱ 
ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཡུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ 
ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་ 
དུ་མི་ལྟུང་བར། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
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ཌོ །གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟང་ཉིད་རྱི་དོན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་སྒྲག་ཅིང་མི་འགོང་བའི་རྒྱུར་རྒུར་པའི་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའདེ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ ། དེ 
ནིཿ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཨོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་། | 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས། བློ་རིགས་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤྱད་པ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཆྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། གཞན་དག་དེ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྒོམབྱུངགི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་མྱོང་བཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བྭ་མས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་ 


དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱེངས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའིརྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་ཀ་ཡདཔའི་ཕིར་ཏེ། དམན་ལ་སྔོནདུམསངབའི་བྱངསམས་ྦྱར་ལམ་པ་དསཏྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་བརྨྱམ་དགོསཔའི་ཕྱརཏེ།དེསམཁྱན་གསུམབི་ྣམཔབསྒོམདགོསཔའི་ཕྱར། གོངདུའདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 





སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
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བའ ༄༅། །པའི ད་ཀི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པསཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ | 
པར་བཞག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཉོན་སྤྲིབ་ཀྱི་ལྷགམ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
# པ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
རཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། དམན་. | 


























103 
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ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་རྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་སེལ་མཇུག་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ , 
པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱད 

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་རིགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རྫས་གཅིག་དང་གཅིག་ཆར་དུ་མི་ལྡན་ཏེ། དེའི་གནས་ 
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་ཤ ༄༅། 
རིགས་དེས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་མེད། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཀྱང་དུས་ ཁེ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བཀག་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
། པའི་ལྡོག་ཆ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
| །དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། ལམ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ལྡོག་པ་ནས་ 
( བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དག་ལ་གཞན་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཿ །སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆང་གྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཀྱང་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་སྤངས་བྱ་གང་དུ་ལྡན་དཔྱད། དགག་རྟོག་དང་ 
སྒྲུབ་ཏྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད། མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤངས་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤངས་བྱར་ 
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པོ་ངོ་བོར་ལྷན་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལཱན་བརྟེན་པ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ། བཞི་དང་དེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་༈ བ་རྟོག་བཞི་པོ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་པཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་ 
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འིམ 


རྟོག་མངོན ྱུར་ བ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་ ཀྱང་གི་ གཟུང ་བ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ ་པ་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོབ། བཟོད་པ་མཉམ་ བཞག་གི་ཐེ གེ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 'སྤངས་ རྫས ་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། གང་ཟག་རས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ 
; སྣང་ཐོབ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན། ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟག་འཛི་ ན་རྟོག་པ གོ་པ་མངོན་ གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་ 


ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ དག ག་ངོནབཞིས་གཅིག ར་ད་དང་བས་ཅིགཉདལ་མཐོངལམེ རོ བཞི༔ ཞི་དང་ མཐོང་ ཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ས་ 
གཞིའི་ འི་ནང་ ་ཚན་སྲོཿ (སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས་པ ་པའི་ རྣལ། འབྱོར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཐེག་: ག་ཆེན གྱི་མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ པར་ཤེས་ 'བར་ བྱའོ། །བཞིའི་ནང་ཚན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ འབྱོར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ 
| ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོ ཐོབ་བཞི་ལ་ སྒྲུབ རྟོག་ད ་དང་། མཉམ་ང ་བཞག་བཞི་ལ་ '་དགག་ ཏྟོག་ ་ལྡན་ ཚུལ་ སོགས་ནི་ བཀའ་འགྲེལ་ ཉིད་ ད་ལུ ་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟོག་ དང་སྒྲུབ་ རྟོག་གང་ཡིན་ དཔྱད་པ་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ སོགས་རྒྱ 'རྒྱས་ བཤུད་ ་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ སྒྲུབ རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཛར སྟངས་སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ དམིགས་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 





























108 




























] །ཏེ། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཤུགས བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག བཞི་པོ་ ལྡན་ བརྟན་པ་ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟུན གྱི་རྟོག་པ་ནི་ དགག རྟོག་ ཡིན་ཏེ། 
¦ ཕྱི ཏེ། ཡུལ སོ་དྲུག །པོ་གང་རུང་ལ་ དམིགས་ནས་ གབུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ དང་། འཛིན་པ་ རང་བཞིན་མེད་ པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 'ཅན་གྱི་ རྟོག་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ རྟོག་ ཡིན་ན ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ ཡིན། པས་ཁྱབ། དགག་, 
་ རྟོག་ ཡིན་ན། བསྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ཞིང་ ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི སྦྱོར་ལམ རྲོད་མཉེམ '་བཞག་ཡིན་ན། ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 

། མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ དུ་དམན་ལམ་༈ ་སྔོན་ དུམ་ ་སོང་ཞིང་། རྣམ་ བྱང་གི་གཟུང་བ་དང་གང་ཟག་རྫས་ ཡོདྲ་ཀི་འཛིན་པ པ་དང་། ྐྱེས་ བུ བུ་བཏགས་ ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་ 








1 


། 
བཞག་སོག །ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས།ྱབ་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། ང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཏྲོད་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 


| དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞིག འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མི མིན་པ་, 
















































































| གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོ གོང་གི་གཉིས་པམ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པཅནགྱིློཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ཐུམས་པ་ཚན་མེད་པ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ འཇུག་པར། ] འགྲོ་ལ་ཕན་པཤེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས ཡིན་པར་ཐལ། ¡འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་་ྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའིརྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
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/¿, རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཉམས་ 'ལེན། ཁྱུད ་པར་ཅན་ ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། དྲོ་ བ་ནམས་ཀི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་འདིར། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ ་པར་ (བསྔགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ད ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེ ་ཡེན་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏི། སྦྱོར་ལམ་ རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་ ་པའི་ བྱང་ སེམས་ 
ཀྱི: དཀྱི་བུམས་པ་ཚད་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས པ། འཛིན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ བདུག་མེད་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ཐེག་ །ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་ སྟངས་དགག་ ་པའི་རྣམ་ པ་ ཅན་གྱི་རྟོག་ 
_ པ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞིག འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་བྱིརྟོགས་པའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
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དཱ ༢ ༄༅། །བཞག་པའི་ཐིག་ཆེནི་སྦྱར་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པམྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛ ནོ་སྟངས་བདག་མད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ན་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ | ། 
| ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ° 





སྐ པའི་ རྒྱུར་གྱུ གྱར་ པའི ཡེ་ཤེས ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་ཡི ་ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་ སེམས ཀི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱེ '་མཉམ་ བཞག་ ་ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ ་པ་ལ། དམན་ལམ་ སྔོན་ དུམ་ཇ ་ཡོང་པའི་ 'བྱང་ ་སེམས་ སྦྱེར་ལམ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཏྲོད་མཉམ་ ་བཞག།་ ཤྲི །་མཁྱེན་ ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་། ། 
ཤྭ ། ཐལ། དེའི་ ཡྱིར། མ་གྲུབ་ ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་ མོན་ དུམ་ མོང ་བ་གང་ཞིག བྱང་། སེམས་ སྦྱོར ལམ པའྱི་རྒུད་ ཀྱི་དྲོད་མཉམ་ ་ཕཞག་ །གི་མྱའྱིན་ ངཿ པ་ཡིན་ འེ ཕྱིར། རྩ་པར་ ་འདོད་ ་ན། བེ་ ཆོས་ཅ 'ཅན། ཁྱོད་དེ་ དེ་ ལ་ང བཞིན་མེད་པར་ ར་པངོན་པར་ཞེེ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་: པར་ཐལ། ཁྱོད་ར” ལཿ ་ཡལ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ ༈པའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ཊ གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ བཞག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ ཡ་ཅན། མཚན་འཛིན་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིེན་མེད་པར་མངོཤ 


| ཞེན་ པའི་བློ་ བྐོ་ཡིན་ ་ཡའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབས སྟཾ། མདོར། གཟུགས་ སྟོང་ཞེས་བྱ་ བྱ་བར་ སྤྱོད་: ན་མཚན་མ་ལ་ སྤྱོ དོ། ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ལམ ་གྱི་མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ ཡིན པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ཤེ 
























































| ལམ་མཛོང་བློམ་གསུམཔོ་གང་ནུང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱིམ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་ 
ཡང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣོག་པ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ནི་ལམ་དངོས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཤིག་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལམ་ཕྱི་མས་སྤངས་བྱར་བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། རྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ལམ་དང་ལམ་མིན་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཆྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། མྨུ་གུ་བདེན་ ཕོ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སླར་རྟོགས་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་དགོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་མཉམ་གཞག་སོགས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 


པའི་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་གོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་དགག་རྟོག་བཞི་ངོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
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ཡིན ཅིང་ ལཱ དེ་ལ ཡང་མཐཁྲོང་ སྤངས་ ཡདང་ བསྒྲོམ་ སངས་བ གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་ པར་ངེས་ ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ སྤང་བྱའི་ རིགས་མིན་ རའི་གཟུང་༔ ཉོག ག་གསུམ་ད ་དང་། འདིར་ ར་བསྟན་ རྟགསའཛིནརྟག་པ རྣམས་ནེ་བུ་སེམས 
ཤ སྤངས་ཤེས་ སྒྲིབ ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ །ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ སྨངས་ ་ལ་ནི་ཐེག་པ གཞན་གྱིསྤང་བྱའི་རིགས་མེད་ཅི ཅིང་། བསྒོམ་ས སྤངས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ དངོས་ བསྟན་བྱི གྱི གྱི་སྒྲུབ་ རྟོག་ ་བཞི་ཆར་ལ་ 
/གཉིས་སུ་ སུ་མི་ཿ འབྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར ༨འདིར་དངོས་ ་བསྟན གྱི་སྒྲབ་ རྟོག་ལ་ དེ་གཉིས 'ཚངས་བར་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཕ་དོན་གས 


| །དང་འཕྲེལ་པ པར་འདྱུར་བཞེས་དང་ དང་། 














¡ ཉི་སྣང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ ཿཔར་རྟོག་པ་མཐོང་ ང་བ་དང་བསྤོམ་པའི་ལམ་ཕྱིམ སྤང་པར་བྱ་བཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། 














ལ་ས མཐོང་པ་ ་དང་ བསྐོམ་ པས་སྤང་བརབྱ་བ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ རའི རྣམ་པར་ 























ཡས་ཀྱི་ གང བྱའི་ རིགས་སུ་ སུ་གནས་པ པའི་མཐོང ངོ 
་མཐོང་པས་ ས་སྤང་བྱ་དང་བསྙེམ་ པས་ ་ཡྤང་བྱ་གཉི་ | 


་བཞི་པོའ འཆད་པར་འགྱུར་ ་ཡའི་ འི་ཚ ཡ་། 


འཆད་པར འགྱར་བ ་པ་ནི། བཞི་ དང་དེའི ་གཉེན་པོ་ པོ ཡི་ཞེས་ | 
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དཱ 


བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 





༡༥ 
ཏེ འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་གང་ཐག་གི་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 


པ ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདུས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ 





དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཚང་བ་ནི། མངོན་པར་: 
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! རོགསཔ དཾ ྷ 
ཐགཆན་གི་ངས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམགྱི་ རྟན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། །འདི་ད་འཆད་ མ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 

རྲི = 
ྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུལ་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པ ཡི་རིགས་འདི་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱེ་ན་བཅུ་གསུ་ 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག མཐོང་ལམ། མ་དག་པའི་བསློམ་ལམ་སྟེ་ོགས་པཆས་དྲུག་གི་ཏནདསརཔའི་རགས་སོསོརདྲབེ་བས་དུག་དང་། གཉེན་པོ་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང 
བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ས་བ བྱཧད་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིཿ ང་ཡཾ །ངོས་སྐལ་བྱི་སྤང་བུ་ ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྨངས་པ་ས་བརྒྱད་༢ ལྤ ཿ 


 པ་ཉན་ཐོས་དང་ ཐུན་ཡོངམ ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་པ་ས་ད དགུ་པའི་ རྟེན: 


། 
། 
རཱ 
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ཏི ོཤོམཔཡ་ནི་ོས་དུག་དང་། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་རནལ་རིགས་ཞེས་བྱོ།།ཞིས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟན། གཉོས་པབྱདོཔ་སྡོང་བལགཉིས་ཏི། རྩོད་པ་དང ལནོ་ནོ། ཆོས་དབིངས་ཆོས་ཅན། ཌྫདོལ་བ་གསམདུ་དབང་མིརིགས་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྤོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྟན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའཾ་ལུགས་དང་། དྭུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


བས། སེམས་བྱུངམ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 














ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 










































































662 [2,3¥¥192 


སྟི། །ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ 


ཆོས་དབྱེངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟེབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ། དེབཞིན་ཉིད་དབེར་ཞེསཔའི་དངོས་བསྟནགྱིདེ་བཞིནཉདནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱིརང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་དབྱེ་བམ་བཤད་ལ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། རིགས་དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རིགས་གཉིས་པ་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཏེ། ལྔར་ཕྱེ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་སོགས་སྔ་་གྱི་དོན་མཚན་བཞི་དང་བསྡེབས་པས་དོན་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་ 





ཆོས་སྒ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 











འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འགོག་ལམ་གར་རུང་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
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།ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འ འདོད་ན། དི འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ྣམ་མཆྱེན་ཡིན་ ངོ་བོ་ཉིད་སྤུ་ཆོས་ཐཿ འི་རྒད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
133 2 ༤ ཏེ ༢ 

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཆན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ ཡིན་པའི སརྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ ས་པ་ཡིན པའི་ཕིར་ཏེ འ་ྒྱུདཀི་འགིག དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལྭ། ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ མངསྦཆས་འཕགསཔའིགོག་བདན་ཡན ་པའི་ པའྱིཡི། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས ་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ” 


ི་ 
འྭ་རྒྱད་  འཞོགལམགང་ནང་ཡིན་ྱཡིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཆེན ་ཡིན་པར་ སྒངས་པ པའི་ཆོས་འཁོ ཁོར་ཡིན་པར་། 
“(ཡི {ུ ཤོ སྨད་རང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ | | 





༥ 
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། ཏེ། དེའྲད་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཇོ་ཐོ་སངསྦྱ་ཆས་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་དུ 


.2%.9> 


ཤྲ 


འི 


འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རིགས་བསད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རིགས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཐུར་དང་པོ་ནི། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་ཐོ་ལོངས་སྦྲུལ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤྱིར་ལོངས་ ལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངསརྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཞིག རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
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འི པོསསིལི་ 


















































༥། ཟེ དེའི་རིགས པའི་ཕྱིར ནིས་ནོརགསོ་མབས་འདར་བཤདཔའི་སུམ་གཉིས་པོགངདུང་དང་། ཐངསྦྱརས་རང་ྣང་གམངོས་སྤུལ་གོང་རུང་དང།གཉིས་པ་མོརམགཉིས་ 








མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོངས་ ལལ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུལ་མི་འཇོག་པར་ཡེ་ཤེས་ཕྱིམ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱན་མཐའི་ ། ྩ 
ཤཱ བ་སསག་ཆམ་གི་ཆ་ལོངས སྐང་འགུར་བམ་ཡིཉྫར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློ་ལ་མི་བདེ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་ | ཕཱ 

བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ངེས་དེ་ལངས་སྐུར་མི་འགྱུར་ན། ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་ | | 
གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་ཡིནཞིང་། འདིའི་ལོངས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལམི་བྱེད་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ད ཁྲ 
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གྱིས། གང་ཟག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དང་པའི་སྐུན་དངཔོ་སྙེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་དང་ སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ ་གི་ངོ་བོཉི ཉིད་སྐུ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊཾ དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེཡང་དེར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ནི་གློ་བུརདྲིབྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་པཞིར་གནས་གྱུར་པ་ན། དེའི་སེམས་ཀྱི་ནང་སེལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུའཇོག འི་རྱུད་ ད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་གནས་གྱུར་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུའཇོག་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་ 'གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློབུརདྲིབྲལགྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་ཕུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ དེའི་རྒྱུ རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ དང་ སེམས། སའབུང་ལམཙ་ གྱི གྱ་བསྡུས་ ་པ་ རྣམས་རྒྱ་ རྒྱས་ 'འགྱུར་གྱི་རིགས་ ་ཡིན་ པས། ། དེ་གནས་ གྱུར་པ ན་སངས་རྒྱས་རང་ སྣང་གི་ལོང ལངས་ སྤྲུལ་ ་གཉིས་ ་ཨམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ་དུ་འཇོག་ པ་ གནད་ཀྱ་ད་ ཀྱི་དོན་ ན་ཏ། །ལེགས་ པར་ 























































































































ཀོ །བཤད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདས་ཀུན་མཁྱེནཆས་ཀྱིརྒྱལཕོདགེས་པའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལས་བྱུང་བའིཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་བརླབ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུགཔར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པནྣམ་ ། 
ཏྱ དུ 


༄༅། 

གྲངས་ནི། རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱེངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིནཞིང་། དོན་ ` 
ཟླ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྭེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དྱིངས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ | ˆ | 
ཾ སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་བྱེབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་ཐུར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ད དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག  ་ 
| པརྩ་བས་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད། དེ་ལ་དྭབུ་མ་པས་འོ་ནྩྱ་ཆས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ༈ དེ་ཐག་མེདྱ་ཀི་ཡེཤེས་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྤྱན་བརྗོད་ནས། རང་ ( 








༈ 
དཱ 





'པར་རང་ བཞིན་ ་གནས་ རིགས་ 'འདུས་མ་ བྱས་ སུའདོད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། ཁ་ སྐོང་ལས། ། རང་བཞིན་བ གནས་ རིགས། (འདུས 'བྱས་སུ། །འདོད་ ་པ་དངོས་ འི་ལུགས་ ཡིན་གྱི གྱིས། །དངུ་ 


:བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག 





|  ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། 































































































 རིགས་ཡིན་པས་ཆྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་ཕའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་སྨོས་པའི་རྩོད་གཞི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གི་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ 






























































༥ ་འདྲ་མི་ ༦ ཉེནདཔང་གིས་ཐེག་ཆེན་ 
འ ༦ ༦ ༥༥ པ༽། 
གི ༤ 
མེ ཆུ རི གྲུབ་པིཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གླུབ་ ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། 
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[བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བྱ་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། 
། འདོན་ ན་འགྲེ། དེས་ཊ ་ནས་གནས་ 'སྐབས་ཉན་ཐོས་ དང་རངྱརྒྱལ་དུ་ ད་ངེས་པའི་ རིགས་ཡི ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི རིགས་དང་རང་རྒྱལ གྱི་རིགས་ཡིན་ང ་པས་ཁྱབ་ སྭེ། ཉུནཿ ཐོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེ རྟེན་ རིགས་ ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ དང་། རང་ 
མ་གྱི་ ༼ རིགས་ལ་ཌ རངྒ་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པས་ སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ སྐབས་ཉན་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉུན་ ཐོས་དང་རངྱ་རུལ་ དུ་ངེས པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ བ་སེ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 


ཡིན རྐྱེན དཔང་ ཤིས་ 'ཐེག་ པ་གཞན་དུ་ ུ་སྒྱུར་མི་ རུང་དགོས་ པ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག 'ཐེག་ ་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པས། ཉན་རང་གང་རུང་། ་ཡིན་ ན། མཐར་ཐུག་ ཐེག་ ཆེན་ ཡམ་ དྲུ་འཇུག པས་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གགནས་ སྐབས་ ཉུན 
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'ཡིན་པས་ཞེས་ ་གསུངས་པ་འཐད་ ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ལ། སྲར་སྨོས་ ལིལ ་གཞི་ གཉིས་ ་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
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,༄༅། | ཐོས་སུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རངྱ་རལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
» ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་གང་ 
པབ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
1 དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གསལ་འགྲེ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགསམ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་ 


¡ རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཆུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རིགས་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཕར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

























































































པས འུ༽༢་ུ་ཤིག་ བོ དུད ལྔུལ པ༨ྨཾ་་་་ རའོརརོ་ཾཾགབངོ་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱརས་སྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚོནཉིད། 


ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་ གང་ཞིག རྐྱེན་དབང་གིས་ གནས་སྐ་ སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ དུ་སུང་ དུ་མི་རུང་བའོ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། རིགས་གང་ཞིག གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་གི་རི རིགས་སུ་མ་ངེས་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་དམུལ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་གནས་ 








།འདི་ལ་ དེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི པའི་རིགས་ད་ 
ཨ་མོ། བྲ 'ནི། རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཅིག་ ཅར་བའི་རྒྱུ ནཞུགས་ཤུ་ བཞིན་གནས་རི། སིགས་དང་། ༈ ཐིག་ཆེ མ་དའདགཁམའིརངྱ་རུལྱསི་རིགས་ཅན་སློབ་པའྱ་ཆུདྱ་ི་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་དང་། ཐེག་དམ ན་དུ་ལྷུང་ 
ཀྲང་སེམས་ ཚོགས་: ལིམ རྒྱུད 'ག་ ་ཚང་ ་བཞིན་ ག3ནེངཊ ཆིགས རྣམ ་སི། བཿ ཉིད་ དང་ ངཿ རིགས་བ ས་གང་ཞིག རྐྱེན་ དཔང་ གུ 


པ་པའི་ ཁི་གྲས་ (ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ གསུངས་པ་ 
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དུད །གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པའི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཆུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྒྱུར་དུམི་རུང་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐེན་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུསྒྱར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ 
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གཏན་འམས་སུ་སྔོད་པའི་ལམ་མཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ བཱ 
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་༨ ༽. ¬. -་ -༡༤-¬- ? ༡ ཀལ 7 ཤི ད་༡- ༡༤༡༤) ༨; ་རྲ ®. ། 
ན་ཡི་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུའགྱུར་དུ་རུང་བའེ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་ཕོ་དེ་གང་ཞེག དྲ་མས་ | - | 
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འདོད་ པའི་ཕྱིར། དོདམནུསཏེ། ས་བཅུ་པའིསྦཱ སྦྱོར་བ་ཉེར བསྔོགས་ཀྱི་ལམ་ དེ་འདིར་བསྟན ན་སྒྲུབ་པ 
སོལ་བ་མི་མངའ་བ། 


འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ད དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཏྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ ། 
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ཡང ན། ྒྲབཔའི་ཡམ་ཕྱིརྟེནཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིར་སྣང་དུ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་| 
རིགས་སྒྲུབ་པའིརྟེནཡིན་ན་ཞས་སྟོན་པར་བྱད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རིགས་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ 
‹ ཀྱི། །ུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གཉིས་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


ཌྷ .- ༢ ©, `, © ༢ དད བག ¬ དལ” ༽ ཏི = 
མཚོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་དེ། རིགས་བསད་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོའདོགས་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དམིགས་པ་དེ་གངཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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མས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡང་དབྱེན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
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བསྟན། གསུམ་པ་ནེ་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་། 
གཉིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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# པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འདིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ བ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ སུ 
¿, མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པམ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ ང 





ནོ། །ྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟུན་ཟིན་ནས། །དེའིའོག་ཏུ་སྒྲུབཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆེད་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྤོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 




























































































པི ོད བོ །ལྟར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སངསྦ་རྒྱས་སའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོན་གཅིག འདེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་དོན་གཅིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུབྱ་བ་ 
„ ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱམཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


^ན-2->÷ 


མཆོག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ བ་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
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དའ་བྱར་ཏ 


། ཐིག་ཆེན་ 























.6ཾཔ99¥82 


ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 














གིངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས 


སྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད 
ུ་ཡནཔའིཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 

མཆག་ཡན་པའ་ཕྱར་ཏ། དེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནས་བྱང་ 
སྒྲུབ་པ་རང་ 


སེམས་ས་བྱཅ་པའི་བར་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྦྲབ་པ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སེའི་དོན་ལ་ 
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༄༅། པའ །འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ྦྷིྦྲུབ་པདང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞིནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་ ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ བ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ | | 
4ཤཾ ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ བ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞིེ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་ ྦྷ 
ཿ པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཕར་ དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཙམ་ལས་སྔར་ | 2 
། བསྒོམ་པ་ལམ་བཞུགས་པས་སངས་ཆྫས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ ཀཱ 

- - | 


ཡ་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་དང་། དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཕལ་པ་ལ་བདག་ ། | 








"= རི་འཀྲན།།ཡྲོལ་༡་ 
| ལ་མཁས་ པའ་ དད་ སགས་ ་ལྔ་ཐབ་པ་ 
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མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་ 
དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་སྟོན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འཇུག་སྒྲུབ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས: ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ བསོགས་ཚོགས་སྦྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི། མཐོང་ལམ་ལམངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


| ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བསྒྲོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཉམས་ 





། །ཤསུམ་པྲ་གངས་དང་གོ་རིམ་ནི། འདིར་སྤངས་བྱ་མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ 




















ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་པཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་ཡ་དགོས་སོ 
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ཟོ ༄༅། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་སྐྲབ། དེ་ནས་འཇུག་སྦྲབ་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ། དེནས་ ། 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པ། དེ་ནས་དུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསེག་པ། དེ་ནས་ཕ་རོལེ་དང་གཡུལ་བསྐྲུད་དེ། དེལས་རྒྱལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྤྱང་བྱ་གཉིས་པ་ད་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་པས་གོ་བགོས་པནི་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བས་ 
ཌྷ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་སྒྲུག གཉེན་པོའི་སྤུང་ཚོགས་བསོག་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཡུལ་བསྐྲད་པ་ནི་ཚོགས་ བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་སྦྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནྭ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཆར་ | 
2 ངེས་སོ། དེསད་དཉི་སྐུང་ལསགོ་ཆ་སྒྲུབཔལ སོགསཔའྲི་མས་ག་རིསྤྱི་ུལའད་རགསཔཉིདཡནཏེ།གོ་བགསཔནིའཇུག་གོ །ཞགསཔནི་དཔུང་གིཚོགསམོ། དཔུངགི་ཚགས་བསོགཔན་མྱ་ཧལབལསྱརུལབར་ཐོབ་པས་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བཤོས་པ་ནི་ཞེས་པས་གོ་སྒྲུབ་བསྟན། འཇུག་གོ་ཅེས་པས་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དེམན་ཆད་ཀི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ 

















































































































ར་ཕིནདེདང་དེའི་ནང་དུ། རང་གི་སྡུ་བྱའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱད་པར་ཅན་ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་མཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་ཚན་དྲུག་ནི་སྦྱིན 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབཀྱི་བར་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་སོགས་གཞན་པཞི་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ 


རཱ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། རྒྱསྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
& ཉམས་ལེན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒྱ་སྒྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 


ནཾ གོ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འཇུག་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲུབ་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུགཿ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལཿ དམིགས་ 
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ཟོ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལཿ འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལཿ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལཿ རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགྲ་ 

ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་འཛིག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་རང་གི་འཇུག་བྱའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོནས་རྟག་སྦྱོར་ 
གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཛིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
བསྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཙམ་ལས། གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གོ། བ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་པའི་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པའི: བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི བསམ་གཏན་གྱིཿ ཤེས་རབ་ཀྱི གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གཞི་གནས་ཀྱིཿ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིཿ ཤེས་རབ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིཿ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིཿ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིཿ སཱི་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བརྩེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་ཆོགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པམཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
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རྗ .འབྱོར་ཚོགས་སྒྲུབཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་ནི། ཚོགས་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ ཅུ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཆྱབ་གསུངས་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ˆ 








' རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
 གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
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ཝི བིས ཝིད སྒྱས ཕྤྱི་ོངོ་པཉིདྷོ་གོས་པའིདང་། ནེགཉིས་ཀོང སྟོང་དང ཆོན་ོ་སོང་པོར དོནོདམ་པི་སོངོཿ འདུས 
སྙོངཿ འདུས་མ་བྱས་སྟོངཿ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཿ ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོངཿ དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཿ རང་བཞིན་སྟོངཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཿ མཚན་ཉིད་སྟོངཿ མི་དམིགས་པ་སྟོངཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


པ་ 


2.» ,༽--‰%2622› 


གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ནས་སྐྱེས་དང་གཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ ངཱ 


གཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ནས།. བཞི་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་བདུན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་དང་པོ་སོགས་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད། བྱཅུ་གཉིས་དང་བྱར་གསུམ་པ་ས་བྱརྒྱད་པ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ནས། བྱཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་པ་ 


སྙོངཿ དངོས་པོ་སྟོངཿ དངོས་མེད་སྟོང་ཿ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། ། ཁྱ 
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ནས། ཕྱིམ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་སར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་ བ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་སའི་ཚོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 


ནི། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པ 


ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དང་གཟུང་དང་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། །ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཞྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ལྷག་བསམ་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེནྷ་གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བའི་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བྱར་པོ་འདི་དགྲྭ་ཀང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྩིས་ཟིན་ཏེ། སའི་སྤང་བྱ་སྐྱོན་སྤོང་ཞེང་། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་། ས་དང་པོམ་ལུས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ཡི 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁློ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
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དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིས་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྨོམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་དང་། རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནས། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ 
དེ ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་བའི་དང་] རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་དགའ་བ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་དང་། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བསྟེན་པའི་དང་། བླླབ་པྱ་བང་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའི་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྨྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གཞོལ་བའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་ 
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བོ རོམ་འདན་གཏོང་བའི་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་ལྟ་བ་མེད། ] 
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ནི་ཡང་དག་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་སློབ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡོངས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་གང་བླང་ནའང་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ 
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| ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བམེད་པའི་དང་། རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློབ་པ་པོའི་སྐྱེབོ་མི་སྤོང་བར་དེའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། ཅེས་ པམ 

པར་གྱིས་བསྙན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ཀྱང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པཿ སྲོག་ཏུ་འཛིནཿ གང་ 
# ཟག་ཏུ ཆད་པརཿ རྟག་པརཿ མཚན་མརཿ རྒྱུརཿ ཕུང་པོརར ཁམས་སུཿ སྐྱེ་མཆེད་དུཿ །ཐམས་གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང་། དེ་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པས་ 
༡, སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་ 
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ངི 


' ཕོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཆ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འགལ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉི་ 
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ཤུར་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་འོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སྤངས་པ་ན་ས་བདུན་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ན་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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ལུས་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སཱོན་ ༈པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ དང་ ཉི་ཤུར་ཡོད་ཿ ་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ ལ། རྣམ ཐར་སྒོ་ག གསུམ་ ཞེས པ་ ནས། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ ་པའི་ བར་འདི་བུང་། དེ་བཞིན་ ་དུ་ས་ བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ་ལ་བརྒྱད། ཡོད་ 












































ཐཐ ་ །བསྟན། །དེསན་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པའི་སྒོནས་ཏེ་ཤུར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ སྤོ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོང ས་སྦྱོང་དང་། རར 


་ 
| 
|! 
དཀ 
གོམས་པའི་དང་། སྒྱོ ཀྲུན ་མ་ དམིགས་ ་ཡའི་ འྭ་ཏང་རཱའ་ དང་། དངས་ པར་མངན་པ པར ་ཞན་ པའི འི་ློམ་ པ་མེད་པའི་ ནདང་། ཆས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཉམ་ པ། པཉིད་དུ་ཤེས་པའི དང་། ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ ་ཡུ་ཆེན་འ ༢ ཡི་ཚུལ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ཤེས་ ་པའི་ དང་། ། མིང་དང་། | 





གཟུགས་སོའ 'སོགས་མི་ སྒྱི པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 'སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ པ་ལ་བཟོད་ (པ་ཤེས་ ་པའི་ འེ་དང་། ཆོས་ རྣམས་ གཟུང་འཛིན གཉིས་ སུ་མེད་ པར་རྣམ་ པ་གཅིག་ ཏཱ སྟོན་ པའི་དང་ ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ པ་ཀ ཀུན་ཏུ ་དུ་འཇོམས་པའི་ དང་། མཚན་ མར་འདུ་ཤེས་ ྒ 
པ སྤེང་བའི་ དང་། འཇིག ལྟ སོགས། ལྔ་ སྤོང ཿབའི་ ་དང་། _ ཉོན་མོངས པཿ ཆགས་ ་སོགས་ སྤོང་ ་བའི་། ་དང་ ། གཞི་ །གནས་ བསྒོམ་ ་པའི་ དང་། བདེན་མེད་ རྟོགས་ ་པའི་ ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་ ་པའི་དང་ ང། རྟོག་ ་པའི་སེམས་ ཉེ་བར། ་ཞི་ཞིང་དུཿ ་དལ་བའི་ དང་། 
ཐམས་ ཅད་ ལཿ ཐོགས་ པ་མེད་པ ཕའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ ། མངོན་ ་པར་ཆགས་པའི་ ་གནས་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་ དང་ ། རང་ ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་ ཡའི་སངས་ རྒྱས་ གྱི་ཞིང་ ཀུན་ཏུ་ ཏུ་དུས་ ་མཉམ་ དུ་འགྲོ ་བའི་ དང་། ཞིང་ ཀུན་ཏུ་ གདུལ་ བྱ་དང མཐུན་ ་པར་བདག་ གི ྦ 
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དོད་ཆགས་དང་ ་བཅས་མབཅས་སྐོགས ལྟ་བ བཞི ཉེན་ཤེས་ ས་སྦྱོང་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ སྱི་ཁམས་ 'ཀུན་ ཏ་ལ ྱི་མངོན་པར་ཤེ དང་། ། ཡངས པྦྱརས་ཀིསྣོད་ ཀྱིཞིང་གསེར་ 
ས་སུ་སྐྱར་བའི་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ དཔྱད་བྱབས་ས སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དང་། སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་སོགས་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ མ་ལྟ་བུ ཀུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས་པ པའི་དང་། སེམས་ཅན་ཡྱི་དོན་ དུ་འགྱར་བ་མཁྱེན་ བཞིན་པའི་བློ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ ཁྱ 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ བརྒྱད་ བཤད་ ཅེས་པའི་བརྱ་གྱིས་ གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་ དུ་ས་ 'དགུ་པའི་ ཚོགས་ སྒྲུ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པངི་ལྟར་བཏབ་ ° 
ཀུནྱ་གི་ སྐད་ཤེས་པ པའི་དང་། སྤོམས པར ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུ ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ སྱོན་ སོ་གཉིས་དང་བལ་ ་བའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ ཆོག་གི་དང་། ཉིམ་སོགས་རིགས་ 


་དུ་འབྤངས་པ པའི་ཆོ་འབྲང་གི་དང་། བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པས་འཁོར་དག་པའི་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག འཇིག་ཏརྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ པཾ 





























ཿཔས་རྩེ་ཞིང་རོལ 





ན་སུམ་ཚོགས་པའི་དང་། 


































































































༄༅། །ེངེང་སྭ་རམ་པྱདག་ཉུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དག་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལཏེ་འཁོར་བྱེབཞླག་ཁྲ་བརྒྱ་སྟོངམང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་རབ་ཏུའབྱུང་བའི་དང་། ༽ 
རྱུར་པའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ 
དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་སྔ་མ་དང་ | „ 
ཕྱི་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད། དགུ་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ ཤྲ 
མཆོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བམང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་ 
གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བསམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་མེད་པམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་དགུ་ལ་གཞུང་གི་ཚོམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་གཞུང་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 







































































ཧོ 
།འེས་ 


། 'བསྟན་པ་ནི། དམན་ས་ས་བྱད་དང་། དེའི་སྟངདུ་བྱང་སེམསྱིས་བསྣནཔས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས། སྨོན་ལམགྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ | 
རྱི་སངང་བའེ ཟོར་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ བ་བ ད་པའི་ དགོས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་མིང་བ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ལ་ག, ས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ ང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སཱཾ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
། འས སྤོ སྐྱེད ད ཏག ཀྱི་སྤྲན་ ཌྷ ཅན། བྱ ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེ བྱ་སྟེ 
ས་འ 

དང 













འཛིན་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར བསྟན་འདས་ས་ 
ཝུ ང་པོ་རིགས་ཀྱིས་ནེ། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། འདས་ས་གཉིས་པ་བྱནད་པའི་སྱི་རུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ཏོགས་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 

ཕའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཞི་པ་སྲབ་པའི་ས་ནིེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དྲུག་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་ 
| དྲག་བཅོམ་པའིཏོ ་པའི་རྟོགས་རིགས་ད ང་། བདུན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི། པསེ་རུ་བལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ནི་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་ 
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༄༅། ༣བོ་ །ཨེམས་སྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། འདེར་བསྟན་འདས་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྐིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདས་ས་དགུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི། སྲར་བཤད་པའི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒབ་པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ 
འཕྲོས་ནས། གཉེན་པོའི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཐང་སངསགཉེནཔའི་ཚོགས་སྒབབཞིདང་། བསྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིགཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོགས་པ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པས་ན། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 


བར་དྭགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤོང་བྱར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་བཞིར་འཇོག་སྟེ། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ 
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ཉིད་ལམ་ཤེ 


ས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྱི་ཡན་ལག་ 

༨ , ༨ ཅ༽ ༨ (= - +, ༩} ,, ལམ ། ༩༤༤ ལ །་ཀ་།་ 2 ༽༩¬) + - >) ༽» ༡༢; +, -ཏ. ¬. 5༽ |ˆ, ༨ ,༨, 
བསྟན། དེའི་ལས་ཞེས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དངརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
བླ བར ཐལ་རང ི་ོ ག་འ ངོ། །ར་རོར་འ་རོར་ལ་གང་རང་ཤིས་པའསའ། འི་ལམ བེས་ཞི་ཁར་བར་བྲིང་རོལ་རེ་བར། བད་ཤི་འ་ལྲབ་སྲིན་ཚ་རིང་ཡི་པོ། །འི་ར་བ་རིག། གེ་ཡས།༢༡།ལ།རོར༢་ ག་ར 2 
ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། འདིར་ཁ་ཅིག གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །བདུན་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད། ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། † །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་། 
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ཞེས་པའི་དངོས་བསྟནྱྱ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ར་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲད་པར་སྐྱ་བ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན། བི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ དོད་པ་ 
༈ ྱབ་སྟེ། འདིཉིད་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བགྱེ་་དང་མཚུངས་ལྷན་བྱི་ཉོན་སོངས་ བརྒྱད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལའཆད་ དགོས་པའི 
ཌ། གོང་དུ་འདོད་ན། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེབློགྲས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དགེ་རྩ་ 


ལབ 


ང་མཚུངས་ ་ལྡན་གྱི་ ཉོནཿ ་མོངས་བཞི པར་བཤད་འདུག་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ ལྷ་རྣམས་ཊ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་དངོས བསྟན་གྱི་གང་ ཐག་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ག གང་ཐག་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ སུ་སྐྱེ་རུང་གི་༔ྟ རྟེན་གྱི་ 
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གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པདངཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐགཆནགྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ | 
| དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཀུན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་ | 


















































༄༅། །གསལ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཏུ སེམས་ མས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བཅི་སྤིད་° པར་སེམས་ ཅནྱ་ི་དོན་ བྱེད་པར བཞུགས་ པྲ ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ ནས་མི་སློང སྤོང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ ཉྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོཞེ ནོ་ཞེས་ ས་པའི་དངོ༣ འི་དངོས་ ཡ་བསྟན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ དང་། ། དགེ་ རྩ་དང་མཚུངས་ལྔ པན་གྱིཾ་ཉིན་མོངས་ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ ་ཚན་ དུགྱར་པའི་ཉོན་མོ ་མོངས་ ་གཉིས་ཿ པ་རྣམས་དོན་ ་གཅིག མཚན་ གཞིནི་ སྔར་སྨོས་ པ་ལྟར། ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཊ ཉོན་མོངས་མཚན་ཉི ཉིད་ ་པ་མ།་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ས་ དང་ པོ་ནས ས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཟན་པའི་ཕྱི་ར། དེའི་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་པ་སྟན་གྱི་༤ས་ དང་། བྱང་འཕགས་ རྗེས་ཐོཔ་པའི་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ དོན་མཛད་པ་ཕྲི ཕྲིན་ ལས པ་དོན་ གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ ཡན་ལག ཅན་གྱི་ ལམ་ཤེས། ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 





 མོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི ལུས་མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤེས་བྱུའི་ལམ་དེ་གང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _བྱང་ 


འཕགས་རང་རྐྱད་ལ་ ་ཡོད་ ་ཡའི་ཉན་ ་ཐོས ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་ པ་སུ་གྱུར་པའི་ ་ལམ་རྣམས 'འདིའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི ཤེས 'བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ཞིང་། ] དེ་ཤེས་ ་པའི་ཚུལ་ པ་ཡང་། རང་རྒྱདཀྱི་ ་ལྔམ་ དེ་མི་དམིགས་པའི པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཤེས་ཐྟ བྱ་དེ་གཞན་ དོན་ དུ་ 











མངོན་སུ རྔམ་ དགེས པར་བུ་བ་ ཅཙམ་ ཡིན་གྱིས། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ ལྡན དུ་བསྒོམ པར་བྱ་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཞེས་ པ་ནི། ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ པ་ ནས། ཉན་ ཐོས ལམ་འདི་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་། ་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ རྩེ་མོ་ཿ མཉམ་ བཞག་ 
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] དེ་ད་ རྩེམོར་མཉམ་ བཞག་ ་ནི། དེ་དག་མི་ མི་དམིགས་ པས།་ ཧཱཾ་མོརོ་གུར་པ་ དགཏུའདོད། ཅྩེས་པ པས་ བསྟན། དེརྱ་ྱུར་ ་པའི་ བཟོད་ ད་པའི་མཉམ་བཞག་ ་ནི། དེ་ལ་ རྟུག་ལ་ སོགས་ ཚུལ་གྱིས། རིགས ་པ་བཀག་ པས་ ས་བཟོད་ | པ 
པ རྣམས། །ཞེས་པས་བ བསྟན། དེརྱ་གྱར་ པའི་ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་ནི། ས་བྱ་ དག ་ལས་ཞེས་པ་ 'ནས། །མཁྱེན་ ནས་ཆོས་ 'རྣམས་མ་ གཟིགས་ ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། འདི་ ་དག་གི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་བཞི་པོ་གང་རུང་ ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བ བདག མེད་ལ་བསྒོམ་ བྷུང་གཙོབོར་གྱུ་ གྱུར་པའི་མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེ | གང་ཟ ཟག་གི་ བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ཟ རིགས་ ཡིན་ པས་ །ྱབ་བོ། ་བོ། །འདེར་ཁ་ཅ ཅིག ཤེས་ བྱ་ཉནཿ ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ ལམ་འདི་ཞེས་པའི་ | 
་ང པཾ ་ཡམ་ཡིན་པས་ ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ ་ལམ་ཤེས་ ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ ་པའི་དངོས་བསྟན། གྱི་ལམ་ཤེས་ ཡིན པས་ཁྱབ། ཤེས་ བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཉ ན། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ ¦ 


མས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོམ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས ས་རིག གས་ཡན་པའི་ཕི། | 
།ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། ] བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས ཟཾ 
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དངོས བསྟན 
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པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེསངུ་ཿ 
ཅུ 


































































.༦ ཇེ 











༄༅། །ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ ཏྲེ ཉན་ཐོས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད ཀི་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་ ་ཡིན་ པའིཕྱར་ཏེ། ཆོས་ ཅོས་ཅན་ཡིན་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ བཿ པལ། བྱང་འཕགས་ ཨརུད་ྱ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀི་སྨྱན་ཆོས་ ཅན། དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ རང་རྒྱུད་ལ་ཊ ་ཡོད་ པའི་ཤེས་ བྱ བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 'ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པའི་ རྟོགས་ པ་མཐའ་ དག་ཤེས་ ་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ དའི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པའི་ 
རྟོགས་ ་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ ་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ གང་ཞིག ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེའི་ རྒྱུད ་ལ ཡོད་ པའི་ རྟོགས་ ་པ་མཐའ་ ༥དག་ཊ མཁྱེན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། འདི་ ཉིད་ ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་ ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ་ཆོས་ ་ཀི་སྤྱན 'གྱིས་ 


༡” འཕགས་ ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག །རྟོགས་ པ་མབྱེན་ པར་གསུངས་ ཐ་པ་དང་། ཞེས་ ་བཤད་པ་འཐད་ ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད། ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སྟ འདི་ཉིད་ 


ལས། རྟོགས་ རིགས་ སྔ་མ་ ་གཉིས་ ནི་གཞན་དོཿ དུན་ དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་སུ་ སམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཙམ་ཡི མ་ཡནྱ གྱིས། དེ་ཡན་ ཆད་དྱཛུད་ཟན་དུ་ དུ་བྒོམ་ པར་བུབམ་ པ་ཡིན་པས་ཤེས་ཿ ་པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ཚིག་གི་ཁྱ་ ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་བཤད་པ་དེ་ 


27 ¬. 


འཐད་པའི་ཕྱིར། ། གོང་ དུ་འདོད་ ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ གཆེན་གྱི་ བསྒོམ་ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ ་ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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འུ 
(༢2 


ཏཾ རྩ ༨7ˆ+ིི༨༨,ེིེིཾེིེི་ ༡5༨༡༩༽> འེ ཤདཁ་ིས་གིྣྲིསི༨འས༽~༨སཔ། པྨྣཚ རོ ༡ 22) སོལ ཤའ ལའ་རན། འེ ར་ར བདའ བིག ལ་འབད ༣༈ 
དུ ་ཅ |འཕགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡད་པའ་ཉན་ཐས་རུ་རྟགས རཟས་མཐའ དག ཡནནའང་། གཞུང་འདར་དངས་སྐུསྤས་པན། སྨབ་མའ་ལམ་གང་དང་ཞས་པའ དངས་ བསྟན་གྱ་ལམ་དང་། ཉན་ཐས་ལམ་འད་ཞས་པའ དངས་བསྟན་གྱ་ལམ རྣམསས། ། ། 
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| ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་སོགས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུདཀྱིཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 





འེ དག ཾིཾཾ་་ 
|དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམ་ དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཕྲིན་ | 
























































































(> 
༡༩༤ 
ྨགད 





རྒྱུད 
ཞྭ །དང་། མས་རང 








ཤམ; 


པར 
༡ 


5 @/1 @/1 
2 





-_ ་ 


























































































































'རྒྱད་ཀྱི་ཉ ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ིཟིན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོའི་ནམ་པསཟིན་པ། ། 
རྒྱུད་ཙྱ་ཉ ཤམས་བུ་ཉན་ཐས་ཙུ་ལམ་ཡན་གྱང་། དཤས་པ །སམ་ཡན་པའ་ཕྱར། མ་དམགས་པའ་རྣོམ་པས་ཐན་པ་དང་། །ས་པའ་ཤས་རབྱ་ུ་ཟན་པ་དྲན་གཅག་ཅང་། དའ་རྣ་ ན 
ཐྲ 


འེ “12 $. ༡ >÷ -ད$༨༢ ~ ལ་ཉེ བ་རིགས ས་ས འ་འ (ཡ།ཀྲ་། བཀ? 5) (རོ ་ེ་ཤར།ཀང་སི་ཤ།ར༢། ཟེང་།༽༢་་། .2ོལ།་ཀ།༣། འི་རི སིཀ ། བླ 2༡༡ དི༽་འཀམ ཛ་བ འ། 
ལོ འྷུམ་ པ་ལ་ཁྱད་པར ་ཡོད་ དེ། དའ་རྣམ་པ་ཅན་ཁྱ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་རྟགས་རགས་བྱང་སམས་མཐེང་ལམ་པའ རྒྱུད ལ་ཡེད་པ་རྣམས་འདར་དངས་བསྟན་གྱི་ཤས་བྱད་ཀྱེ་ལམ་ཤས་ཡན་ཞང་། ཉན ཐས་ལམ་ བྱང དམགས་རྣམ་མ་དམགས་པའ་ རྣམ་ 


ས་མཐོང་ལམ་སྣ སུག ས་བ བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ ་ཡོད་པ་རྣམས་ 





་མི་དམིགས་ པ་རྣམ་ ་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྟོ རྟོགས་རིགྲས་ཀྱི་བ གཞི་མཐུན་ཡིན་ ཡིན་ ་པ་ལཿ གནོད བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ | 


མ་པ་དག་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ རྟོགས་ ཁིགཀྲ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྙན་ པའི་ ཕྱིར དེ་སྐད་ ུ་འདི་ཉིད་ ་ལས། དེ་ ལྟ་བ ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམགྱི་རྟོབ རྙོགས་ །རིགས་ དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་པའི་ རྟོགས་ རིགས་ 


མི་ཤིགས པའི་རྣཆ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ སུ་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་ཕམ་ དགོངས་རྒྱན་དུ ་དའང་འཕགས་པའི་བ། ་བདེན་ ་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་ རྟག་པ་འ ་ལ་སོགས་པ་ ཿབྱར་ དྲུག 'པོ་༔ རྣམས་རྟོགས་ ་རིགས་ཐུན་ 
|: | མོང་མ་ཡིན་པའི ཟམི་དམི དམིགས་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོཿ ནས་ཞེས་ གསུངས་ལ། རེའ་ འོན་ ཡང་མི་དམིགས་པའི་ ལྣམ་པའམ། མི་དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། འདིའི་དངོས་ བསྟན་གྱི གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 





དམིགས་པ་རྣམ་པ ཡེ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 






































































































#=༤=-===----༨-༨༢༩༤༤༤༤ང་རར་ར་རབར༧་ར་བ་ར་ང- 


༄༅། ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེནྩི་ཏོགས་རིགས་ཡོད་པར་བཞེད་པམ་ཡིན་ ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིས་རྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླམ་ཡབ་སྲས་དགེས་པའི་བྱིན་བརླབས་ བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ ཀུནགྱིརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། 
ཅིག ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས གཉིས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་ རིགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། དེཤེས་པའི་ ལམ་ཤེས་གཉིས་ཏྟོགས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིརྱདཀྱཤེསབྱ་བྱངསེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱིརྟགས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས། རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་གཉིས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་ 


རགས་ གཉིས་ ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱང་འཕགས་ ྱ་རྒྱུད ཀྱི་ཆོསཀྱིསྤྱན་གྱ གྱིས་ ༥གཞན་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་ 'གྱུར་པའི་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་དེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས་ ཤེས་ བྱ་དང་ཤེས 
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བྱེད་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པར་འཆད་དོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཅིག་པས་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་པས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྦྱར་མ་སྦྱར་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡམ་གྱི་ ཉེ་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 











































































































པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུབ་ཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ མི 
དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཏྟོགས་ 
རིགས་སོ་སོར་འཇོག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། སྦྱིར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཤེས་པས་ན། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་གླུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམ་སོགས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནེ ་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་། རང་ 


རྒྱལགྱིལམ་ཤེས་པའི་ཚུལཇི་ལྟབུཞེན། བསེ་རུ་ལྟབའི་རང་རྱལགྱིཡེཤེས་ནིསྲིད་པཐ་མའིརྟན་ལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེནཔར་རང་བྱང་གིབྱངཆུ་བམངོནདུ་བྱསཤིང་། གདུལ་བྱ་ལསྒྲམེདལུསཀྱི་རྣམའགྱར་གྱིསྒོ་ནསཆོསསྟོན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ 
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ཤལ ༄༅། །ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་པཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲི་པ་གཉིས་པའི་ལན་སྐབས་དོན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 

& དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་ གྱ 

ཡ རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཞི་ ཡོ 
ལས། དང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོད་མཉམ་བཞག་ནི། རྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ 
| ཕྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ནི། ནང་སྟོང་པཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེརྱ་གུར་པའི་ཆོས་མཉམ་བཞག་ནི། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ 
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ཀྱི ནྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རང་རྒལ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ ༤ 
བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོངཿ ངི 
བཞིན་ལྲགྲེ། དེས་ནས་པསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ 
གཞི་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་སྔར་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་དེར་བསྒོམ་ལམ་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ 


། 
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རོ 


གཟ ཱ་རི་གས་དིབང་སེམས་ཀྱི་བླསོམ་ལམ་དུ་བསྒོམས་པར་མི་བེདཔའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོོན་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མཛོནོ་སུམ་དུ་རྟགས་པའིཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཆྱེན་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་གོང གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ ལམ་གཉིས། དང་པོ་ 


, ནིར འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་་གི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བམཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེསཔའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་འི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལ མཿ པསྐད་ཅགམ་བཅུ 
དྲུག་ཏུཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན། དེ དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། སྦུག ཏྲ 


བསྔལ་རྗསཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས། ལམ་ཆོས་བཟོད་ 





དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་བཞན་ཉིད་དང་དེ་རྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་། 


























































































































[པར། ངེས་པར་རང་སྟོབས་རྱིས་འདྲེན་པའིཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ངོ་བོ་ཆེནཔོ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དང་། གཟུགས་། ། 
། 
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བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་སྐྱེ་འགག་ རེ 
' །མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་  ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ནུས་ 

དང་༈ རྣམ་བྱང་ི་རིགས་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ཞུས་དང་། གཞན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉམས་ང་བ་དང་། ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་སོགས་ཀུན་ཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེནནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
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| །འགོག་པ་ཆེས་ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་རྱང་འདས་ལ་བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ད 

| ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་ནས་བཟུང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀུང་ ' 

ཌྷ དེལ་འགོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། སྒྱིན་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུརྫོགས་བྱང་དུབསྔོབའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ | | 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ནས་གང་དུ་འདྲེན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ | 

མི་འདྲ་ཕར་ངེས་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་ | 





རའ 
ཁྲ 




























































































༠ྱི་ལ།9ལྗ [9༢ 















































ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་མཆོག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་ | ངཱ 


སྐལ་པ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེས་ནས་ཅ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྣང་བས། དོན་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོང་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །འཕགས་སེང་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེས་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ནི། ཞིཕམ་ 
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= @ 


༄༅། སྙིང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲ་སྐལ་ལྡན་ལྷྭ་བུ་ཡིས། །ཐོབ་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་རྱང་ལྟ་གྲུབ་བཟང་པོ་འདིའི། །རྗེས་ཞུགས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡི །ངལ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར། །བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་བམཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུང་འཕགས་ཀྱིརྒྱུདཀྱིའཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 








རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དྭ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


































































































༩ 







བསྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུ སུམ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ན། དེམ་ཡིན་པ པར་ཐལ། མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ 
རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ་ཀྱིརྟོགས་རི ་རིགས་སུ་ སུ་གྱུར་ ་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ ཡ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་རྗེས་ཐོང་པ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ ལམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ སྤྱད་ ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ ་པའི་ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྟོཐྦ ལྡོག' ་པའི་ ་རྟགས་སུ ་སུ་ ༈གྱུར་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྒྱོངཏཧ སྤྱོད་པ་ཁྱ་ པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལྡན་མཐོང་ བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ 

ཞྡོག་ ་པའི་ འི་རྟགས་ ་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ ་གཞུང་ དོན་གླུ་ ་དོན་གྲབ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགསཿ རྗེས་ཐོབ་པའིརྒྱུད་ཀྱི་མཉེན་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ས་དང་ §ཱ 
པོ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ རྟོགས་ ཁྲིཀྲས་ སགུར་ པའི་མྱྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རི ་རིགས་ 'སུ་རྱུར་པའི་མཁྱེན་ ་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོ'- `.” ༨༤་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པའིདངོས་བསྟནགྱི་མསཔ་བསྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་ 








































































































དབའ 
ཤ ༄༅ 
།དམིགས་ པོ 
་་ །འཇྲོག་ 
དམིགས་པཿ དུ 
[མངོན་སམ་ ད་པའ་ཕིར པི 
པཔ ་་ ། གོང་དུ་འདོ་ 
འཐེག་ཆེ དུ་འདད་ན ར 
།ཆན་འཕ། གན གང་ 
་གས་པའི་མཁྱེ ང་ཆུང་མ་ཡི 
ེགངརུང་ ཡིན་པར་ཐལ 
བྱ་བྱང་སེ ལ། ས་དང་པོའི་རེ 
མ་མོ བེ དང པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ 
ཤེས་པའི་ལམ་ ཤྲུ ཡེ་ཤེས་ཡིན 
ས་ངག 
་ྒ ན་ཉིད ཕྱར་ཏ། ས་ 
འི་ས སདང་པོའིརྫ་ 
1 པོའི་རྗེས་ཐོང 
་དམིགས་པ་ ཐོབ་མ 
་།ས་པར་མངོན་ ཅིན་པ་ཡིན་ 
བའི་མ ན་པའི་ 
༈སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཅུ ཨཱ 
གི དར་ན། 
| མདོར་ན བྱང་སེམ 
ཞྱེན་པ་ཆོས་ མཁུམ་ཨི་ 
བཅ་གཉིགག་ 
གི་ 


འག 





























































































































༧རད་ང་མཁ་ཁ་དཔ ༤༤༧བརར ༨༠མའལ་་ འལུམ་ཁར་ཁངང་ཡངངལ་ཡར་འགག ོོ་ 


| མ་བ 'གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བློ་རྩེ་ ཙྩི་གཏད ཀཿ ཀྱང་། | ཅུང་ཟད་ སྤྲོམ ཡོར་ ར་ཏི། ཉན་ ་ཐོས་ ལམ་འདི་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ ་པའི་ དངོས་ བསྟན་ཅྱི ཅོང ་ལམ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ འིར ཏེ། སྐབས་ ་གཉིས་ ་པའི་དངོས་ ི་ོ ་ིཿ རིགས་སུ་གྱུར་ གབས 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩབར ་འདོད་ན་ སླ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས '་བསྟན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེ 'ཐེག་ཆེན་ གྱི་རྟོགས་རི ་རིགས་སུ་ངེས་: ན། འདི་ཉིད་ལས། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
, ལམ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ །གཉིས་ པ་ནས་ 'བཤད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཆོས་ བཟོད་ ད་ཡིན་ ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐབས་ གསུམ་ པ་ནས་ བསྟུན ་པའི་ སྔུག་བ །བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཞེས '་སོགས་ རྟགས་ འགོད་དང་བཅས་ཏེ་ ་གསུངས་ 


པ་ ནང་འགལ་ལེ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཁྱད་ བཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་ སྦྱར་བར་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོཿ བབས་ སྤྱི་ལམ་པའི པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ པས། དོན་ལ་ པ་སྤྱན་མེད་ དེ། བཀའ་དང་ དགོངས འགྲེལ་གྱི་ ་བསྟན་ བཅོས བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས ལས་ 
ཀྱང་འདི་འདྲའི་རི འི་རིགས་ཅན་མང་དུབྱུང་བས སྐྱོན་གཏོང་པ་ ་ག་ལ་ རིགས། འོན་ ཀྱང་རིགས་ལམ ་དུ་ཞུགས་པའི་ འི་རྩོད་ངོར་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་དགོས' པས། དེའི་ འི་ཚེ་ ན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་རྟོགས་རིགས་ སུ་གྱུར་ ་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅི ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ ་དུ་གཟུང་ནས་ 





། 
| 
6 
¬ ། 
༈ 


¥ ཧི་ཁཁ༡ཚེ་ང་ 8; 






























































































༄། །སྐབས་ གཉིས་ ་པ་ པ་ནས་ བཤད པའི སྡུག བསྔལ ་ལྭ་ཆོས་ བཟོད ཡིན་ འི་ཤེས་ བྱེད་ དུ་གཏན་ ཚིགས 'འགོད་ པ་ ཡིན། ལ། དེ་བཞིན་ དུཟེག་ ་དམན་གྱི་ རྟོགས་ ཅིགས་སུ་ སུ་གྱུ པའི་ འི་ཐེག གཆེན་་ི་མོང པཾ སྐད་ཅིག་མ དང་ ོ་རོས ཅན་ 
དུ་གཟུང་ནས་ སྐབས་ག ་གཉིས་པ་ནས་ བཤད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆེས་ ༈བཟོད་ ཡིན་པའི་ཤེས་ བྱེད དུ་སྡུག་ བསལ་བདེན་པ་། རྟག་མི་རྟ རྟག་གི་ སྤྲོས་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན' པའི་མཉམ་བཿ བཞག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོཿ 
| ཤྭ པ་ ་ཡིན་ཞེང་ ང་། དེ་བཞིན་ (དུ་སྐད་ ཅིག ་མ། གཉིས་ ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ ་པའི་བར་ལ་ཡང་ རྟོགས་ རིགས་ དེ་དང་ དར་གྱུརཔའི་ཞེས་ཞིབ་ ཆ་སྦྱར་ནས་ ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ་དུ་ན་ ་སབས་ཐ 'གསུམ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ 
| གྷཱ མཐོང ་ལམ་ལ་ཐེག་: དམན་གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་ལ། དེམ་ཁྱབ་ན། འདིཉིད་ ལས། སྐབས་དོ དོན་ཐེག་ །དམན་གྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་ སུ གྱུར་པའི འི ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ གསུངས་པ པ་དང་འགལ་བས། རང་གི་ག གྲུབ་མཐའི་ མེ སྣོད་དང་འགལ་འགྲོ 
| 





།ཐས་ཐབ་ ་འཚལ་ལོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་ ཀུན་མབྱེནཿ ཆེན་པོའི་ གཞུང་ལུགས་ ཚིག་དྲི །རླིང་ཞིང་དོ ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ གོང་འོག་ གི་བབ་ 'སྒྲིགས་ ནས་ གླུབ་མཐའི་སྐྱོ སྙིངས་ ་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ བསྒོམ་ལམ་ལ། བསྒོམ་ ་འམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེང་པ་, 


ང་ 
ཅེ 


ད 






 ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱད་ཞིཞིང་དུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་འ 






















































































༦ 120. ངཱ 








ང་། བསྒོམ སྤངས་ ཉོན མོངས་ལས་ རྒྱལ་ ་བཿ ་དང་། མེ་ ེཆུ་མཚོན་སོ སོགས ཀྱི་གནོད་ པས་ རྫི་བ་མེད་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་ བསྙོམ་ ་ལམ་ པཞུགས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་ པའི་ཞིང་ ད་བྱེད པ་དང་ དྲུག་ ཏུ་ཡོད་ | 
ངཿ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ ་ནས་ཞི་ དང་ཞེས པ་ནས། རྟེན ་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བ བསྟན། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ བསྒོམ་ ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
| །ཞིང་། འདིར་བསྟན བྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་ རུང་ ་ཡིན་ ན། བསྒོམ་ལམམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ་ཁོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པ་ ཅན་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་། 
༼ ནས འདིར་མོས་པ ངཔ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི མོས་པ་རང་གིཞེས་པ་ནས། རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 


བསྟུན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཆུང་ངུ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་དུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ 


འབྲིང་། 


འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་དཔྱེ་བས། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
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ཏཱ 


ཆོས་པ་བ་ བསྒོམ་ ་ལམ་དགུ་ས་ ་བོཉ་་ཿ པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་འཇོག་ཚུལ་ ཿཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཕན་ ཡོན་ནི། བསྟོད་ དང་ བཀུར་ དང་བསྔགས་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ ལ་འཕྲོས་ ་ནས། གང་ལ་བསྟོད་ ་བཀུར་བསགས་པ། ༥ཡིནྷ་ཞེ་ ན། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་རང [ 
| པེ ཿ 


་ 


།འདོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ཀི་འབྱུང་གནས་སུམོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དོ་ དོན་ཕུན་ ༈ཚོགས་ཀྱི་ 





` 


པེ སུ་མོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིང་ཡི 


ད 





ནོ། མཚན་ཉིད་འདི་བཞི དེ་བཞིན་ ལྟར་ན། ན། མོས་པ་ བསྒོམ་ ་ལམ་ལ་སེམས་ བྱུང་གི་ཊ ཁྱབ་ལ། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གཉིས་ ཀ་ཡི ་ཡོད་ ད་པར་བཞེད་ན། མོས་ པ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེ ཞེ་སྦྱོར། མོས་པ་ པ་བསྒོམ་གྱི གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་ཤེར ཡྱིན་ 


དང་༈ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག བསྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདིའི་ས་མཚམས་ནི། སུ་གཉིས་པ་ནས་བྱཅུ་པའི་བརྒ་གི་རེས་ཐོབ་སོ་སོ་ན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པ པ་རངདོན་མོས་པ་བླསམ་ལམ་དོན་ 
།གཅིག དེ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་དང་། ས་གསུམ་པའི་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་གཉེས་དོན་དང་། གཞན་དོན དུ ། 







































































¥ 12 


$ཏཱཱཾ2)` 





༼=༤༤བབང་ 


དོན་ཕུན་ཚོགས་རྱིའབྱུང་གནས་སུམོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ལ་བཀུར་བ་དགུ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དགུ་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། མདོར་ན། མོས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 


མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱཔ་བོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ | 2 
ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བྱབ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ པམ 


པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་] 








དྲ 





པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དོན་དམ་ 





















































ཤྲ ༄༅། །པར་སྐྱེ་འགུག་མེད་ ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ དྲུ་དན་ ་པའི་ ི་སྦད་ཡ ་ཡུལ་ ཅན་ཏ དང་། ཕྱིན ཉན་དྲུག རྗེས་ ་སཱ་ སུ་སྒྲུབ་པས་ཊ ན ཐབས་ཤེས་ བཟུང་འབྲེལ་ དང་ བཅས ཕ་སྟ། དངོས་ པོར་མངོནཿ ཞེན་འ འགོག་ ཤོག་པ་ལྟ་ང དང་། ཡིད ཀྱི མཆན ་མར་ ༥འཛིན་ ཡཿ ' 
མེད་པས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་འགོག་པ་གཅིག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 


།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ུ་ུ་དང་འིང་དཆན་པོའབོ་་དང་གསམདུད་འ་ཁདཔར་བངགཉསསུ་ཡོདཔའི་ུར་ཞས་པི ཡོངསསུ་བསྔ་བཁྱདཔར་ཅན། ཞེས་པནས། བསྔོ་བ་། 
གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ' །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཨང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཟདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། | 
_ བཁྱད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུ མ་དུ་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ས་པས 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ས་མཚམས་སྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བཅུ་པའི་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་ནི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་དད་པས་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ པ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཔ་ཞེག དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུ་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 





པའི་བར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པར། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་ 
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༄༅། །ཅཙམ་ཡིནྱ་གིས། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིཔ་སྒྲུབཔའི་བསྒོམ་ལམ་ནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་། དེ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་པོ་དང་། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ཐིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ ཁེ 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚངས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤོང་བའི་སྒོ་ ˆ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། མཐུན་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། བ་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གེང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བྱཅ་པའི་སྦྱོར་བཉེར་བསྔོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་གཉེས་ 
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བཅོ་བརྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྣམ་དྭག་བསྒོམ་ལམ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཤེས། བྱ་བའདི་ནེ་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲིམ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ན། རྣམ་དག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྱང་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ངོ་སྐལ་གྱིདྲི་མ་ 
སོ་སོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། དེ་དང་ཤེས་སྒྲིས་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 


ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། སྐབས་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 





སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་སྟོན་གྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གྱིམ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་དག་འདུས་བྱས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དོན་ 
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ཕུ 








༄༅། །གཅིག་ པས བྱང་ སེམས་ ཉྱིམཐོང་ ལམ རྣམ གྲོལ་ལམ་ རྣམསའཿ འདིའི་དངོས དངོས་ཿ བསྟན གྱི བྱང་ སེམས ཀྱི་རྣམ་ ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ གྱི་རྣམ་ ་དག་ བསྒོམ་ ་ལམ་གྱི་མཚན་ ཅིད་ནི། ཐིག་ ་ཆེན་ གྱིཿ བསྒོམ་ ལོམ་མཉམ་ བཞག་ཡེ ཡེ | 
ཤེས་ གང་ཞིག རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྐྱི སྒྲིབ་ ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ དེའོ། །སངས རྒྱས ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ ཏུཿ ་བ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཞེ ་ན། | དེའྱ་རྒྱ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ | 
ཆེན་ ་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ བར་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ཐེག་ཿ ཆེན་གྱི་ གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆུང་ངུའི ཆུང་ངུ་ནས། བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ ན་པོའི་ བར་དགུ་པོ་དེ དེས་སྤོང་བ་ ་གཉེན་ པོ་བྱས་ ནས་ རིམ་པ་ཅན་དུ་ དུ་སྤོང་བ བགང་ 
ཞིག སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ 'དག་ ་ནི་ གཉེན་པོ་ པོ་དེ་ཀུན་རྫོགས་ ་པའི་རྗེས་སྲ་ ཡུ་བྱུང་བའེ རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ས དགུ་ལ་ནི་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ བསྟན། འདེས་ ནི་གཉེན་པོ༔ པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ སཿ བ་དང་། སྤང་བླ་ ་ཆེ་རིམ་ ནས་ 
འགག་ང པ་ བསྟན་ཞིང་། འདིར་བསྟན་° བསྒོམ་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆུང་ངུ་ ༥་དང་། ས་གཉིས་པའི་ འེབར་ཆད་མེད་ལམ་ ་དོན་ དོན་གཅིག ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅི གཅིག ཆུང་ངུའི་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཿ དང་ས་ ་བཞི་པའི་བར་ ཆད་མེད་ | 





། 











ལམ་དོན་ གཅིག འདེར་ བསྟན་ བསྒོམ་ ་ལམ་བར་ ར་ཆད་མེད་ལམ། 'འབྲིང་གི་ ཆུང་ངུ་དང་། ས་ ལྔ་པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ 'དོན་ གཅིག་ པ་ནས། འདིར་བསྟན་ བསྒོམ་° ་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆེན་པོའི་ ཆེན་ པོ་དང་། ས་ བཅུ་པའ ་པའི་བར་ །ར་ཆད་མེད། ་ལམ་དོན་ ། 

























































































གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པར་ས་གཅིག་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ། ས་དགུའི་བསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཅེག་ཆར་བྱེད་པ་ནས། ས་བཅུ 
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སྤང་བྱ་དགྲུ་རེ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རེར་འགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་སྤང་བྱ་ 
ཆེན་པོ་སེལ་བ་མི་སྲིད་པས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲིམ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུའི་སེལ་ལ། ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་དཔེས་སྤང་གཉེན་ 














གསུམ་ས་དགུའི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 


པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དགུ་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཅིག་ཆར་བྱེད་པས་ན། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་སྤངས་ལ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ས་དགུ་པའི་ 


གྱི་རིམ་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པས། ཁམས་ 













































































༄༅། །ནི་འཇལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་དོན་གཅག་ཅིང་། དེ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་ 
ཡོད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། | །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ། གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པའི་ར། འདི་འཆད་པ་ལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐོས་། ཨཾ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ ཐཱ 
ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཐད་འཁོར་འདས་པར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་ 





དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་དག སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 








































































































མིན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སྟོན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ན། རྣམ་མྱེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ བ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྦྱར་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྐམ་ 
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༄༅། ཀོ །པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདེར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངར་འཛིན་དགག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་རང་གཞན་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ཞུས་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་ ྭ 
སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་ལ་དམིགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲམོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྤྲུཔ་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆགས་པ་བྲ་མོ་སྤོང་ནུས་པས། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏོགས་པ་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
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སོགས་ ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ བསྟན། མདོར་ནྭ་བུང་སེམས་འཕགས་ ་པས་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ཏ བཏགས་ ་པ་ཙམ་ གྱི་གང་ ཟག་ ་དང་། ཆོས་ལ་ ལ་དམིགས་ང པའི་མཚན འཛིན་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་དང་། རྗེས་ཐོཔ་ 'ཏུ་བཏགས་ ་པ་ ཙམ་གྱི་གང་ ཟག་ དང་། ཆོས་ལ་མི་ | 
དམིགས་པའི་མཚན་མེད་ཏྟོཐ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ། སྐབས་ གསུམ་ ་པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེ ཉེན་གྱི་རིམ་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ ཀུན་ཤེས ཉིད ལུགས་ །ལ་ཞེས་ཐེ སོགས་ཚིག་ ་བཅད་གཅིག་གིས་ 

བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཞེས་ ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ རྣམས་ཏ དང་འགལ་ ཞིང་། ཉི་སྣང་ གི་མགོཿ འཇུག་གང་ ནའང་དེ་ལྟར་ཿ བཤད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ གསུང་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
&  ལེགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ དཔ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ གཞི་ཤེས་ཡིན་ ་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ འི་གཞི་ 
 ཤེས་ ་ཡིན་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ སྟ ། ཞེས་པའི་དངོས དངོས་ ས་བསྟན་ གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ འི་གཞི་ཤེས་ ཡིན་ ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


































































































། རོ་ ༡ ༣ ོ་ དིས རྩ་བར་འདོད་ ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཧྲིལ་འཕགས ཙ་ིརྱད་ཀྱིགཞི་ཤེས་ ཡིན་པཿ པར་ རྲ་པལ། འདོད་པ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལོ རང་གི་ རྗེས་ཐོབ ཏུ་མཚན' ་འཛིན་( ཛན་འབུང་ང ངེས་ཀྱི་ས་ དང་ ཕོའི་མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེས ཆོས་ དའ དེ 
| །ཅཾ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ རིང་བའི་མཉམ་པ མ་བཞག་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིང་བའི་ས་ དང་པོའི་མཉམ་ ་བཞག་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་ 

| བཞག ུ་འབྲས་ཡུ ་ཡམ་ལ་། ` ཉེ་རིངགི། ཁྱད་པར་འཇོག་ ཚུལ་ ་གཅིག་ཡོང ཡོད་ ་པའི་ འགྱིར རྩ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ས་ཅན། དེ་ནི་ མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ཿ སྤོ་ ནས། ཞེས་ པའི་ ་དངོས་ བསྟནགྱི་གཞི་ཤེས་ཡ ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ནོ། ཚུ་རོལ་ཕ་ 
འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ ལཱ་ འི བཱ 


ྐ མིན། ༈ཞེས་ སོགས གཞུང་འདི་ སྐབས་ གཉིས་པ ་པའི་ བསྒོམ ལམ་མཉམ་ ོག་ ཡེ་ཤེས་ སྟོན་ ་པའི་ ་གཞུང་: ཚོགས་ལ་འཕྲོས་ ་པའི་འཕྲོས་ ཚུལ་ ་གཅིག་ཡོང ཡོད་ བི ༈ གོང་དུ་འདོད་ ན། དེམ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། ། མཐོང་ལམ་མཉམ 'བཞག་ ་ཡེ་ཤེས། ་ཡིན་ པའི་ | 


| ¡ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ས་ 'དང་ པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ '་བཞག་ ཡི་ཤེས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་( ལ། སཿ བརྒྱད་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་འཛིན་སྤངས་ ་པའི་གཞི་ཤེས་ གང་ཞིག འབྲས་ཡུ ཡུམ་མ་ 
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| ་ནཾ། དེ དཱ རཐལ། དག་ པ་ས་ གསུམ་ གང་ བ་རུང་གི་ གཞི་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དག་པ པ་ས་ག་ སུམ་གང་རུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་ ནཾ དེ དེ་ཆོས་ མོས་ཅན། བྱང་འཕགར དཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེཤེས་ཡིན་ 
ྣ པཿ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར ར། ཁྱབ་ ལྟ དེ་ དེ་ནི་ཞེས་ པ་མཉམ་བཞག་ལ་བྱས་ནས། མཚན་མར་ དམིགས་མ་དམི ་དམགས་ཟེ རྗེས ཐོབ་ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཐདཿ པའི་ཕྱིར། དེས་ ཚུ་རོལ ཕ་རོལ་མཐའ་ ལ་མིན། །ཞེས་ པའི་དངོས་ བསན གྱ་གཙོ 


རྐ ༼ བོར་རྱུར་པའི གཞི་ཤེས་ ཡིན་ནོ། ཐེག་ ཆེན་ག ཏྟོགས་ རིགས་སུ སཱ གྱུར་པའི་ བོམ ལམ་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ ་ཡིན་ པས་། སྭ་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ཡིན་ན་སྐབས་ གཉིས་° ་པའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ གི་ཤེས་བ་ བྱ བྱང་སེཿ སེམས་ མསྱི་ལམ་ཤེས་པའི པའི་ ༥་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ བསྒོམ་འ 'ལམ་ 












ི རྟོགས་ རིགས ས་ཀྱིས་ ཁྱབ་ ་ཅིང་། དའེ ་དངོས་ ས་བསྟན སི ལམ་ཤམསལ་ཐག་དམནྱམི་ རྟོགས་རིགས་ ཡོད་པ་ པར། །བས་ ླངས་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། ། །འོན་ 'ྱང་ཚུ་རའ རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ འལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ་གཉིས་ འན 
དངོ ངོས བསྟན གྱི་ གཞི་ཤེས་ལ ལ་མཐོང་ལམ་དང་ བསྒོམ་ལཿ ་ལམ་ མ་རྗེས་ ཐོབ་མེད་ ད་དེ མཐོང་ལམ་ནི་འོག་ཏུ ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་ ནས་འདིར་མ་ ་འཆད་ པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ ་ལམ་ རྗེས་ 'ཐོབ་ རྣམས་ནི། རང ང་ཉིད་ རྗེས་ཐོ ་ཕོབ་ ཡིན་ པས། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་མཚན་མར་ 
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༄༅། །དནམགསམ་དམིགས་ྱི་ནམ་བཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་། 


མཐའ་གནོན་པར་རུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པར་ནུས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བཞག་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེའི་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འབས་ཡུམ་ཉེ་རིང་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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ཚནའཛནོབུངངས་ུངའཕགས་སི་མཉམ་བཞག་ཡེཤེས་དང། མཚོན་མརོདམིགསཔི་སྒོ་ནསསྱནསོགས་ལསྤདཔའིགཞས་སྐབས་ཀྱ་བྱངའཕགས་ྗས་ཐོབབའིརྒྱུད་མཁྱོནཔ་གངརུང་གེབསྡས་པའིགཞི་ཤསརེ། ཟུང་ེམས་ཀི 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་བྱང་སེམསམ་སྦྱར་བ་སྤྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཆོག་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་པེའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
འཐབསཕུམ་ལཉེརིང་གྲ་ནམ་བཞག་མེདཔའིཕྱརཏེ།དེ་ལ་འྲབསཡུམ་སྒྲུབ་པའིཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁསཀྱིརྣམ་བཞགམེདཔའི་ཕྱི་ཏེ། ེའབས་ཡུམསྒྲུབཔལཞགས་པའི་གཞིཤེསམ་ཡིནཔའིཕྱར དེཐགདམན་ྱིལམ་ཡན་པའི 
ཕྱིར། ཡང་རངགྲིརེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིནམིའབུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་འཕས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོནས་སྦྱན་སོགས་ལ་ཡྱུད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱངའཕགས་རྗེསཐོབཔའིརྒྱདཀི་མཆྱེན་པ་གང་རུངགི་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་བདུན་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞིཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་ 








{ 


བཅུ་པའི་མཉམ་རྗེས་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་མ་ 
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༢༄༅། །ཡཡན་ཏེ། དེ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་བུངའཕགས་ཀྱི་རྒུ་ཀྱིལམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱིལམ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ དྡེནལའབྱོར་མངོན་སུམམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དན་འདས་འཛིནགྱ་རྟག་པ ། 
| 
། 





























| ཨིན་ ་པའི་ འཕྱིར ཏེ། དེ་མཚན་ འཛིན་ རྟོག་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེ་མཚན་མར་དཆིགས་པའི པའི་བློ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་མཚན ་མར་དམིགས་ ་པའི་ སྒོ་ ཤོནས་ སྦྱིན་སོཿ ་སེགས་ལ་༈ེ སྤྱོད་ ཡའི་ ་གནས་སྐབས་སུ་ བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་མེད་པམ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི འེ་གནས་ 

„ སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ སུ 

ཟླ སྡོམ ཐོབ་ལ་མ་ 'བཏང་ ་བའི་ གང་ ཟག་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ བྱུང་ རྨུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གནད་ཀྱིདོན་ནི། མཚན་ ་འཛིན་རྟོཐ རྟོག པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ ་པའི་ བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ལམ་གྱི་ཉམས་ ་ལེན་མངོན་ གྱུར་པ་ རྒྱུན་ ་ཆད་ དཔས། ལམ་མངོན་ 

_ འགྱུར་དུ་མེདྱ་ཀུང་། སྦྱིརདེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དབང་ ལྡནརྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ལྟ 
ལས། རྒྱུ་གང་ གིས་ ཉེ་ ་རིང་ དུ་འཇོག་ པ་ ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྦྱིན་ སོགས་ ་ལ་ སྤྱོད་ ་པའི་ ཚེ། མཚན ་མར་མི་ ་དམིགས་ ་པ་དང་། དམིགས་ པའི་ སྤོ སྒོ་ནས་འཇོག་ དགོས་ ཏེ། མཚན ་མར་མི་ དམིགས་ ན་ རྗེས་ཐོབ་ ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 





































































































ལཿ 





༦༦ > 





ཞིང་། མཚན་མར་དམིགས་ན་མཚན་འཛིན་གི་བར་གཅོད་ཡིན་པས། རྗེསཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་བརྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ | | 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ལམ་དང་མཁྱེན་པ་ཀུན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཤེས་ | | 
པར་བྱའི། །མཚན་མར་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ ། 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག དབྱེ་བ་སྔར་སོང་ཟིན། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ ངཿ 





དམིགས་པའི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེ། ས་གཉིས་པའི་ 
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རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེསཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་སྤངས | 
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༄༅། །ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་པ་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཞན་དབང་ 
དང་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་མེད་གཉེན་པོ་དང་ཆགས་བཅས་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོདཿ བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ལཿ༔ ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལཿ །ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་གི་བྱེད་པ་པོར་མེད་པ་ལ༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་ཤེས་བྱེད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 











པའི་སྦྱོར་བ་དང་བརུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
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2. 


ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ དང་ དིད ཕྱི་མ་ དྲུག་ནི་ར རང་རྒྱལ་ གྱི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་ སུུ་གུར་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། ནོ། སྐབས་གཿ ་གཉིས་པར་ བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། དེར་ཉན་རང་གི་ རྟོགས་ རིགས་ ཙམ་གྱིལྡོག་པ་ནས་བསྟན། ོ འདིར་སླར་དེ་དག་ལཞེན་ སྦྱོ ཁང 


བཀག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ བསྟུནརྒྱ་སྦྱར་ བའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། གཞིའི་ གནས་ལུགས་ ་ལ་ཞེན་ སྤྱོད་བཀག་ ནས་གཞི་རང་ བཞིན་མེད་པཿ པར་ རྟོགས་ཤིང་སྒོཿ སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི བའི་མཉམ ཉིད་ 
ཧཱཿ ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ བཞིར་ཡོད་དེ། ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རློམ་པ་མེད་པ་ ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་རློམ་ 


པ་མེད་པ་དང་། ། སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། _ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་རྱུསྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་བྱེད་ཡིན་ པ 


པས། རྒྱུ་ སྦྱོར་ བའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ནི། ། ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་མཐོང་ ་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ སུ་གུར་ ་པའི་ཐེག་: ཆེན་གྱི་མཐོང་ ་ལམ་ མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོར བོར་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་ བསྟན་མཐོང་ལམ་ ་ལ་ཤེས་བཟོད་ ་སྐད་ ཅིག་མ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ སྐོགས་བདེ བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་ དང་། རྗེས་ 
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དེ རོ 


པརཏོགས་པལ་ངསཤེསའདིནཚུསྱིམཉམ་བཞགཆམསནིརིམབཞིནཀུནའབུང་ཆས་བོད་ིངོ་བོཡནན །ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སར་ 


མཐངགི་དན་ཚིག་ཏུ་བརྗོདཔའི་སྒ་ནས་གཞནལ་སྦྱིནདུ་མདཔར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས 


ས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་རྟོགས་ པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 


རར 2 


/%.1»> 


ཏཾ དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་དང་བརྗོད་བྱེད་མིང་གཉིས་པོ་ལ་བཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བསྟན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་སྐབསཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཤེསཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་འདྲེན་ ཊི 


/¥ཏྷི =)2.༡ 


པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་འདིར་བསྟན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ངེས་ཤེས་འདི་དག་གང་དུ་ཐོབ་ན། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ 
ལས། སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདྲེན་པའི་ 





































































































× ཆེ 





༄༅། །ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམས་ཅན་དུ་ཐོབ་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ 
བསྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བསྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྐབས་དོན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་རྱང་སྔར་སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ 


བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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ོ ཡང་བཤདམ་ཐག་པའི་ལམ་ཤེས་འདེ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟེས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པར་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ནི་མདོར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ | 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འོག་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འཆད་ཚུལ་འདིནིམདོདང་ཉི་སྣངགི་དགོངས་པ་ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བྒྱས་ | པ 
པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཆོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམརྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་བདེན་གཞིའེ ; ;༧སྦུ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དསན་འད་འཆད་པར་པྱད་པ་ 
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༄༅། །ལ། སྒོམ ཐང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་དང་། ད་སྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཉེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན།ི 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཐག་དེ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


རྣམ་པ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཡེ་ ཁཾ 


ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཉི་སྣང་དུ། བྱེ་བྲག་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བརྫི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 


༣༡༣༽ 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ | 
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རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞེན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་རྟོག་སྤྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྣམཿ མི་ཟད་པའི་རྣམཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 

དང་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། འགྲོ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་འཕྲོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་དྲིམ་ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ཁཾ 
དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་སྐྱི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པའིཿ འཕོ་བ་པོ་མེད་པའིཿ འདུལ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་བ་མེད་པར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 








ཤོ། 





| 
| 
| 
། 


ྒ 
| 





















































ོ 


ཐེ།ོ། 


ར་བདག ཉོེབ་ོཉནཔོའི་རིགསྱརཔའིལམ་ཡིནཔསཉནཐོསི་ཏོག་རགསསུབཞདོ། །ེིན་དོ་མ་ི་ནསཔ། སྨན་པ་དང རག་པོའ་ཕཾ༢མ། ། 
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ཤ མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མིག་ 'ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཕ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་ ཊི 
ཉེང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་་རམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ | 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ | 
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སྭ་སྦུ་གུར་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་རྩེ་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདིར་། 
ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟུང་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདེར་ 


ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཕག་གི་ཤེས་ 


| 

ངུ ༡3 ་ 

རླ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་དང་པོ་ | 
®, དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི། ལམ་གསུམ་པ་ | 


| བླ འ རྒ ཟ་པ ལལགས་་་་་་ ངང སི ད་མ་འ | 
| ཆོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་དང་། རངྱ་ཧུལ་བསྒཾམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ྱི་རྟོགས་རེགས་དང་། དཱ 
ཤཱ ྣ 32༤ 


| 
འུ 








































































































༢ ༄༅། 
རླབས དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་ 


༩ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
8 མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 






།པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ཤེས་སྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ པས. 
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ད | དོར ཿ དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ་སོ་ སོ་ྐའ་རྱུདརི་ ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་ པ་སོགས་ ཉེར་བདུན་ པོ་གང་རུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྱད་ཀྱི་མེད་པའི པའི་རྣམ་ ་པ་ཡིན་ པའིཕྱིར་ཏེ། འི་རུདྱི ་ཕྲུག་ ག་བསྔལ་ཐ བདེན པ་རྟག་ ་པ་མེད་ པརྡ་ཏོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེཊ 
འཁ རཱ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ ཟག་གི་ བདག་མེད་མངོན་སུ་ ་སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་ པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ ཿགང་རུང་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཅབ སྟེ། འདེར་བསྙན་ 
ངེ ཕའྷ་ཚུམ་པ 'སོགས་ །དང་ པོ །བྱར་ དྱུག་ གང་རུང་ཡིན་ ན། གང་ཟག་ གི་ ག་བདག མེད་མངོན་སུན སུམ་དུ་ རྟོགས་ རིགས་ ས་ཡིན་ད་ དགོས་པ ་པ་ གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་༔ རྨི 'ལམ་ ཨཱམ པ་ སོགས་ ཕྱིམ་ བྱས་ གཅིག་ པོ པོ་གང་ རུང་ཡིན་ ནོ གཟུང་བ ྱ་གིཔདག་མད་ངོན་ 
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ཤི 








| 
པ་རྟག་པ་མེད་པར་སོགས་དོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལམ་པདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདུན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ལྔ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་འགོག་ 











































































































5 བི་ལ9242%92 


| བདེནགྱི་སྟངགི་ རྣམ་ཿ པ་བཅུ་ དྲུག སྟེ།  དེ་དག་ སྡོམ་ པས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ་ནི། རྒྱུ་དང་ ་ལམ་ པདང་ སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་གི གིས་བསྟུན། དོ་ཡང་འདོད་ ཆགས་ དང་བལ་ ་བའི་ རྣམ་ ་པ་དང་། ། ཉེ བའི་ འིརྣམ 





༨ 


ཐ་ 


དང་། མི་ གནས་° པའི༔ འདོད་ ་ཆགས་མེད་ པའིཿ ཞི་སྡང་མེད་ པའིཿ གཏི་མུག་མེད་ ་པའི༔ ཉོན་མོངས་ མེད་པ ་པའི༔ སེམས་ ས་ཅན་མེད་ ་པའི་ རྣམ་པ་ པ་དང་ བརྒྱད་ ཞི། མཚོན གཞི་ རིམ་ པ་བཞིན་ དྲུ་བུང་ཚ ་སེམས་ ཀིརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་འདོད་ཆགས་ད ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་ ་པའི་། ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་ ་པའི་ ཚུལ་རྱ་ གྱི་མི་ གནས་ ཿཔར་རྟོགས་ པའི་ འདང་། སྤྲོས་ པ་ཊ ཉེ་བ བར་ཞི་ པར་རྟོགས་ ་པའི་ དང་། དོན་ དམ་པར་འདོད་ ཆགས་མེད་ པར་རྟོགས་ མའི་ དང་། ། དོན་དམ་པ པར་ཞེ་ སྡང་མེད་ ་པར་ རྟོགས ཟི 





དང་། དོན་ དམ་ ཿ་པར་གཏི་མུག་མེད་ ་པར་རྟོ རྟགས་། ་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་ད དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲ གྲ་ནམས་ སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་, 


དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཕ་དང་། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བདུན་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང 


༢,༣༨༣ 


སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུག །སྐབས་འབྱེད་པ་ པར་ རྟ་ཏྩོགས་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱེ་བྲག་། དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་གཉེ ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ རྟོགས་ ་ཡའི་ ་དང་། ཆོས་ ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ སཿ ཐམི་དད པར་རྟོགས་པའི་ 






































































































ཟོ 
| 


༄ོ༅། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་དང་། བདག་མེད་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 








བསྔལ་བདེན་པ་མི་རྟག་ 


@ཾ པར་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 





= 


རྣམས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་ 


། དང ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 


རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 





པའ གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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དོལ་པ ་བར་ རྟ་ཏོགས་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་བྱེ བ་བྲག་ཆེ ཆོས་ (ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ མ་གྲུབ ནོ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོཿ ྱེའི་རྱད་ཀི་ 'འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ང བའི་ རྣམ པ་ ཨིན་ པའི་ཕྱིར། མ མགུབ་ ན། དེར་ཐལ། བྱང་ ་སམས་སོ་༣ སྱེའི་རྒྱད་ཀི་ དཱ 
སྐ ཆགས་དང དང་ བྲལ་ བའི་ རྣམ་ པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། འདི་ཉིད ལས། ། དེ་ལྟར་སོ་ སཿ དྲུག་། ་པོ་༔ བྱང་ ་སེམས་སོ་ སྐྱའི་རྒྱད་ ༥༣ ཡོད་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་བའི་ རྣམ་ ་པ་ པ་སོགས 'དོན་ སྤྱིའི ཚུལ གྱི་རྟོགས་ ་པ་ ཡིན་གྱི མངོན་སུ' ་སྔྫ་མ་ དུམ་ རྟོགས་ པམ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ | 
¡¦ རྣ རྣམ་པ་ དངོས་མ་ ཡིན ་ལ། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་འཐད་ ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། ལམཤས ཀྱི་རྣམ་ པ་སོ དྲུག་ རྲོཿ པ་གང་ རུང་ཡིན་ ནོ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ འཕིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ། ནངཊ་ཿ | 
4 །ཏེ། བྱང་ ་སེམས་སོ་ ོ་སྐྱའིརྒུ རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན ་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། བྱང་སེམས མཐོང་ལམ་ པའི་ད ག་བསྔལ་ བདེན་པ རྟག་ པམེད་ ་པར་ རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ། ཕྱིར། མྭ་གུབ་ཟ ན། དེར་ཐལ། ལྔ་ | 
༧ དང་བྱར་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱ་རྣམ་པ་དང་པོཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མི་རྟག་ པདང་ཚུག་བྲ་ཡལ་བདང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ | 
གྱི་རྣམ་ ་པ་ དང་པོ། ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར ཏེ། མི་ 'རྟག་ ་པ་ དང་ཞེས་པ ་པའི་ དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ ཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ བསལ བདེན་པ་མི་རྟག་པར་ རྟོགས་ ་ཡའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བྱེ་ཕྲག་ ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡུག་ བསྔལ་, | 





















































༢༦ རག ་ གན་་ཏོག་པམདཔོཏགསཔའི་ཡོ་ཤས་ི་ྲི་བ་ིན་པའ་ཅར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ག་ཆེན་རྒྱ ་ཐལ ་པའི་ ་པའི་ 
བསྙན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བ པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་དང་ཞེས་པའི་དངོཊ ར་འདད་ན། དཆས་ཅན། ཐེགཆེན་གྱི་ཏྟགས་རི ས་མ་ཡི །པར་ པ། ཉན་ཐོས་ རི ལྔ་དང་ཞེས་པའི 
ཌྷ རྒྱལ་གྱི་རི་ >> ¬ སྟ། ལྔ་དང་ཞས་པའ་དངས་ ་ཤ2ངཌ།་ཁའ་རང་། ༢ ང་ར།ལི་2 ཌཱགས་རག ན་པར་ཐལ། ཉན་ཐས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
| ཤྲ རཾ ཡི ཞིངུ་ཏེ། ལམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆག རད ལ་པའི ས་ངོ ཡ་བ པཔ 
@ྭ །གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ རྫ ཌོ ཱ ཕའ ར། མྲ་གུན། དེར་ཐལ། བུང་བདེནཔའི་སྟང་གི་འདོད་ པདང པ་མ སོགས་བྱ 
ྒ གང་ཆངཡིན་པའ དེའི་སྟེང དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མའི་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་བདན་པའེ་སྟང་ག་འདད་ཆགས་དང་བྲ་ །བའི་རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
བེ ན་པར་ཐལ། །དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས: རབ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཉྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྩ་བར་འདོད། དེར ་ཅན། ཟེ ཧོ 
| རྡ སྐབས འཇོས་བས་ི་ལམཤེ ཉྱི་ཨགཔའི་མཚན་ཅད། མ དཱ ་ྱ་ི་ཡེེས་ྱི་ྲབ་ཡིནཔའི་ིར། ིིི་་ིགངལུང་མངོནས་། ཐལ ཐག གྱི 
ཉེན་ ་བཞི་པའི་ པའི་མཚན་ ཚན་གཞི་ རྒྱུད འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སོ་དྲུག གསདི་ན་མརགེས་ྱི་སས་བཉེར་ད་ང དམན རི ཅུ 
ཤས་ ཉད། ཕག་ ས་རིགས་ 


་རྒ་བངྫོང་ 



























































































































































། ས་བཞབ སུ་བཞག (ཀྱང་། འདི་ལ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ་ཀའི་རྟོཐ 'རྟོགས་ རིགས་ཡོད་ དེ། ཀུན་འབྱ 'འབྱུང་བདེན་པའི་ ི་སྙངགི་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་ '་བའི་ རྣམ་ པ་ སོགས་བརྒྱད་ནི། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ' ་ཡའི་ སྐབས་སུ་ དྱབེ་བའི་ལམ་ བདེན་གྱི ཤི སྟེང་གི ཤིལ ཡམ་གསུམ་པ ཡི ཅྣམ་ རྔ | དོ 
དང་ ་པོ་དང་དོན་གཅིག་པས། ཀུན་ན་ ནས ཉོན་མོངས་ 'ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ ༢ པར་ རྟོགས་ པའི་རྟོགས་ རིགས་ ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཐ གྱིས་ རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི་སྟང་གི་རྣམ་ པ་དང་པོ་ བཞི་མི། རྟག་སོགས་བཞི་རྟོགས་ | ། 





པར་འ 


 པའི་ ལྡོག་ པནས་བསྟན་པས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྟོགས་ རིགས་ ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ པའི་རྣམཿ པ་ར སོགས་ པ་སྣར་གཞི་ཤེས་ི ཙྱརྣམ་ པར་བསྟུན་ ཟིན་ པ་དང་། ཟློས་པའི་ སྤྱོན་མེད་དེ། སྗར་གཞི་ཤེ༔ 

པཔ པའི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན། འདིར་ལམ པམ་ཤེས ་ཀྱི་རྣམ་ པའི་ལྡོག་པ་ ནས་ བསྟན་ པའི་ འཕིར། གཞན་དུ་ན་ཐེག་དམན་ གྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་རྒུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ་ལམ་རྣམས་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། སླར་ སྐབས་གསུམ་ ་ཡུར་ཿ ར་བསྟན་ང ཡུཝ་ བོ 
ལི ར་རློས་ ་པའི་སྐྱོཿ སྐྱོན ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་ བདེན་ པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། | སྡུག་ བསྔལ་བདེན་པའི་ སྟེང་གི་ རྣམ་ པ་དང་པོ་བཞི་ བྱང་སེམས་སོ༔ སྒྱའིརྒྱུད་ལ་ཡོ ཡོད་པ་རྣམས་ ་ལ། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་ སོང་གི་ | 
_ །ཕྱད་པར ་པར་ལས་ པས་འདོད་ཿ ཆགས་ ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པ་གཉིས་ ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ དེ་རང་ཡང་ལམ་ཤེསཀྱི་རྣམ་པམ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིར་ | 
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མ་ཡིནཔའི་རྣམ་མཁྱནགྱི་རྣམཔའི་མཚནཉདནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག སམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་འདི་དག་བདེན་བཞི་གང་ 
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དོ 902 











།གྷིརམ་པ་ཡིན་སྐམ་ན། ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་ལེང་གྱ་ནམ་པ་ཡན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སུམ་ནུ་རྩ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ གི །ཚོར་བྲ་དྲན་པ་ཉེ༢ བཞགཀི གི དད 
སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ། མི མི་དགེ་ བ་སྐྱེས་ པ་སྤོང་བའི་ཡང་ དྭག་ སྤོང་བའི རྣམ་པ། ་པ། མི་དགེ་བ་མ་ སྒྱེས་ ་པ་མི་ ་པསྐྱེད་ ་པའི་ཡང་དག་ སྤོང བའི། དགེ་པ་ སྐྱེས་ པ་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་དགེ་བ་མ་ མ་སྐྱེས་པ རཿ | 
བསྐྱེད་ ་པའི་ཡང་དག་སྤོང་པའེ རྣམ པ་དང་། འདུན་ པའིཿ༔ བརྩོན། འགླུས་ཀིཿ ཀྱིཿ སེམས་ཀྱིཌ སྤྱོད་ ་པའི་ རྩུ་འཕྲུལ། གྱི་རྐང་པའི་ རྣམ་ པ། དད་པའི་ འི་དབང་པོའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲན ན་པའི་ཏིང་ ་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམཔ། དད་པའི་ འི་སྟོབས་ _ ྲ 
བཅོ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ ཌེ ཤིས་ རབ་གྱི་སྟོབས་ཀི ྱི་རྣམ་པ། དྲན་པ་ཡང་དགཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཡང་དག ཤིན་ ཏུ སྦྱངས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཏང་སྙོམས་ ་ཡང་དག་] ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༠ ་ལག་ གི་རྣམ་ | 
1 ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་དག་འི་ཏ ༡ བཞི་ཡང་ དག པའི་ངག་གི་ཡང་དག་པའི་ལས ཀྱི་མཐའི་ ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏེ ཏིང ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ ་པ་རྣམས་སོ། །ད་པ ཞིན དུབང་ ་སྤེམས་ 
དང་བུནཆང་ གི་སུ་ སུམ་ ཅུ རྩ་བཞི་ནེ ནཾ 1 གཱ ་ལས་ ས་གཉེན་ པོའི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ རྣམ་ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་: སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ འཛིན། སྨོན་ པ་མེད་པ པའི་ཏིང་ཛ་ ང་ངེ་འཛིན་ ན་དང་གསུམ། ། སྤྲུལ་ མའི་ལམ་ | 
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ད ཟད རླ ཐོ 
| ༄༅། །ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ == 
| ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ ད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་རྣམ་ཐར། ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། མཐོང་ཆོས རེམས བ 
ཤཱི དེཿ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ ། ཡུལ་བདན་བ ཌི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོང་བའི རེས་འཇུག གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྨོམས་ 
རམ  ག་ ཡྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོངམ་ སྡུག་བསྔལ་བདན་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོང་བའི་ལམ་སོགས་བཞི་དང་། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ | 
| ཀྱི 1" འེ རོ སུམ་ཅུ་ཅ་ ཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ གས་བཞ་དང་། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིཿ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུམ་མཁྱེན་པའི ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམཔ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པམཁྱེན་པའི་སྟོང རྒྱས། - 
| པའི། སྔོན་བི་གནས་རྗེས་སྲུ་དན་བ་མྱྱེན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ ངག་ཏྟིཾན་ཡཾ་ཁམས་དུ་མ་མཇྱན་པའཿ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ། པུ དའ ནཔ་མ།ན་པང སྙོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ ༤ 
| པའི།ཚན་ཅི་གནསརྗེས་སུ་དན་་མཐེནཔའ་ཆི་ཕོ་བ་དངྐྱེབསྱན་པའེ་ཟགཔཟདཔའིསོབསཀི་ྣམ་པ་བཅ་དང ག་ངཆག་མཡིན་པ་མེན་པའ་ཐམསཅ་ད་ས་བའི་ལམསྦས་པའི་ཀནནསཏོན་མོངས་་དང་ནས་ངམན། ྣ 
~= པི ཧྲ རྐྱད་པར་ཞ པེ ཞེས་པ་ལ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
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® །གེས་པལ་དང་ གཞན་དོན་དུ་འདོང ། 
ཤལ 
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མུམ འི་ས་མང་བ ༨ྲིཤགྲགཔསྣསྲསཔས་༽ྣཾ་པ་པ་པ་པ་ བོ རྩོ་ རོ་རེ ལོ་ལོ ཟེ་་་ 
པ་ལ་དཔང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དང་། ངོན་དང་ 





སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། ཐ་དད་པ་ཉི་ 
༠ །མི་མངའ་བའི་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལསཿ ཏླན་པ་ལསཿ ཏིང་འཛིན་ལསཿ ཤེས་ བཾ 
ཛ ཡོ ༨ $ ¬, ཧ༽ ༨ -༡༦»- ›={- (52 ༥7༡ ༩1༡༡༡༡༤༡། ༡༤་༩༡།༥༡ཀ༥༢༡་ 
/ ༡, རབ་ལསཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ ˆ 
། ཤལ ༨ ༠ = ༨ ༨༩༤ ༨ ˆ .. -; - „, ༡༢༢. 4» -‹| 1“, འེ 
པ ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སོ་དྲུག་དང་སོ་བདུན་ པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་། 
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| ཤེསཀྱི་བྱེབྲག་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་ | 





























































































































སོ བཁ་ཁརྭ། 


ད ཤོ ༄༅། ྣ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུ་ བྱ་དོན་རྣམ་དང་། ཤིས རཱ 
གཉིས་ལས། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡུམ་དོན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་བཞེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གསུང་གི་སྟེ། །བསོད་ནམས 
: སྨྱེངེས་དེ་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་ _ 
རླ དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི། སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱམཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 

རྣམ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
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དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་འགྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཁྱན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེནསོ་སྐའ་རྱད་ཀྱབསྒོམབྱ་ཤེསརྣམཡིནཔའིཕྱིརཏེ།དའ་རྒྱདཀྱ་མེད་པའི་རྣམཔསོགསཉེར་བདུནཔོ་ག་རུངཡིནཔའིཕིརཏེ།དའ་རྒྱདགཀུནནས་ཏོནམོངས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་རྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ནར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་མཁྱེན་པ་བྱེ་བྲག་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སངསྱ་རས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་མ་སྦྱར་བར། དེ་དང་དེ་ཅི་ཙམ་དེར།ཁས་་བླངས་ན་རྫས་སྤྱིའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 




































































སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། མ་སྦྱར་ན་རྫས་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞིའོ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དེས་མཚོན་ནས། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དེའི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་གི་རྟེགས་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན། རྒྱ་ཆུང་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་རྟོགས་རིགས་གང་རུང་དུ་ཁ་མཚོན་ཆོད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་མཉྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
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-ཤ ༄༅། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 

བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི། ་་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ནས། གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། ༈ཡས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྱུ་བུང་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་རུ་རྩ་བཞེའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་སུ་རྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དངཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
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གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 


| དོན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་འཛགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིམི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཕའི་བློ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ར །ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ནི། དེའི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་འཕགས་སྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེད་ 


ཛཾ 
ཐྨ 

རོ 
ཧྲ 


པ པ་དོན་ཡིནྱ་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ན། འདིར་བསྟན་སོ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་སྤོང་བའི་ 


| ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ 


ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུགྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་མེད་ཀྱང་། སྨོང་བའི་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ 











226 























༄༅། 


























9༦ཅི ཆི 


།ལམ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཕ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དོ་ 
ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནིཿ རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གནས་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ 
དང་། ཟབ་པའི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དང་། ཚད་མེད་པའི་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
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བ་ 


༄ 


ར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མ་དམིགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། འབྲས་ 
སྦྱོར་ 


སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ 
དེ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཆད་དུ་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་བཅའ་བརྟན་པོས་མཚམས་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པའམ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ས་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་ 
མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་རྩེ་མོ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། རྒུར་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན། འབྲས་བུ་རིན་པོཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་ན། རྣམ་དག་གི 
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- ༄༅། །མཚམས་དང་བཅས་པར་བཞེད། དོན་གསལ་ལས། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས། ས་མཚམས་ྱི་གོ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་བཅལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ངོ་པོ་གཅིག་དུ་ཡོད་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མི་འགལ་བར་ 
@ གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་དེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་འགལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་ 
,$ རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ ཐེ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱིའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་བར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་བཤད་ 










































































པ་ནི། ། རྣམ་༔ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ཞེས་ ་པའི་ སྒྲ་བཤད་ ཙམ་ཡིན་མོད། རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ ན། རྣམ་པཿ བརྒྱད་བདུན་ཅུ་ རྩ་གསུམ་རྫོགས་ ་པར་ པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོ སྦྱོར་བ ་ཡིན་ ནན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ སེམས་སོ་སྐྱེའི་ ་གནས་ ་སྐབས་སུ་རྣམ་ པ་རེ་རེ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྱོཿ སྦྱོར་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་ སོ་སྐྱའི་སྦྱཿ སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་པས། རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བའི་གོ་དོན དོན་ཚང་ཞིང་། རྩོད་ངོའི་རིགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ བྱང་སེམས་སོ་ སོ་སྐྱའི་རྱདཀྱ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱཌ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ 


རཿ ཧཾ ན། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བཅི པ་རབདིད་ཀྱི་ཁད་བྱིཆས་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཡོན་ཏན་སོགས་གསུམ་པོ་ གྷ 


¿ གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ˆ དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དམ་བཅས་པ་བཞིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཉནྲ་སི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་ཚར་བར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ 
པས། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་ལམ་དུདེ་དག་མ་ཐོབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ལས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་། _ 
གསུངས་པ་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ ན་གྱིས། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱོན་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 8 
སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་དང་། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱི་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 



























































དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག: ང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་ཆན་ཆུད་པས། དེའི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་ལ། དེས་ན་འདི་དང་འབྱུང་བའི་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་།ྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ རྨ 
སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་འདི་དག་གི་ས་མཚམས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ “ཾ 
བྱང་སེམས་རྣམས་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེམི་སྲིད་པས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་བཤད་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་མཚན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་། ཁྱད་མཚན་ནི་དེའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ོ་བོཉད་མཚནནིདའི་ལསསྦྲུབ་ཀི་དབངདུབྱསཔའི་མཚནཉིདཡིནནོ། །ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
@ཾ ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤཱ རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ 
| ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
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ཡོད་དོ །ཞོས་པནི། ཧོང་ཉིདམཚནམ་མིད་བཅས་དང། ཞིསཔ་ནི་རབདབི་མཚོན་ཉིད་མོདཉིད་ལ། །ལམ་ཤེསཉིདཀྱི་ྐབསཀི་ནི། །ཤེསཔའི་མཚན་ཉིདཡིན་པར་བཞིད། །ཅིས་པའི་བར་ཨིས་བསྟན། ཡང་རྣམ་མཆྩན་གིྦོར་བའིཤེས 
མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལས་མི་འདའ་བསླ་བ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་ 
བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། རྣམ་མཆྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ་དང་། རྣམ་མཆྱེན་གྱིསྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
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༣ དེ ཟླི ོ་ཝརརྗོར དིས་པཐིགཆེན་ྦོ་བའི་བྱད་མཚོན་ལ་དྩོབནོ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མྱི་ཁྱབསོགས་ཁྱད་པརོ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་། 
| པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
| “ྲཾ དང་། འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པ་དང་། མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན | ླ ། 
2 
¡ (པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་རྩས་བསད་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ | 
|  ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་བསྟན་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུའཕགས་པའི་ | 
ཿ ྲ - = === ངར  ་ =-ར-༨་རརརརརབ་ར་ཁ༤༧རའ་འ་ར༨༨༨༨༤-~ 
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_ ¿ པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་ 
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ཁྱད་པར་ ང་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེས་ ན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒྱོ སྦྱོར བས་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་བའི བྱད་མཚན་ ྱི་མཚན་ཉི ཉིད། དབྱེ་ན་ ཐིག་ ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ ྭ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་མཚན་ ་སོགས་ ་གསུམ། གཞུང་ 
འདིར་ ་དངོས་སུ་ བཤད་ ་པའི་ །བྱད་མཚན་° ་བཅུ་ དྲུགཿ ནི། སྦྱོར་བ 'གསུམ་ཀའི ཐུན་མོང་གི བྱད་མཚན་ དུ་འཆད་དེ། ་དེ། ཁྱད་མཚན་སྟོན སྟོན ་པའི་ ་གཞུང་འ ལས། མགྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པའི་ འི་གནད་ ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས་ ཀུན མཁྱེན་ བླ་མས་ 
གསུངས། ཐེག་ ཆེན་མ་ སྦྱུན གཞི་ཤེས ཀིསྦྱོར་ བའི་ ཁྱད་མཚན་མེད་དེ དེ། དེའི་ ཁྱད་མཚན་ ཡིན་ན། དེའི་ འྱི་ཐད་མཚན་དེ དས་ སྦྱོར་བ་དེ དེ་གཞན་ ཐེག་ དམན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་ པར་གཅོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ „ 
ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ ཡོད པའི་ཕྱིར། འདིེར་ ཁ་ ཅིག ཐེག་ ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ བའི་ ཁྱད་མཚན་ཡི ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། །ཞེས་ ་པའི་དངོས་བསྟན་ གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡི ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཊཾ ཀྱི་རྱད་ཀྱི་ཐེག ་ཆེན་ སྦྱོར་ ་བའི་། ཁྱད་ མཚན་ཡི ་ཡིན་ 
ན། གཞུང་ དེའི་དངོས་ བསྟན༔ ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་གཞི་ཤེས་ ་སྦྱར་ བའི་ཤེས་མཚན་ཡི ཡིན་ན། གཞུང་དེ་ ཁི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཤེས་མཚན་ཡི ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་ པའི་རྒྱུད རྣམ་ 
རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ གྱི་སྦྱོར་ ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་ པའི རྒྱདཀྱི་ཐེག་ ་ཆེན་ སྦྱོར་ 





















































མི ༄༅༅། གལའི་ཁདམཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ྒྱདཀིཐེགཆེན་གྱིསྦྱོར་བ། ཐེག་དམནགྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱད་པའི་ཕྱརཏེ། ཁྱོད་ིདདེལྟརདུ་མཛོན་ནུས་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁྱོད དྱ་ི་དེལར་དུ་ 
ྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ 





¡ ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུད་ ཅིག་མ་ ནི་ བྱར་ དྲུག་ གི །ཞེས་ ་པའི་ ་དངོས་ ་བསྟན གྱི་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ང ་མོཿ པོ་གང་རུ་ རུང་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་པཱ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ ཆགས་ ཀྱི་གོ་དོན་གཅི ་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། པཿ | | 
༢2 འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི རྒྱདཀྱི་ཁྱད་པ པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འ ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི རྒྱུད ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ | 
རུ ངི ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱི་ ¬ ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ བསྒོམ་པ པའི ད་ྱིཐེེག་ཆེ ཆན་ སྦྱར་བ ་བའི་ ཁྱད་མཚན་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན་ དེརཐལ། མེའི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི ཐེབ །ཆེན་སྩྱོ ་སོར་ བའི་ , | | 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད ཆེན་སྤྱོའ སྦྱོར་བ་ཐེག་ དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ་ལས་ །ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པར་མཚོན་ ་པར་ བྱེད པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཐེག་ དམན་གྱི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ལ ་ལས་ ས་ཁྱད་པ པར་ དུའཕགས་ ་པའི་འཕགས་ ཚུལ་ ་ཡོད་པའི་ ཡྱིར། རྩ་བར་ | | 



























































འདོད་ན། གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ྱ་ཀི་གཞིཤེསསྦྱརབའི་ཤེསམཚན་ཡིནཔའིཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒདྱིཐེགཆནག་ཞི་ཤེསསྦྱརབའིཤས་མཚན་ཡོདཔའ་ཕིར་ཏ།དེའིརྒདཀྱིདེིཁྱདམཚན་ཡད་པའིཕྱིརཏ།དའིརྒྱུདྱིཐགཆན་གི་ཞི་ཤེས་སྦྱརབ 


| 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ 


092 


སཱ 
& ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 


' ཞིང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀིཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་པརྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་བཤད་པ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
པས། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ 
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| 4 ། ་ །བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་མཚན་རྣམས །  ད 
| དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་མཚན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ལོགས་པངོབོ ཉིད་མཚན་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་གཞི་ | 


༧. གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བམེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་གོང་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྔང་ན་ | 
། 7 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནི། རང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཚོན་བྱ་གང་། མཆོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ “ 
| ^ ༄་ ༼ོ ` པ ' ' ༩ [ | 





མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤྭ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ | 
། 





| 
























































$ ཏྱི༧།༢:9%42 





ཅན་། སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའ་རྒྱདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར; དེས་ནྭ་ཁད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྦྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོང་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱད་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པ་ན་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་མཚན་དང་ 
ཁྱད་མཚན་གཉིས་པོ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནུས་སམཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་མཚན་ཡང་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་མཚན་ལ་དབྱེན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
' དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་རུང་ལ་འགོད་པར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣག་བསྔལ་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
ལཿ 
| 
| 











ནིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། གག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་ “ 
འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱིཿ འཁོར་བར་གནས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་གླིང་གིཿ གཞན་གྱི་ འགྲུབ་པ་འདྲེན་པའི: སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ | 
འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འགོད་པ་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་གཅིག་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
















































































༽༤༨.¬༽ 
































ལི་ཆ།26%192 


ོ ད་ནས འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱིར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ 


གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ཕྲིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱེད་དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་འེན་གྱི་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དང་། སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ 














པོ་མི་དམིགས་པའི་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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མུ ཟེ 


༄༅། །པའི་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་སྦྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་ནི། རྣམ་ ། 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་ 
དང་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པདེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཆོན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྦྱིའི་མཆོན་སྦོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་ 
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དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
ཞེས་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྤྱིའིམཚོན་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚོན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མཚན་གཞི་ཐུན་མོང་བའི་སྟང་དུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 

























































































ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
‡ དང་། བྱ་དཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ལྔ་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
¿ འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་མཚན་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཛད་ 
ཱུ པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 


ཧོག ཤེས་མཚོན་དང་། བྱིད་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་མཚོན་གྱིམཚོན་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཚོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོབོཉིད་སོགས་བཞི་མཚོན་བཞི། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེསཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཉཱ 

































































༄༅། ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ དྲུ་བས་ ་པའི་སེམས་དཔའི་ འེ་རལ་འབྱོར་། ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ ་སྦྱོར་རྩམས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྤྱིའི་མཚོན་ སྦྱོར་གཉིས་ དང་། བྱེ་བྲག་ གི་ཚན་སོར་དུག་ སྭེ། རེ་ཞི ཞིག་ བརྒྱད་བཤད་ལོ། དེ་ | 
དགྱ་ཀང་ཕྱེན་ བྱེ་བྲག གི་མཚོན་སྦྱ སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ པོ་ པོ་དེ་མཚན་ གཞི་ བྱང་ དྲུག་པ ་པོའི་ སྙེངདུ་སོ་ཊ སོར་བཀོད་པ ་པས་བཅུ་ དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། ཊ དེ་ དག ་ལ་ ཡང་རྟགས་འགོད་ང པ་ ན། བྱེད་མཚན་ སྔར་ལྟར་གྱི་ སྟང རང་རང་གི་ཤེས་མཚན་ བྱ་ དྲུག སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་, 






























































































































































དྲུག་ རྟགས 'སུ་བཀོད་ ་པའི་ ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ པཿ ཚན་ ་པ་གསུམ་ལ་ ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་ སྤྱཔྱགཉིས་ ་བསྣན་པས། ཀུན་༔ སྡོམ་ ་པ་ པ་ལ་མཚོན་སྦོ༢ སྦྱོར་གསུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ བག །འབྱུང་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། (དཔེར་མཚོན་ ན། ཉོནམོངས་ཀྱིདཔེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོཉིད་མཚན་བཞི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་པར་ ་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་ ཿབརྟེན་ ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ་འབྱུང་བར་ རྟོགས་ ་པའི་རྟོབ རྟོགས་ པ་དང་། ཕན་ ་བདེ་ སྒྱོབ པའི་ བྱེད་པ་གསུམ་དང་ ཅང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ པཞེས་པ་ 








| | དང་། ཡང་མཚན་གཞི་ ཞི་དང་མཚོན་བྱེ བྱེད དེ་བཞེན་ དུ་བུས་ནས་ཕུང་ པོ་དོན་དམ་ དུ་འཇིག་ པ་མེད་པར་ རྟོགས་ ་པའི་ འི་རྟོགས་ ་པ་དང་། ཕན་ ་བདེ་ སྐྱོབས་ པའི་བྱེད་པ་ ་གསུམ་དང་ལྔན་ ་པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་འབྱོར་ ་ཡིན་ པཞེས་པ་ ནས་ཿ ་སངསྐ་ཆས་ ས་ཀ དེ་  བཞིན་ ཉིད་ 




































































9‡.&8> 





༦2༦ 











རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལའབྱོར་ཡིན་པརཞེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་དང་གསུམ 
གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་དང་རྟགས་འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་པ་རེ་རེ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཚན་བཞིར་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྐོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པོ་ངེ་རེ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་] གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ | 








༨ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་བདུན་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱོར་བས་བྱེ་བྲག་གིམཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན་ཞིང་། ཁབདམཚོན་ྱི་བྱིབག་གི་སྦྱར་བ་ལ་བཞིབཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིགཞི་ཤེསཀྱིསྦྱར་ཐ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 


པའི་ཆ ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པཞེས་ 'དང་། མཉམ་པ་ པ་མེད་པའི པའི་རྒྱ་ཆོས་ དཔྱིངས་ རྟོགས་ང ་པའི་ཁྱད་པར་ དུབྱས་ ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་ པ་ནས། དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
༠ ། བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ ཆོས་དབྱིངས་རྟོྫ རྟོགས་པཁྱད་ པར་དྱུ་བས་ ་པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ འྱོར་ ་ཡིན་ པ་ཞེས་ པ་དང་། མངོན་ ་པར་ཞེན་པའི་རྩོ་མོང་བ་དང་ཆོས་དིངས་ རྟོགས་ པས་ཁྱད་པར་ དྱུ་བས་པའི་ཐ ་སེམས་དཔའི་ རྣལ འབྱརཡིནཔ་ཞས་པའི་བར་བཅུ 
4, དྲུག མཚན་ ་གཞི་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ དུ་སྦྱར་ བས་བྱང་ དྲུག ཚན་ པ་གསུམ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཡིན་ལ། འདི་ ཉིད་ ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ། འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་དཔྱེངས་ 
སྦེ རྟོགས་ ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཛིན་པ་ ཿཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ དགོངས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་ཆྭ་ཐེག་; ཆནྱ་ི་སྦྱོར ་བ་མཚོན་པ 'ལ་ཤེས་མཚན་ དང་བྱེད་མཚན་ གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཐུ ཟུང་ དུ་མི་འབྲེལ་ 
| བས། མཚོན་སྤྱོཌ སྦྱོར་ དུ་མི་ །འགྱུར་ལ། ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཟུང་འབྲེལ་རེ་བཀོད་པས། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ བ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱེད་ སྒྲུབ 'ཀྱི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞི་བ་ཆའི་རྣམ་དབྱའདི་ལྟར་གཅེས་ཏེ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཚོགས་པཞི་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་བེདསྒྲུབཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
འི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་མོད། ཤེས་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། བྱེད་མཚན་རྐྱང་པ་ནི་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། དའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་རྐྱང་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་པ་ 
མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་སོ་སོས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོན་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་དང་། ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་མཚན་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྟགས་གསལ་ཆུ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་མཚན་མཚོན་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ ཐཾ 
འབྲེལ་མི་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་དང་བྱེད་མཚན་དོན་འདྲ་བས། །རང་གིས་རང་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དའི་བྱེད་སྦྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ | 
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«@ཾ གསུམ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་དེར་རྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས། དེར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས། དེརྱ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་ 
ཤེ ཀྐ 


ཞེས་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། གནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཏི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 








།མཐུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཝིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་མཛོན་རྟོགས་དེ་ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆམཐུན་ཡིན་ནོ་ ད། 



























































རྟོགས་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། །ཁྱབ། དབྱེ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ གྱི་བདག་མེད་ ཙམ་རྟོགས་ ་པ་དང་། ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ པའི་ ཚོགས། ་ལམ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོད། ཚོགས། ལམ ལ་མཉམ༔ རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་མེད་དེ། } སྟོང་ཉིད་ལ 'སྒོམ་ བྱུང་གཙོ་ ཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་མཉམ་ 'བཞག་མ་ སྐྱེས་པའི་ 
( ཕྱིར་ན། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱང་འབྱུང་ ་བ་མི་འཐད་ དོ། །གཉིས་པ་ སྒོམ བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ་པའི་ ཉམས་ སྐྱེས་པ ་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ རིམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་བའི ་བར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ སྒོམ པ་ལས་ངེས་ 
4„ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ སྒྱེ་བས། དར་པ ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས ]ཤིསྦྱར ལམ་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་སོགས་ བཞི་ ་ཡོད་པ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའིཿ དྲད་ཐ སོགས་བཞི་ནི། སྐབས་ཿ དང་པོ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ཟིན་ ནས་འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ 
' བོར་གྱུ གྱུར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ 


| ར་ཨ་གས་མི་འ་པ་ས་ུ་སལ། དེ སིགས །ཞེས་པ་ནི། དྲོ་བརྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ལྡིག་གི་ 


༤༤༤༤༤༢༤ང་ངད། 





རཱི = ར་མ 
2 ༧ 
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ེ་ོ་་ཁ་ོ འོ 


བླང་བ དོར་ལ་འགོད་ པུ དང བླང་དོར་ལཞུགས། པ་ལ་བསྔགས་པ་ པ་བརྗོད་ པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་ གསུམ་ཐེ ་པོ་ ་པོ་གང་རུང་གིས་ བསྡུས་པ ་པའི་ངེ ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན་འདེར་ བསྟན་ སྦྱོར་ལམ་ རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ནོ ཞེས་ པ་ 
ཊེ སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ ཅིང་ཞེས་ ་པ་ནས། རྩེ་གྱུར་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ །བསྟན། དེ ་བཞིན་ དཱ་ དུ་དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཡཿ དམིགས་ ནས་ རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ ་ཅན་ གྱི་བདེན་ ་པ་ཤེས་པ་ལ་ 'འགོད་ པ་སོགས་གསུམ་ཕོཿ པོ་གང་རུ རུང་གིས་ བསྡུས་ 
-; བད ་ཆ་ཆ ཿཐུན འདེར་ བསྟན་ སྤྱོར ་ལམ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ཊ ནོ་ཞེས་པ པ་ ་ནེ་ ་ྩ་ཨུར་དེ་བཞིན་བ ་བཟོད་པ་ ཞི། རང་གཞན རྟེན ཅན་ བདེན་ཤེས་ ་པ། །ཞེས་ ་པསཿ བསྟན། ཡང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་དམིགས་ཡུ་ ཡལ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ དམིགས་ནས་རང་ ་གཞན་ ཁྱ 
་ལ་འགོད་ ད་པའི་ ངེས་འབྱད་ ཆ་མཐུན འདེར་ བསྟུན་ སྦྱོར་ལམ་ཟ ་ཆོས་མཆོག་ཐཾ ་གི་ ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ་ ་ནི། ཆོས་མཆོག་དེ་ ་བཞིན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས། །སྨིན་ བྱེད་སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་ ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དྷལྟར་ྱ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀི་སྒྱོར་ལམ། ཐྲོབ་ 

ཤ དེའི་འོག་ ཏུག ་གཉིས་པ་ ཊ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཐ ལྡོག པའི་ དགེ 'འདུན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོགཿ བའི་ དགེ་འདུན་ ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེ་ བྱེད་ཀྱི རྟགས་བཤད་པ་ གཉེས། དང་པོ་ནི ་ནི། སློབ་ ་བཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ པའི་ | | 

ཕྱིར་མི་ མི་ལྨོག་ པའི་ དགེ འདུན་ ་གང་ཞེ་ ན། སྦྱར་མཐོང་ བསྒོམ་ཐ གསུམ་ལ ་ལ་ གནས་ ་པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས། ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་པ ནི། ངེས་འབྱེད་ ་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ སྟེ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ 'ཤིས་ | | 
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ལ་འངཁང་བང་ཡ་ཁངངངའང་ 
བ ཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལ: 
ལ་ཡང་དྲོད་ལ་ཊ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཡྱར་ 








ལྡག 








པྱ 








| ཚུགསཆོབམདང། མ་རགཔས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 


པྲིལ 


ལྡོག་པའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ 
མི་ལཱོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ 


བབ 


ཐོབ་པ་དང་། མི་ཁོམ་ པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ པའ་ སྨན་ལམ་ གྲུཔ་པ་དང་། རང་ཉད་དག་བ་ བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ དགྭ་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ དང་ལྡན་པ་དང་། སྦིན་སོ སོགས་གཞན་ དོན་དུ་བསྔོ་ བའ་སྤྱད་པ། ཁྱད་པར་ཅན དང་ལྡན་པ་ 
༈ དང་། བདག་མེད་ ་གཉིས་ ་སོམ་ ཉི་མེད་ པར་ རྟོགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ་གྱི་སྒོ་: ནས་ ་གཞན་ ་ལ་ཕན་པ་ ལྷུར་ལེན་ པ་ ་དང་། སེམས་ །རྒོད་འགྱོད་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དང་མི་ 'འགྲོགས་ པའི་སྒོར སྦྱོར་བ་ཕུན་ 


རམ མ་ར 


` ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེང་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་སོགསལ་སྲོ་ཤིག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ 


7. ༩,277 


།ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་ ་སོགས་པ་ 'གཙང་བ་དང་། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན། རྟགས ་འགོད་ ་པ་ ་ནི། སྦྱོར་ལམ དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
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ཤོ | | །ཅན། ༈ གནས་ སྐབས་ བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕིར་ི ལྗོག་ ་ཧཱེ། ཤད ༈ གཟུགས་སོ ༈སོགས་ལ་ བདེན་ཞེན་མངོན་ སྱུར་པ་ ལྡོག་པ ་པའི་རྗེས་ཐོབ ལུས་ ངག་ གི་ སྤྱོད་པ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་ལྡན པའི་སེམས་དང 'དཔའ་ ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར། ཟེསའ་ འགོད་ | ད 
| ལ། དེ དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འབྲེ། ཁ་ ཅིག གཟུགས་ སོགས་ལ་ ་བདེན་ཞེནཿ ན་མངོན་གྱུར་པ་ ་ལྡོག་ པའི་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། ཞེས 'འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་པའི་ཀྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་ དབང་ རྟུལ གྱིས་མ་ངེས་སོ། །རྩེ་ 






























































༧ | 

| ཤྲི མོའི་ འི་རྟགས་དྲུ་ དྲག་ ནི། ལུས་རྱ ཀྱི་ནང་ལ་ སྲིན་བུ་ བུའི་ ་རིགས་ ་བརྒྱད། ཁྲི་མི མ་འབྱུང་ ་བའི་ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ ྱ་གྱུའི་སེ སམས་ 'དང་བྲ བྲལ་བའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི དགེ་ རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐོབ་པ་ པ་། 

¡4 ཏྟ ལྭཾ།དང་; † ཕྱག་ དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ མའི་ སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ བྱཅ་ གཉིས་ ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ པ་དང་། ྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སེར་སྣ་ད ་དང་ ཚུལ་འཆལ་སོང སེགས་སྤངས་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ ཅད་ རང་རང་གི་ཆོས་ ་ཉིད་ དང་ ལྡན་ པར་ཤེས་ པ་ / 
 དང་། རྭ སྙིང་རྗེས་ གཞན་ ་དོན་ དུ་དམུལ་ ་བར་ སྐྱེ་བ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་དྲུག་ གོ །ཞེས' འཆད་པ རཿ ་ནི། །ལུས་ ལཿ: སྲིན་བུ་ བ་] ཊརྣམས་མི། འབྱུང་། །ཞེས་ པ་ ནས། སེམས་ མན་ དོན་ དུ་དམལ་ འཚོལ དང་། ། །ཞེས་ ་པའི་ བར་གྱིས །བསྟན། བཟོད་ ་པའི་ རྟགས་ ་གཉེས་ | 





| ། ས་ལམ་བ་ མ་གཞན་ དུ་དཀིར་མི་ ་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ དང་འགལ་བའེ བའི་ལམ 'གཞན་ སྙོན་ ་པའི་ བདུད་ལ་ བདུད་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ ་པ་ དང་གཉིས་ ཡིན། ལ། ཆོས་མཆོག་གི་ རྟགས་ ་གཅིག་ ་ནི། འཁོར་གསུམ་ ལ་མཚན་མར་འཛིན་ང པ་། 
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སྤངས་ རྟག་ཏུ་སངསརྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པནི། གཞན་གྱིས་དཀྲིར་བ་མི་བཏུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྟགས་ནིཏི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པས་སྲར་གྱི་དེ་ 
| སྐི ཀུན་སྡོམ་པ་ལཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བསྟན། དློད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ 
¡ #(པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
£. བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་། བདུད་ལས་མི་ཕྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཐེག་དམན་ལས་སེམས་རྣམ་ 
ྣ ། པར་ལོག་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བས་དགེ་བ་ལ་ཅི་འདོད་བསྐོལ་དུ་རུང་བ་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 


། 2,22༨ 
| 


]ཟཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་ 
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༨. ༡༨57 












| པའི་ཕྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྔོཐ ལྡོག སྟེ། གཟུགས་ སོགས ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི ་འདུ་ཤེས་ ལྡོག་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ་ངག་ 'གི་ སྤྱོད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ 
=... 5: == - = = - ༨༢༤༨-= 


།སྦྱོར་བ་བཀག་ ་པའི་ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ རྟོགལསྦྱར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་ པའི་ རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྦྱ སྦྱིན་སོགས་ 
ལ དེ་གཉིས་བཀག་ པའི རྟོགས་པ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ ་པོ་དང་དབང་ ཏྟེན་ ་དབང་པོའི་ཡུ་ ཡུལ་ སོགས་ཀྱི་ གཡུལའགྱེད་པ་ལ་ དེ་གཉིས་བ ་བཀག་པའི་ རྟོགས་ ་པ་དང་ལྨན་པ་ དང་། སེར་སྣ་ དང་འཆལ་ ཚུལ་སོགས་ལ་ ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ སཱཿ སྦྱོར་ ་བ་ ་བཀག་ ་པའི་ 

ས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ཐར་སྒོག སྒོ་གསུམ་བྱི་ངོ་ཿ ངོ་པོར་ རྟོགས་ ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ རྡུལ ཙམ་ཡང་མི་ དམིགས་ ་པའི་ རྟོགས་ པ་ ་པ་དང་ལྡན་ པ་དང་། ༈ རང་གིས་མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ ཌ་སྦྱོར་བ་ལ་ ངེས་པར་ཐོབ་ པས་མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ པ་ལ་ 
| སྒོམ་པ་ལ ཡ་གནས་ པ་ དང་། རྣམ་མཁྱེན གིརྒྱར་གྱུར་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྲོག་ གཏོང་བ བར་ ནུས་ ་པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ དང་ ང་ལྡན་ པ་སྟེ བཅུ དུག ཞི་མཐོང་ ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ པ་གནས་ ་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ཏ་སྲབ་ པའི རྟགས་ ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ ་སོགས། འདུ་ཤེས། ལྡོག་ ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བློ ལྡན་མཐོང་ ་བའི་ལམ་ གནས་ ཀྱི། ྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་དག་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན། དེ་ཡང་གཏན་ ཚིགས་ འགོད་ ན། མཐོང་ལམ་རྱི་རྗེས་ཐོབ་ལཿ གནས་ 
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དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པས་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་ནེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ཁྱ 
ངག་གི་སྤྱད་པ་བཅུདྲུག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེདཔནིདཔྱད་ལྡནཀུནགྱིསྙང་གི་གཞུར་འཆང་རིགས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ རཾ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 





ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་མ་ 
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།ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཀུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོང་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་སློལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྔན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ བ་པ། དྲེ་གུབ་པའི་ 
སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཡི 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་དཀུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ང་ལ་སོགས་པ་དགུུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་རེ་རེའི་རྗེས་ | 













































































ད །ད རྗེས་ཐབ་ར་རྩི་རུན་ཆགས་སུའབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ནི། 


ཏིལ 














སུ དི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དགུ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ 
སུ་རང་རང་རྗེས་ཐོབ་འཐད་ན་ཡང་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས། བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་བ་འཐད་དམ་ཅི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོའདོགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོངས་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ 


། 


ཌེ 


ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དངོས་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ 














རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོའདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་དངོས་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། རྩདཔདེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དངབྲལབའི་ཚུལནི། བྱང་ཆབཇི་ལྟར་དེབཞན་དུཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒུརའདེབས་ཀྱིརོ་པ་སྤོང་བལ། རྩོད་པ་དངོས་ནི། སེམས་ནི་སྔམས་ཞེས་སོགས་ 


། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྤོང་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ 


258 





































































































51,/78.8.19 ཝཾ 


༄༅། ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དིན་དུ་ཞི་ན། སྐྱེ་བ་ཐབ་པ་དང་། འགག་པ་ཟབཿ དེ་བཞིནཉིདཿ ཤེས་བྱ ཤེས་པཿ སྤྱོད་པཿ གཉིས་མེདཿ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབ་པ་དང་ 


བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནས་ཞེས་པ་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བརྒ་གྱིས་བསན། གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁ; གནས་སྐབས་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ྐྱ་བ་ཐབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་ 
མ བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་ དངོས་བསྟན་ལ་ཕྱིར་མི ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་ཅིང། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ ཚགས གསུམ་ཡྱི་ནང་ནསམ་ 
།དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དགག་རྟགས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྒབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་ 
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ལེ 


༠ེ་ཆ་ 

















པ དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་བཞེད་པས། ཀུན་སྡོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་དེ་སྟོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ནས་ཡང་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ན་ཡང་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་དང་། མི་དལ་བ་སྤང་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་འགོད་པའི་ཚུལ་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རིམས་ཅན་དུ་བཀོད་ན། ཕྱིམཕྱིམའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀོད་པ་ 
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རྩ 


ཟོ ་དོ་ོ་གོ་ོོ་ོ་ོ་གྣ༅ས རོ ་ོོར་་་ད་་ ལོོ་ས་་ ༢ ཕུསཤུས་ཤ་དམ་ཌ༥ྔགད ༥ བྲིམཕ་ཤ་ད་ ཤོག ༽ རོ་རེ དེ་ག ་རོོ་ ལོའོ རོ 
ས། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ངེའི་ངོ་བོར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སེམས་དཔའ་ཕ རོལ་པོ་ཕྱིར་མི 


'712༡༡༡ཀ༥ འ་འ ༡ཀའ༢།ཀ།༡་ལི་མ ༡༢༡༡།༣- . "འ་ 3. “༽ོ2།་པ་སོ་རོ༡། ལོ རྫསས་ཾ་ག་ིཾིཾིཾི "༩ རོ2 22 2ཀོཀ་ང་ར།པ་ང་2- ༡11?-'2-'ཀ་ སོ ༡ 
གས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུཔ་ཐིན་ །བ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གྲོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་། 





།ཡིན་ཨྱི 


2 


མམ མཚ > ཁུ =- ཌཱ = ྱུ 
ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དེར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་ཙམ་དེར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་འགོད་ཡུལ་སྱི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཅིག་བཀོད་པས་མཆོག་གིས། གསུམ་ཀ་ 
གིས་པ་ནི་ པོ 






































































































































 པརྡ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་མང་དུ་བཤད་པས། དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་སྦྱོར་ཤསན་བློ་གྲས་ 









ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་ 
ཀླ རྫོགསབྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག པར་སྒྲུབ་ནུས་པ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ བ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ 





4, གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པཞེས་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དང་། ལྡན་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
| ཞིང་། སྒྲབ་ནུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེས་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག དྭེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 


(¿3 
“ལྐ ཟྭ 





༣༡ 
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སག 


ད དུ་འདོད་ན། ལ་བའི 





ཕྱིར། འདོད་ན ལ་ས འོ མས་ཆོས ཅན། 










ཏན་མ་ཡིན་པ པར་ཐལ། ངཿ སཱ བུའི ཡོན་ཏན་ དང་རྡན་པ་ པའི་ རྟེན ཀྲ དེཿ ཿན་སྦྱོར་མཐོང ་སྙོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 

ཡཿ ཐུང་བྱ་ལ་ཡང ༢ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས་ སྙོན་པའི་ག གཞུང་ཚིག་སོ་སོཿ སེན། དངོས་ཿ བསྟན་ ཡའི ལི་ཡོན་ ཏན་ དེ་ད ལྗན་པ པའི་ འེ་སེམས་དཔའ་ཡམ། ཡིན་ ཧན་ དེ་དང་ ¡ ཁྱ 
ཏཱ _ ༨ 

4 ལྡན་པའི་ འེ་རྟགས་ ་སུ་འགོད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །གསུམ་ ་པ་ དེཿ མཉིནཉིསྦྱོརབལ། ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུ བཟུང་བ་དང་། ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བམཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེའི་སྐྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར 

| འདས་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་ ་དུ་འཛིན་ པའི་ འི་རམ་ རྟོག་སྤངས་པའི་དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་སྲིད དཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མི་རྟོག་པར། །ཞེས་པས་ 

ཅི ཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་ ཅན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉེ །ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་འཁོར་འདས་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་ས་ བཅད་མཛད་པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་ གཉིས་ དང་སྲིད་ཞི་མཉམ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པཿ 
















ན། འདིར: 


































































































ཉལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་དོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། ཞི་བ་ལབླང་བྱར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲིད་། | 
ྣ 








བྱ | 
ནཱ གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི། དག་པ་ 








`. འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ རཾ 
་ མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ | 
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བ ཕས་པའི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །ཐབས་མཁས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ། གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུལ་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ །སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་ 























































































































| རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པས། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པལ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ན་འདུ་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐེང་ལམ་རྩ་སྦྱིར། སྒེམ་ལམ་ར | ཐཱ 
@ སྦྱོར། བར་ཆད་མད་པའི་རྩ་སྦྱོར། བསལ་བྱུ་ལོག་སྒྲུབ་དང་ལྔར་ཡེད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྨྱོར་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྣམ་འཕེལ་རུ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པེ་ཉེ། རྨ་ ; 
ཾ ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ང་ཅད་གཅེག་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་མོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདོར་བསྟན་སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སཱེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱེ་ན། ཞེས་པ 
| དང་། དེ | 
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ཡེན་པ་རྦ་གུབ་ ་པའི་ ཐུ ཀྱིས་ འདིར་ད། འངོས་ བསྟན་གྱི་ རྩེ་སྦྱོར་ དང་པོ གསུམ 'རིམ་ །་བཞིན། སྦྱོར ་ལམ་དྲོད་ དདང་རྩེ་མོ་ད དང་ བཟོད་ ་པར་ གྲུབ་ པཿ ་ཡིན་ རྒོ །དེས་ ན ེ་སྦྱོར་གྱི རྟགས་ བྱར་ གཉིས་ ཉེས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ང པའི་སེཿ སེམས་དཔའི་ ་རྣལ་ ལ་འབྱོར་ | དེ 
ཀྱི་རྩེ ྩ་སྦྱོར་ ཡིན་ ་པས་མ་ཁྱབ་ ཧྟེ། རྟགས་ ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ རྩེ་སྦྱོར་ ནི། སྦྱོར་ ་ལམ་དྲོད་ནས་ རྒྱུནམཐའི་ ་བར་ན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདིར་ བསྟུན་ རྟགས་ 'ི་ར་ྦྱར་ནིསྒོ སྦྱོར ་ལམ་དྲོད། ཁོ ནར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ | 
ཕེལ་བཅུ་ དྲུག ག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་དང་། སྤྱིར་རྣ རྣམ་འཕེལ་གྱི་ ྱི་རྩེ་སྦྱོར་དོན ་གཅིག ས་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་ལམ་ ་རྩེ་མོ་ཿ ནས་རྒྱུ རྒྱན་མཐའི་བར་ ན་ཡོད། ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་ ་པ་ ་གཉིས་ པོ་གང་རུང་ཐོབ་ | 
| 
| 


བརྟན་པ ིརྩེ་སྦྱོར་དོཿ དོན་ ན་གཅིག ས་མཚམས་སློ༢ སྦྱོར་ལམ་ ་བཟོད་པ་ནས་ རྒྱུན་མཐའི་ ་བར་ན་ ཡོད། བསོད་ ད་ནམས་མང་པོའི་ ་རང་ བཞིན་ཅ ་ཅན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ི་ར་སྦྱརགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


ར་དང་། བརྟན ་པའི་ རྩ་སྦྱོར་ ་དོན་ གཅིག ས་མཚམས་སྤོཿ སྦྱོར་ལམ། ་བཟོད་པ་ནས། [རྒྱུན་མཐའི་བཿ ་བར་ན་ཡོད། བསོད་ ནམས་མང་པོ ་པོའི་རང་༔ བཞིན་ དྲུ་གུར་པའི་ ེ་སྦྱོརགྱིཏི ཏིང་ངེ་ དང་། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རེས་སུ་ལི་ 
ཤོབ་པའི་སེམས་ 'དཔའི་རྣ༢ ལིས འྱར་ད དང་། སེམས་ ་ཀུན་གནས་ ་པའི་ རྩ་སྦྱོར ་དོན་ ་གཅིག ས་མཚམས་སྦོར སྦྱོར་ལམ ་ཆོས་མཆོག་ནས་ རྒྱུན་མཐའི་ ་པར་ན་ ཡོད་དོ། དོ། །གོང་གི་ རྟགས་བཅུ་ ་གཉིས་ནི། མི་ལམ 'གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ་ཡང་ཆོས་ ཐམས་ | 




























































































ཧདྲ་མི་ལམ་ ལེ བུར་ལྟ། ་བ་ དང་། ༈ སྒྲ། བརྙན་ དང་། མིག ཡོར་ དང་། ༈ སྤུལ་པ་ ང་། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པ་རི་ལམ་གྱི་ རྟུགས་ དྲུག་ དང་ དྲ བདག་ བྱུང ཆུབ་ཏུ་ ལུང་ང བསྟན་ ནགོ གྲོང་ཁྱེར་ ༨ཚིག་པར་ 
| :ཿ ཁི་མེ་འདི་ ཞི་བར་ཨུ གྱར་ ཅིག་ཅེས་པའི་མོད་ལ་ མེ་ཞི་ཞིང་ ངྱ་རྒྱལ་མེད་ པ་ལ་ ་སོགས ཿསད་ ་པའི་ 'གནས་ སྐབས་རྟགས་ དྲུག་གོ ཌྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྟག་པ་མཐའ་: བཟུང་གི་ ་དཔེས་ འཛམ་བུ་གླི ཀིང་ནྲས ཡོང་གསུམ་གྱི གྱི་བཅགྱི་ སྐྱེ་བོ ་ཤོ་ཿ ཀུན་སངའ 
4 ཝཱ གྱུ གྱུར་པ་ལ། བྱང་སེམས་ ་ལས་དང་པོ་ ་པཞིག་གིས་ དྭེ་རྣམས་ཇི་ ཛི་སྲིད་ བཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ དུ་མཆོད་ ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏཱ བསྔོས་ ་པའི་དགེ་བ་ རྣམ་པ་དུ་ མ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་རྩེསྦྱར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཐ ཤིས་ རང་ཉིད་ ཅེཔྲོཿ 
ངེ 












སྦྱོར་ལ་ 'གནས་ ཞས། གཞན་ལ 
,ཤ | གཅིག་ ཙམ་བཏོན་ ་པས་བསོད་ ནམས་ རྣམ' ་པར་འཕེལ་པ་དང་། ཡུམ་ད ང་ལཱན་ པའི་ ་ཡིད་ ་ཡ་བྱེད་པས ཉིན་ རྨ གཅིག་ ་ལ་ སོགས པ་རང་གི་ བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་ རྣམ་པར་འཕེལ་པ ལ་སོགས་པའི ཕྱི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ ་པའི་བསོད་ནམས་བ 


བོར ་གྱུར་ར པའི་བསྟོད དནམས་ བྱད ངེ བར་དུ གོ །བརྟན་ ་པ་ ་གཉིས་ 'ནི། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོས་སེ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡེངས་སུ་ མི་ཝ གཏོང་བ ་གཉིས་ སོ། །འདིར་བསྟན་རྟགས་གྱི་ 
པ པས 
སོགས བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་སྣང་དང་འ འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་ལས་གསལ བར་གསུངས་ཤེང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཛཾ གྱི་སྔ རོལ་ དུ་བཤད་པས་ཀྱ 'ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་ དྲུ་གུབ་ལ། པཿ 











































































































ར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སླབས་ བཞི་པར་ སྦྱོར་ ་ཡམ་རྗེས་ཐོབ་ ་བཞི་བསྟན་ པ་དང་མི་བཟློས་ ་ཏེ། སྐབས་ ་བཞི་པར་སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་བསམ་ སྦྱོརཔུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ལོ ལྔོག་ ་པ་ནསཿ བསྟན། འདིར་ ར་ནི | 


\ 
ར་ཏྟོག་པརྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེ གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཡྱིར། དེས་ ་ན་འདི་ལ་ ་སྤང་ བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ་ངོས་ ་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་ ་པོ་མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱར་ ངོས་ ་བཟུང་བ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ལ་བཟུང ཐུང་རྟོག་ ། 







དེ་ད ར 

། 

གསི སྒྲ་ནས་བསྙན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ང པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱརནི། ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་འ ལམ་ 
མ་པར ། 


= 


གཉས། 


ཅུང་ཏུག་ 


དང་པོཿ པོལ་འཇུག་པ པ་གཟུང་རྟོ རྟོག་དང་། ། ོག་པྱོག་གཉིས་ིོ་ོམ་ད་གཏ་བམཔདོ་ུ་ཏཆད་ན། བུགཔདནྡི་ཞོགཔཞེསསོགསཚིགས་བཅདགཅིགགས ། 
,༤ | 


། 
ར། ླ 





རྣ 
ད 
ཿཀྱི་སླ 























































































།རིག་ །ས་ངེས་པ་ལ་དང་ མོང་སྒོམ་བཉིས་ཡང་དུག་པར་འྲགབཔ་ལ ལ་དང་། ལམ མྱ དམིགས་ ཡ་ ཕྱིན་ཅི ཅིམ ལོག་ པཿ དང་། ¡སྦང བྱ་གཉེནཔོ 
།རག 













ཕྱེད ་ྱི་པས 52 
རིགས་དང་ནི། ཞེས་པ་ ནས་འཇུག་ ་པའི་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི གྱི ཉ་རྟན ཅན་གྱི། །རྣམ་ རྟག་ དེནི་རམ་ དགུར འདོད། །ཅེས་ པའི་ བར་་སྱིས་ བསྟན། །དང་པོའི་མཚན་ གཞི་ནི། བྱུང་སེ ས་འ ༥ མ་གྱི་ངོ བཿ 
| ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱསསུ་རིགས་ངེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའིགཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན པའྲི འོ། 


མེ སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད, ཐགས་ནས་བླང་ བྱའི གཟུང་བར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང བར་མངོན་པར་ པར་ཞེ, 
༨༡༩༨ ༢༨༠༤ ཆི ༡༡-»--27༽.. >; --~-༠ ¬~ 
རེ སྐབས་དང་པོཕི་དངོས་བ བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ ཅན་གི་གཟུང་རྟོ རྟོག ཡིན་པ པས་ ཁྱབ་ལ། སྐབས ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། 









































།པ་མ་གཏོགས་པ་ ་པའི་བཟུང་ བུང་ཏྩོགཿ གཞན་ བདུནཿ ཅྱི་མ་ངེ ངེས་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་ན ན་བྱང་སེམས་ ་སོ་ སྐྱེའི་རྒྱུད་གྱི་རང་ཡུ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་; པར་ཞེན་ པའི བཟུང་། 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོར་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ 
ཉེནཔོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་ ང་བར་མངོན་ང ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ , 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གར་རུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཚི བཟུང་རྟོག་གཞན་བདུན་པོ་གང་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
| དང་། ༢ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པམ་ཚང་བལ་དམིགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པའི་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ 













































རེ 












































། ༢ ༅། །དམིགས་ པའི དང་། རྒྱུན ཞུགས་ སོགས་ཀྱི རྟོགས པཿ པ་སོ ཚོགས་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་དང་། རང་དོན་ དུ་མཉམ་ བཞག་ ་ལ་; གནས་ པ་ 'དང་། ། གཞན་ ངོན་ དུ་གདུལ་ བྱི འི་ཞིང་དུ་ ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི དམེགས་པ 
དམན་པ་མྱང་འདས་ ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྲོ །དགོས་ པ་ལ དམིགས་ པའི་ ལྡོག་ པཿ བཟུང་ཏེ རྟོག་ དང་དགུར་ ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ ལྟུང་བའི་ ཕྱིར། ] །རྟོགས་ང ་པ་། དམན་པ ཉིད་དང་ནི། ༽ཞེས་ ་པ་ནས། རྣམ རྙོག་ འགའི ་བདག་ | ༈ 
ཨཾ ཉིད་འདི། །ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན། དེ་ལྟ་བུ བའ རྟོག་པ་ པ་དགུའི་ཡུ་ ཡུལ་དགུ་པོ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ ནི ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ མདུལས་འབུང་ །ཞེས་པས་ | - | 

རྫ དྷ བསྟུན། དང་ ་པོའི་མཚན་ གཞི་ ཞི་ནི། ར རང་ཡུལ་ པ་ད གྱུར་ ་པའི་ འི་ཏོགས་ ་པ་ དམན་པ ་པལ་ དམིགས་ ནས་ ་དར་བུའི་བཅུ་ ་བཟུང་། ང་བར་མངོན་ པར་ཞེན་པ པའི་བློ་ [ལུ བུ། དེས་ ཕྱིམ བྱསད་ལའང་འབྲེ། བསྡུ་ན་ག ་གཉིས་སུ་ སུ་འདུས་ ཏེ། དྲ ང་པོ ཱཾ 


























































བསྟན་ག་གཞིའི་རྟེན་ནགྱིབཟང་རྟགཡནཏེ། རངཡུལཀུནནས་ཉོནམོངསཀྱིཆོས་དང་། རྣམབྱངགི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམེགསནས་ད་་བྱའ་བཟུངབར་མངོན་པ རཞནཔའ་ླ་ཡནའི་ཕིརཀ རང་ཡུཿ 











































































































༢༨༨ ཡིབས ཀི 
!ྭ 


དམིག ར་ཞེ ད་པའོ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། སླེབས་དང་ དང་པོའི་ འི་དངོས་ བསྟནགྱི་ ་གཞིའི་ རྟེན་ ཅོན་གྱི་བཟུང་ རྟོག་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱིལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ གིས་མ་ །ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་ དུ་གྱུར་པའི་མ་ར རིག་པ་ལ་ ལ་་ ། 
དམིགས་ ནས་དོར་ པཿ ་བྲཟང་བར་མངྐོན་ ན་པར་ཞེན པ་སོགས། བཟུང་རྟོག་དང་པོ་བརྒྱད་ ༈སྐབས་ ལྗཿ པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་ ལྡོག་ པ་ནས་ བཟུང་རྟོྲ རྟོག་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དེ་ བརྒྱད་ རང་རྒྱལ་གྱི སྤང་བྱའི་ ་རིགས་སུ་གནས་ ་པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ བཟུང་ རྟོག་ ཡིན་པ་ | | 

ཞིག སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ ལོག་ པ་བཟུང་ རྟོག་ ་ཡིན་ན། བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་བཟུ་ བཟུང་ རྟོག་ཡ ཡིན་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་འཛིན་ ཏྟོག་ལ། མདོར་༔ བསྟན་ དང་། རྒྱས་ བཤད་གཉིས། ར་པ ། 
རྫ ཐེག་ཆེ གྱི་མཐོང་ སངས་འཛིནཏོ་ རྟོག་ ་ལ་ དེ ན། གང་ ཟག་ ་ལཿ པ་རས་ རྫས་ཡོད་ ུ་འཛིན་པ ་པའི་ འིརྟག པཿ དང་། གང་ཟག ཡཿ ་བཏགས་ ཡོད་དུ་འཛིན་པ ་པའི་ འི་རྟོག་ པ་ 'དང་གཉིས་སུ སུ་ ཡོད་ ཅིང་། དེ་གཉིས ་ལ་ཡང་ཡུལ གྱི་སྒོ་ཿ སྒོནས་ དྭག་དགུར་ཡོད་ དོ་ཞེས་པ་ནི ་པ་ནི། སོ་ སློ་ ཡི | 


































































































































༽ ༨ 


| གཅིག མཚོན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དྱུགར་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དབྱེབ་ནི་རྒྱས་ 





| ། 
དེ 
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བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་' 


རེང 132 
དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ 


























































































































ཤྭ 





༄༅། 
ནོ། དགུ་མཚན་ ་གཉིས་ པོ་དེ་འདིརྱ་རྒྱསཿ བཤད་ དུམི འབྱུང་བ འི སྐབས་ དང་ པོར་བསྟན་ ཟིན་པ པ་ལ་ དགོངས་ སོ། །དེས་ ན་འདིར་མདོ༔ རྒྱས་ དངོས བསྟན་མཐུན་ པར་མི་འཆད པའི ན་དེ དེ་ཡིན་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་ དུ་གང ཟག་ གི་ དཔང་ དྲུབས པའེ ཤཱ 
་ འཛིན་རྟོ རྟོག་ ་གཉིས་ དང་། དེ་གཉིས ལཿ དབྱེ་ན། དགུ་དྭགུ་ཡོད་ པ་ པ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་ན ནས། དགུ་པོ་ ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ནྣ་མབས་ ་དང་པོར་བསྟན་ ཟིན་ པས་རྒྱས་བཤད་ ད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ ་གནད་ དེ་ ཡིན ་ལ། ཆོས ྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་འཛིན་ རྟོག གཉིས རྒྱས་ 
| བཤད་ དུ་དབྱེ་བ་ད དགུ་དྭགུ་ ངོས་འཛིན་ དང་ བཅས་ ཏེ་འཆད་ པ་ལ་ ་དགོངས་ ནས། མདོར་ བསྟན་དུ་ དུ་དངོས་སུ་ ས་མ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། _ རྒྱལ་ ་བ་ བྱམས་མགོན་ ན་དགེས་ ་པའི་ཞལ་ 'གྱི་པདྨོ་ བཞེད་ ་པར་ སྨོན་ནོ ་ནོ། 

| བཏགས་འཛིན་ཉོག་ པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པ་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས ལ་བསྟན་པའི་ འབཏགས་འཛིནཏོ་ ཏག པ་ པཿ 
| | རྣམས་ དོན་ གཅིག མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། ཐེག་ ཆེན གྱི་མཐོང་: སྤངས་ རྟོག་ པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ དམིགས་ ནས། འཛིན་ པ་པོར་ བཏགས་པ་ ཙམ་ དུམངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ འི་བློའ། །དབྱེ་བ་ རི རྒྱས་བཤད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །འདིར། ཉང་ 
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ཐབོ། 
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དཱ 









































༤༨ 


སྟོད བཀའ་ཆེན་པས། སྒབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་ཧྱིརྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི ཀྱི་ཟུར་དུ་ དཡང་ ། མཐོང་ སྤངས་ཤེས་ སྒྲིབ་གང་ཞིག་ ་གསུངས་པ་མི 'འཐད་དེ། དེ། གང་ ཟག 'ལ་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་ང ་པའི་མཐོང་ སྤངས་ཊ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཟུར་དེར ཐལ་སྐབས་ ལྔ་པའི་དངོས 'བསྟན་གྱི་རྫས་འ འཛིན་ཏོ རྟོག་ པ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ པན། དེར་ཐལ། སོ་སོ་ སོ་སྒྱེ་བ་འཕགས་ དབྱེ་བས། ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོཐ རྟོག་པ་ པ་ཡིན་ང ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྫས་ ་དང་ བཏགས་ཡོང 
་ཱེ ཕ པ། །རཱམ་རྟོག་འ འཛིན་ པ་དག་ཏུ་འདོད། ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི འཛིན་ཏོ རོ ་ཡིན་ རའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ སྒྲིབ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ ཏེ། ཉོན་ སྒྲིབ་ ་ཡིན་པའི་ 
ར། གང་ཟག་བ །གི་ བདག་འཛིན་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ བསྟན་རྫས་འཛིན་ཏྟོང རྟོག་པ་ནི། ། སོ་སྐྱེའིཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པ་ དང་། འདིར་ བསྟན་ བཏགས་འཛིན་ཏྟོཿ རྟག་ པ་ནི་འཕགས་ པ་ཁོ་; ནའི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པར་ངེས་ 
† སེ་ཡོཿ སྩེ ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ [་སྤྱེ་འཕགས་༢ སོ་སོར་ངེས་ པར་བསྟན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འོན ྱང་འདིར་ ར་བསྟན་མཐོང་] སྤང་བཏགས 'འཛིན་རྟོཐ རྟོག་ པ་བྱང་འཕགས ས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ན ནམ་ཡང་མི་ལྔན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ | 
ཆད་མེད་ལམལ་ སྡུག་བ བསྔལ ཆོས་ །བཟོད་ཀྱི་ ཁྱབ་པ པ་ 'གང་ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་ སྤངས། རྟོག་ ་པ་བཞི་སླར་མི་ སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ དོགས་ པ བཀོད་པ་ ་ནི། ། གང་ཟག་བཏཿ བཏགས་ པ་ཙམ་ དུ་མངོན་ཞེན་ བབ 
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2ཐ:ཅིིཇྱཿ ཚི 


༄༅། །པ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ན། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། །འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤདའདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ 
རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོལ་གནས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་འགགས་ཐིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤང་བྱ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་དེའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་ 
སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། མ་སྤང་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ 














གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟགས་ཡོད་ལ་ 
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དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དབུ་ 
སྔར་བཤད་མ་ཚར་བས་དེ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་འདོར་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ 
དམིགས་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས:ཿ གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ = 
ལཿ སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་ལཿ འཁོར་འདས་ལྷ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལཿ སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུར་ ཛཾ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །འདི་དག་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གསིན 
སོགས་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ཏྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་འདོར་སོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་དམིགས་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་ 


སུསདུ།ད་ 


ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོར། རྫས་དང་རྟགས་པའི་བརྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ 








༄༅། །ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན 


8¡ 


དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། བདུད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ ཾ 







































































ོ་༣༡༡2-2 སུམས ་་སྒ་གི་བྱ་མཤམ་ཤམས་དབ་་༼ི པལ་ད༥ིམསམས་མསམ་དུསམས་ཤ་ཤསདུ ལ་པས ོོོ་ སུས་ཤུསདུསཤསས་དའ་ས། ཚཟ༣ནི་2 2 5 24 (ག་ལ 5 5 2 བོས 27 | 2 ༡ ཤོད་ ༽ ༢༢༨༽ིིི དི དི 
རྟགམ་ཡན ཏ། རྒང པགྷ་ཿསཔ་ དའ དངས བསྙན གྱེ་འཛིན་ རྟག་ ཡན་ ན། གང་ཐག ག་ དབང་ དྱུ་པས་ པའ་འཛིན་རྟོག ཡན་ པས་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན པ་ ལྟར ར། །གཉས་པ་ གཉུན་ པ་མཐང་ལམ་ རྩ་ཕྦྱར་ལ་མཐང་ལམ་ རྱརྒྱ། གཉན་པས སྤང་བྱ ། | 
སྨང་ བའེ་ཚུལ། གཞན་པ་མཐང་ལམ་རྩ་ བྩྱང་དངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མའི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཐད་པ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ | | 
སྤ ཁྱེ་ ཏཱ 
བསྟན། 















།ཌ ངབང་ཆང་འངངའའ ་འ་འའང་འཛའ་ཡང་བངཁའའཁང༤༤ད། 
!ྭ ༦ཁྟེ་པ༢།༦%19> | 




























































































= ཁི 





འདུད སྦྱོར་སུ སུམ་ ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏ ཏུ་ ཡང་འཇོག་ ་པ་ ཡིན་ ཉི དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཐ གཅིག་ པཿ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ ་པའི་བཟོད་པས་ བསྡུས་ ་པ་འཁོར་གསུམ་ རྣམ་ ་པར་དག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ ཅན་། 
སྐྱེས པ་གང་། ་ཡིན་པ་ དེ་ནི ་ནི། རྩེ་མོའི་ ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་འདིར་ མཐོང་བའི་ལྔ་མ་ ཿཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ་བསྟན ་མཐོང་ལམ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ གི་ ནང་མཚན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་མཐོང་ལམ་ 'དང་ ་པོ་ནས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ ་གི་བར་ ་དོན་ ་གཅིག་ 
སྟེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བརྔ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ གཅིག་ཉི ཉིད་ལ་ དེ་དག་ ཏུ་འཇོག་ ་པའི་ ཕྱིར། ། སྐད་ ཅིག་མ་ ཕྱི་མ་ ཿ་བཅོ་ལྔ་ ནི་ངེས་མཚོན་ ནས་བསྟན་ པས། བྱར་ དྲུག་རྫོགས༔ རྗེས་སུ་ སུ་རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ ་དང་ སྙོམས་འཇུག་ཊ དགུ་ལ་ལུགས་ འབྱུང དང་ ལུགས་ 
ལྡོག་ ཏུ་ སྙོམས་ ་པར་འཇུག་པ་ས་དང་པོའི་ ཁྱད་པ ་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོཿ བོར་རྒུར་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སྒིད རྣམ་ སྦྱིངས །འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ནི། དེ་ནས ས་སྤིད་ རྣམ་ སྒྱིངས་ཿ པའི། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ་ལ་ སྙོམས '་བཞུགས་ནས། །ཞེས་ ་པས་ བསྟན། དེ་ལྟར་ན ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ སྐད་ ཅིག་མ་པཅུ་ དྲུག། །ཁོ་ནརྦ་གྲངས་ངེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲངྡེ རྣམ་ སྒྱིངས་འདི་ ནས། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ་སྒོམ་ ་ལམ་གྱི་མགོ་ཿ འཛིན་ཅིང་། འདི་ཆོས་ ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ ་ཆེན་འཕགས་ 'ཡའི་ 








མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོསཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་སེངྒ་རྣམ་སྦྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོདྲ་དལ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ 





28༣ 




































































ཀ་ཀུ 














གེས་དོན་ལ༔ །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཆྱེན་པར་ བསྡུ་དགོས་སོ། །ཏིངངེ་འཛིན་སྒིདེ་རྣམ་སྦྱིངས་དེལས་ལངས་ནས། རྟན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། རི་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ 
| རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ར་ཕག་བྱས་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་ 
| པ་འབྱུང་ཞིང་ དའི་ཚེ་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་དགོས་པས། ས་དང་པོར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིསྦྱོར་བ་སེངྒེརྣམ་སྦྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ „ 








{ 





རླ | 
„ འབྲེལ་འབྱུང་ལུ ལུག སས་མཐུན་ ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ '་བསྟུན། སྦྱོར་བ་ སྒེདེ་རྣམ་ སྒྱིངས་ཀྱི་དགོས་ པནི། དངོས ་གཞི་ ཐོད་རྒལ ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཐོང ཐོད་རྒལ་ ཞི་ས་ བདུན་ང པ་མན་ | མཾ | 
ཆད་དུ་ཆ སྙོམས་འཇུ །འཇུག་གྲི་ ་ཡོན་ ཏན་ལ་དབང་མ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་; ཆེད་དང་། ས་ །བརྒྱད་པ་ ་ཡན་ཆད་དུ་ དུ་དབང་ཐོབ་ ཟིན་ སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ པས། ས་ བཅུའི ་རྗེས་ཐོབ་ རྣམས་ལ་ ཝ་སྦྱོར་ ་སེང་ དང་ ་དངོས་ ་གཞི་ ཐོད་དལ་ ་ཡོད་མོད། དངོས་སུ སཿ ¦བསྙན་ ་པའི་ སྦྱོར་ | |! 


།སིང་ དང་ དངོས་གཞི་ཐོདྲ་དལ་ རྣམས་ སཿ དང་ པོའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་དེ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིར་ སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སང ་རྣམ་ སྤྱིངས་ ་དང་། དངོས་ ་གཞི་ ཐོད་རྒལ 'གྱི་མདོ་སྦྱོ སྦྱོར་རྣམས་མཐོང་ལམ་ ཙེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔ་ ྤུ་བྱར་གྱུར་ | | ། 
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་༄༅། །པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འདེ་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དྷེ་ནམ་ཐར་བྱཧད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སླར་ 
དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞིའི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། སྤོང་བྱེད་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བེམ་ 
ཤེས་ལྔན་མིན། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་པ་ཁ་ཅིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་སྡུད་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། བཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཛིན་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
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ཇང ཝེ 





། དཱ །ལ་མི་བྱེད་པ་ལཿ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པལཿ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་ པམེད་པ་ལཿ སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་དག་ ལས་བཟློག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལཿ གནས་ལུགས་ཀ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་མ་ཡིན་ ་པ་ལ་ པ་དམིགས་ ནས ་ཟློག་བྱའི་བཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་ པ་སྟེ དགུར་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས ་པ་ནི། གཉིས་ ་པ་སེམས་དང་སེམས་ ་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ ་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་པའི་ བརྱ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ་ཅན་ དུ་བཏགས་ པ་ལ་ བརྟེན པའི་འཛིན་། རྟོག ལ་ཡང་ཡུལ: གྱི་སྒོ་ནས་ཿ དགུར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མད་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ང དང་། གཟུགས་ སོགས་ཌེ ཆོས་ སུ་བཏགས་ ཅུ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ལཿ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ལ་བཟུང་འཛིན་དུ་ཆགས་པ་མ་སྨངས་པ་ལཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བུ་བ་བེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལཿ ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་ལཿ བདག་མེད་མ་ རྟོགས་ ་པའི་སོ་ སྱི་གཞན་གྱི གྱི་ཡོན་ 








སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལཿ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ 
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ནས། འཛིན་ པར་ བྱེད་པ པ་དང་ པོ་ནི། ཤིས་པ པར་བྱ་ བ་སྒྲགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ བརྱ་གྱིསཿ བསྟན། ལོ་སི ༈རྟོགས་ག ་གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ ནདུ་བཏགས་ ་པའི་ཡུལ་ཅན སྔར་གྱི་ གྱི་འཛིན་ཏྟོཐ རྟོག་ དྭགུ་དང་། བཏགས་ ་ 
པ་ པ་དེའི་རྒུ 'རྒྱའི་ཡུལ་ ཅན་འོག་ཏ ' ཏའབྱུང ་བའི་འཛིན་རྟོཐ ༈རྟོག་ ཏུ་འབྱུང་བའི' ི་འཛིན་རྟོབ རྟོག་ དགུ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ སྒོམ་ལམ་ གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ ྭུ་གུར་པའི་སྒོ སྙོམ་སྤངས་ སུ་འཇོག་ ་གོ །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས ། 
སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་ གིས་ བསྟན། མདོར་ བསྟན་འདི་འཛིན་རྟོའ རྟག་ །གཉིས་ པ་འཆད། བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡི ཡན་ ཀྱང་། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ཿ དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་ བསྡུས་ ནས་དངོས་སུ་ ༈བསྟུན་ ཏེ། སེམས་ཅན་བཏགས དང་ཞ ཞེས་པས་འཛིན་རྟོག་ དང་ རེ 
པོ་དང་། དུ ཡི་ཡུལ ཅན་ཞེས་ པས་ 'འཛིན་ཏྟོབ རྟོག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་ བཤད་ ་ནི། འདིར་ བསྟན་འཛིན་ཏྟོད རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ རཾ 
དགུར་ ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན ལ་ སྒྲིབ་ བེང: རྒྱ་འབྲས་ སོགས ཀྱི་སྣམ་པའི པའི་རབ་དབྱེ་ཇི་ ལྟ་བ་ ་བཞིན་མི་ཤེས་ པ་ལ་ ་དམིགས་ ་ནས་དེ་ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ ཐེག་ཐ ་གསུམ་གྱི་ལམཿ ཇི་ ལྟ བ་ '་བཞིན་ མི་ཤེས་ ་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ། 
དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ སྤྲིབ་བྱེ བྱེད་གཞི་ ཤིས ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི ི་ ལྟ་ ་བ་ བཞིན་མི་ཤེས་པལཿ སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ ཕྱིན་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ° ་པ་ལཿ ཆོས་ ཅན་ གཟུགས་སོགས་ དང་ ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ སོགས་ 
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ཤ ༄༅། 


.ཆབ ཁྲེ 


།དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་མི་མཉམ་པ་མི་ཤེས་པ་ལཿ མུག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ཤེས་པ་ལཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གློ་ཐུར་མ་ཤེས་པ་ལཿ བཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམར་བཞེད། །ཞེས་ 


པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཡུལ་ཀུན་དགག་པར་འོས་པ་ལས། །སྒྲུབ་པའང་སྣང་བས་སྒྲུབ་རྟོག་ ྐྷ 
“ འདེར་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར། གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མདོ་རྒྱས་གང་རུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་པར་དགུ་ཡོད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེས་རྱང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པས་རེ་རེ་ཡང་སྒོམ་ 
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ལམ་རྩེ་སྦྱར་བཞི་འཞིར་ འཇོག་སྟེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་ ་པ་ པོ་རྣམ་ ་པ་ ་བཞི་ དང་ ་ནི། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ སྒོམ་ སྤངས་བཟུ་ བཟང ་འཛིན་གྱི་ གྱེ རྣམ་ །རྟོག་ ་བཞི་ ཆར་ ཆེན་ ་ལོའི་ ཆེན་ བོ་ལ་ སོགས་ པ་ དྲག | 
ལ་ཡུལ་ཙུ གྱི་ སོན ནས་སོ །དྲུག་ སོཿ དྲུག་ ་ཡོད་ པས། གཉེན་ ་པོ་ཡང་སོ་: སོ་དྲུག པ་ཚན་པ་ དགུ །ཐམས་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ བྱ་ར རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆ ཚན་ པ་ དགུ་ཡོད་པ ་པསཿ དེའི་ ་གཉེན་ ་པོ་ཡང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད: ་ཚན་ པ་དགུ། ས་ དགུའི་ སྒོ ནས་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ ཚན་ པ་དགུ་ཡོད་ ྣ 
པུས། དེའི གཉེན་ ་པོ་ཡང་ སུམ་ མ་བྱརྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་ པ་ དགུ་སྟེ ཀུན་ སྡོམ་ པས་ སྙོམ་སྤ ་མངས་ ཀྱི་སྤོང་ ་བའི་ འི་གཉེན་ ་པོར་ གྱུར་པའི སྒོམ ་ལམ་ ར་སྦྱར་ཉིས་ སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ དྲུག་ ་ཡོད་ ཅེས ཀུན་མཁྱེན་བླ བླམས་གསུངས་ སོ། །འོ་ ན་དག་པ་ས་ ་གསུམ་གྱི ལཾ 
'ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 'གྱིས་ ཀྱང་ རང་གི་ རོས་ 'སྐལ་ཙུ་ གིསྒོམ་། སྤངས་ བཟུང་འཛིན ཀི གྱི་ རྣམ་ རྟོག་མ་ སྤངས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེ ན། དེའི་ ་ལན་ དུ་སྒོམ་ སྤངས་ བཟུང་འཛིན་གྱི གྱེ་རྣམ་ རྟོག་མངོན་གྱུ གྱུར་པ་དང་། ས་ ་བོན་ སྤོང་ཚུལ་གྱི གྱི་རིམ་པ་འདི་ ་བཞིན་ཤེས་ པར་ 
1 ས་གཉིས་ པའི་ སྦྱོར་བ བ་ཿ ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཿ ངེས་ རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱ་སྒོམ་སྤངས་ བཟུངའཛིན་གྱ་རམརྟོགཆནཔའི་ཆེནཔོམངན་གྱུར་བབཞིའིསྤོངབ་གཉེན་པོབས་ཏེ ཏ། མངོན་གྱུར་བབཞིསླར་མི་སྒྱེ་བའིཆོས་ཅན་དུབུས། བར་ཆད་། 


_ མེད་ལམ་ ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ སྤངས་ ཟིན་ ་ཅིང་། གཉིས་པའི བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱིས་ སྒོམ་ སྨངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་: ཆར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིའི་ས་བོན་ ་སླར་མི་སྐྱ་བའི་ཆེས་ཅན་དུ་བྱ་ པྱས་ ཌསྣ་ 
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རྩི ཛི 





༄༅། ྒ །ཏེ། ས ་གཉིས་ ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ས་བོན་ དེ་དག་ སྤངས་ཟིན་ པར་འཇོག དེས་ མཚོན་ ནས་ སྒོམ་༔ སྤངས་ ས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ ་བཞི་མངོན་ གྱུར་བ་ ་དང་། དེའི་ འི་ས་བོན་ ས་གསུམ་པ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་ རྟོགས་དང་། ། བར་ཆད་ ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་ ངང་སྒོམ་ སྨངས་ བཟུང་འཛིན་གྱི ྱི་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་གི་ ཆུང་ངུ་མངོན' གྱུར་བ་ ་བཞི་དང་། དེའི་ས་ བོན་། ་བཞི་ས་ བདུན་ ་པའི་ ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ ཆད་མེད། ལམ་གྱི་སྦོང་བའི ་བར་ས་གཉིས་པ་; ལྟར་ 
ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་སྤངས་ བཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་ རྟོག་ ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོཊཿ མངོན་ གྱུར་བ་བ ་བཞི་དང་། ཆུང་ ངུ་འབྲིང་མངོན་ ནོ་གྱུར་བ ་བཞི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་ རྣམས་ ་ས་བརྒྱད་པའི་ ིསྦོར་བ་ ཉེར་རྟོ རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅིག་ ག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
ཞིང་། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཊ ་ཆོས་ཅན་ དུབུས་ཏེ ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྒོམ་སྤངས་ བཟུང་འཛིན གྱི་རྣམ་ ྟོག་མངོན་གྱུཿ ར་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས། ཡམས་ནད་འདི་ རྣམས་ཿ ཟད་ན་ ནས་ ཿནི། །ཞེས ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་: ངོས་བསྟན 'གྱི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ ་པའི་ ཡའི་བར་གསུམ་ ་ཀ་ ཡོད་ཊ ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་ བར་ཆད་མེད་ ་ལམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམས་ བཞིན ། སྒོམས་ སྤངས་ ཿབཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏྟོ རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་ དུ་སློང་བ་ ་དང་། ཆུང་དུའི་ 


༨ ༨ ༤ ༣ >༨.༨. 


བབྲིང་ བཞིའི་ ་ས་བོན་ ན་གཅིག་ ཆར་ དུ་སྤོང་ ་བ་དང་། ཆུང་ངུ ངུའི་ཆུང་དུ་ ་བཞིའི་ ་ས་བོན་གཅིག་ ཆུར་དུ་སྤོང་ ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ བཞི་སོཐ ་སོགས་ ་ནི་ སྒོམ་ སྤངས ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ སུ་དབྱེ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །འདིར་ 
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གྱེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རྫོགས་ནས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་ 
ཉིད་ཆེ '་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མར་སྐྱེ། དེ་ནས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ། མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་ 
ར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ས་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདིར་ 
།  བསྟན་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ནས་འབད་ 


=== 


ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོའི་འཇུག་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་གཉིས་པའི་ལམ་གང་བྱུང་སྙམ་ན། སློབ་ 


ཡ་ལམ་རྩེ་སྦྱོརཨ ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པསཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱདཀྱིརྩེ་སྦྱོརོ་ཡིན་པའི་ 
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99 ཁྱེ 








༄༅། །རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་པས། འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་གང་ཟག འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རྒྱུ འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྨ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཛེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་སོ། །འདེར་སྔ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །འདི་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་གོ  །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུ་བ་བཞིན་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀུན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་གནས་སོ། །བ་ 
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ཅིག འདིར་བྷས བསྟན་གྱི གྱི་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོརྒྱུནམཐའི ་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་ ཡནས། འདིར་ སྐབས་ ཀྱི་སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་ ་ཡོན་ ཏན་ རྣམས། རྒྱུན་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ ཕྱི་ལོགས་༔ རྣམ་མཁྱེན སྐད་ ཅིག་མ་ དང་པོའི་ གནས་ སྐབས་ སུམངོན' གྱུར་ དུ་འབྱུང་ ་བ་ 'རྣམས་འ བྱིད 


༤" »,༨.6, 


འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་དགོས་ ་པའི་ སྐབས་ པཿ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ སུ་འབྱུང་བའི ་ཡོན་ ཏན་བཤད་པ་འ ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ སློབ་དཔོན་གྱི་ དགོངས་ པ་། པ་ཡིན་ ོ་ཟེ ཟེར་ན་དེ་ ་ཡང་མ། ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ལུགས་ ་ལ་ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ བཞེད་ པའི་བཅུ་པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ རྣམས་ ་ལ་འདེར་བཤད་པའི པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ལྡན་ པར་བཞེད། འདིའི་ སྔ་འགྲེལ་ དུ་ཡོན་ཏ ཏན་ཕུན་ཚོགས་ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམ་པའི་ལམ་ལ་ ་གནས་པ་ལ་ བརྟེན་ཏོ ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་: པར་བསྒོམ་ ་པའི་ལམ་ལ་ 'གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་; ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ་པ་ དེ་ད དག་ ་གིས་མཛེས་ ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་མངོན་ ་དུ་འོང་ ་བའི་ རྣམ་ 
པས་ རྟེན་ ་པར་བྱེད། ཞེས་ གསུངས་ པས། རྒྱན་མཐའི་ཕྱི ཕྱི་ལོགས་ སུ་མངོན་གྱུར་ དུ་འབྱུང་བའི་ ་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ལ་འཆད་ ་རིགས་སོ་ སྙམ་ན། འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་ ་གཞི་བྱ་ བྱས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏནྱ་གྱི་རིགས 'ཐམས་ ཡ་ཅད་ ད་ 





ལྟ་མངོན་གྱུར་དུའང་བ་སྟ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟནཏེ། ཞད་བིཟིན་པའི་ཕྱིར དེས་ནའོང་བཀའདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ནི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རང་གི་དངོས་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག་པ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཡང་ན་བར་དུ་བཅད་བྱ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསལ་བྱ་ལོག་ 
སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྤངས་ཤིང་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇོག་ན། འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྤངས་བྱ་སྨོང་བའི་གཉེན་པོའི་ “ 
ལྗོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ན། ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་མང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་འདིའི་བདག་རྐྱེན་དང་། འདིའི་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ 






































།  འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྫ་པ་ 
| བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་ལོག་པའི་ 
| ༢ ཏྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་ངོ་བློའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་དང་། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དཱ ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིསམ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་མིཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིཿ ཆོས་ཀུན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
པ ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིཿ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིཿ སྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་པར་མ་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མིཿ དངོས་པོ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐུབ་པའི་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པ་མིཿ མི་རྟག་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་པ་མིཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པ་མི་འཐདཿ བླང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་ 
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༄༅། །པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐདཿ དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མིཿ རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི: སྒོམ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ལོག་ 
པ་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མགྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང: བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་རྟོག་འདི་རྣམས་ནི་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས། འདི་ལས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་སྟེ། ོགཏགནམསྐརོལ་ནོལཔའ་ད ལོག 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཀླན་ཀ་ནི་ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རྩོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །ྱོད་པ་འདི་ལ་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པོ། །བསལ་བྱ་ཁོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལོག་ 
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རྟོག་སེལ་བྱེད་ ེ པོནི་ཤེས་རབ་དང་། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིན་པོ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ། ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་སུ་རྩོད་པ་ 


སེལ་ཞིང་། རྒྱད་ནས་ལོག་རྟོག་ཡང་སེལ་ལོ། །སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། ལྕ །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 








༈ ཙོ 
ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྡུས་པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་བླགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་དེ་ལ་གཏོད་པའི་བརྡ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
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༼པོ་རེ་ 


།གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བཅུ་གསུམ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་སྦྱོརོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་རྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་ 
ང་། ༈ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་ 
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རེའི་རྗེས་སུ་བསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་པ: ས་ནས་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རིམས་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། གཏོང་བར་གསུམ་དོན་དམ་པར་ 
སོགས་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། རིམས་གྱིས་པ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
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དྲ ཏེ རགས་པ པའ མཐར་གྱི་ གྱིས་པའི་ཇ བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན པའི་དངོས་པོ་མེད་ པའིང་བ་ཉད་དུ་ཏོགས་པའི་ སྒོཿ ནས་ ་གོ་རིམས་སུ་ སུ་བསྒོམ' པའོ། །རྗེས་དྲན་] དྲུག་ གི་ ་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་ དུ་དེ་ དག་དྲན་ པམེད་ཀྱང་། ཀུན་ ནྫརོབ་ཏུ་མཚོནི ཉིད་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ | 
ས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པསྒོམ་ སྭེ། མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་ སུ་སྒོམ་ ་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། རྗེས་སུ སུུདན་ ཚུལ་ནི ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ གསུམ་ནི་ལམ་ སྒྲུབ ་པའི་ རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲི [ཁྲིམས་ ་དང་གཏོང་། | | 
གྱི་གཞི་དང་། ལྷར་ སྙེས་པའི་འཕགས་པཞི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྤང་ཕོར་དྲན་པར་ཕྱེད་དོ། ་དོ། །ཕར་ཕྱིན་] དུ།གི་སྒོ་ནས་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པནི་ས་དང་པོ་ནས་ ཡོད་དེ། དོན་གསལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཞི་ཤེས་ | 
་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བའི་ ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་འཁོར་གསུམ་ ་རྣམ་ 'པར་དག་ ་པས་ རབ་ཏུ ྱེ་བ་ དུག་ རྣམ་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་ ་སཱ རྫོགས་ པས་ས་ བཅུ་ ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ་དང་། ཞེས་ ་གསུངས་ ས་ ཤི | 
] སྤྱིར་ ང་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་བ ་ནི། འཕགས་པས་ ཚོགས་ ་ལམ་ནས་ཡོད་པར་ ་བཞེད། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ སྦྱོར་ལམ་ ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་; ནས་ཡོད་པར་བཞེད་ དོ། །སྐབས་( འདེར་ ་དོགས་ པའད་ལྟ་ བུ་འཇུག་ སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ | 
རས་ས་ སུསྒོམ་ ་པའི་ དོན་སྔ སྔ་ཕྱི་རིམས་ཅན་ དུ་སྒོམ་པ་ལ་ བྱེད་དམ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ ཀྱི་གོ་རིམས་ དང་འདྲང་ ་བར། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་འཚམས་པའི་ རྣམ་པ་ སྒོམ་པ་ ་ལ་ྱེད། ཡང་ ན་མཁྱེན་ | 
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༄༅། 





རིགས་ག ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ཡང་འགལ། གཉིས་ ་པ་ པ་ལྟར་ན་ ་ས་དང་པོ་ཿ ་ཡན་ཟ ་ཆད་ དུ་ཉན་༢ རང་གི་སླང་བྱའི་ འི་རིགས་སྤོང་མི་དགོཊ དགོས་ ་པས། གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ དུ་རིགས་ ་ངེས་པའི་ འི་ཚོགས་ ་ལམ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་ ་བ་ཀུན་ ཀྱང་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ ་བརྡ་ཐལ་བས་དཔྱོད་ ་ལྡན་དག་ ་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་ གསུམ་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སྒོམ་ཞེས་པ། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སྒོམ་ལ་འཆད་པའམ། ། 
རྣམ་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རིང་ དུ་སྒོམ༩ 'ལ་རྟགས་སམ་ལུང་ རིགས་དང་། །མཐུན་པའི་ ལེགས་ བཤད་ཡོད་ན་འདེར་རྩོལ། ཞོས། །སྐབས་དྲུག་ པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པའ །བདུན་པ་ སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ བ་ནི། མདོར་ བསྟན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ ཕོ་བརྒྱདཀྱི་གོ་རི རིམ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཐར་རྱིས་པའི་འོག་ཏུ་ སྐད་ ཅག་མའི་སྱོ ི་སྦོར ་བ་འཆད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ཞེ་ན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ དཱ་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ བ་ བསྒོམཿ ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ དྭཱ་སོམ་ བྱའི འི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་ 
བུཞིག་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན། ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ་ནི། སྦྱོར་ ལམ་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མཐར་གྱིས་ ་པ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དུས་ 


དི ངེ 





།གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ ་སྒོམ་ པས་ལམ་རིམས་གྱིས་བགྲོད་ ནས་བྱཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ ཆོགས་ ་ལམ་ དུ་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་སྒོམ་པ་ཀུན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
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9༧2 8% 8༢ 


གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས། སྐད་ཅིགམ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་དང་། སྐབས་བདུན་པའི་དོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྒོམ་པས་སྐད་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ལམ། །སྒྱོམ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པར་སོང་། །དེ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །སྒོམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྡོག་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ | 


རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་ནྱ ན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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གངཞེ་ན། མ་དག་ས་བདན་གི་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་གྱི་དག་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇོག་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་ 


པར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རིམས་བཞིན། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 





༄༅། །རྟོགས་ རིགས་ཿ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པའི་སེ ་སེམས་། དཔའི་༔ རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་ པར་སྨིན་ ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲོཿ སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ དེ་གཉིས 'ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ པར་ རྟོགས་ དཾ 
པའི་ ལྡོག་པ་ ནས་ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ ་པའི་ སྐད་ཅིག་ ་མའི་སོ༢ ་སྦོར་བ་ ་དང་། ། བཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ སྭ སུ་མེད་པར་རྟོ རྟོགས་ ་པའི་ ལྡོག་ ་པ་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག་མའི་སྣོཿ སྦྱོར་བར་འཇོག་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ་དང་པོ་ནི། སྤྱིན་ པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ རྟོགས་ རིགས་ གཅིག་ མངོན་ དུ་བུས་ ་པས་ན་ རིགས་ན མཐུན་ཊ གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ ་ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་བྱེད་ ནུས་ པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ ་ལྟར་ སྐྱེས་བུ་ བུས་ཐོ་ཆུན་ རྒྱད། །ཞེས་སོགས་ དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ ་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ '་སོགས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། ། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་མིན་པ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་ འི་རྟོགས་པ་གང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
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8༣ 


 པའི་ཟག་མེྱ་ཀི་ཏོགས་རིགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱིརྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་སྦྱོར་བདེ་གཉིས་ནི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཉིས་སུམོ་སོརོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསནོརྒྱུན་མཐའི་ཡེཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྱིན་པ 


མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ 
ཆབསྐམ་ཡིན་ཏེ། ཀུནམཁྱེནཆེནཔའིཡན་ལགརྒྱས་བཤད་ན་ཡང་གསལ་ལོ། །དེལྟརནྒྱུན་མཐའ་ཡེཤེསརངགིང་བ་ྣམ་པར་སྨིནཔའིཟགམེདཀྱིརྟགསཔ་ཡིནཞིང། རྟོགསརགས་ཀིསྒོནསརྣམ་པརསྨིན་པམ་ཡིན་པ་རང་། རྣམ་པར་ 


སྨིན་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ངེའི་རྒྱུདཀྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་ 


| རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའིའོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གོ །རང་ཕྱོགས་ 
= ་ངརབངས་རབའཏབའ་འ་ངོས་ར - འཆང == 
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,29132 ཁིབ 


༄༅། །ཁ་ཅིག སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྒྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པར། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ 








འབྲིང་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་མ་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
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པ་ཡི། སྐྱ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ཡི་ལུང་དེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུད་ཀླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ 








མར། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྙིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ 
 གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་ 


| ཏཱཾ དེ། བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག ཞེས་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དོན་ 
། ¿ གཅིག ངོ་བོཉིད་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
| 
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ལལ །ྒྱུ་བམར། ཇོ་བོ་ཉིད་ལོངོས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོས་སྐུནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནེ་ཕྱི་མ་གཉིས། །། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདྩོ་རྒན་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་པསལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་དང་ །ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ལོངས་སྤྲུལ་ལ་མ་སྦྱུར་བར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མཛད་ཀྱང་། ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་སྐ་མངའ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་སྐྱར་ཏེ། བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྐུ་དང་། ཟབ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་གསུམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཞི་ ་པཱར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་བོཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས། སྐུ | 


| 
ྣ 
། ¬ -- ཅིབ >» ས་མ ¥ 5 ༡2༡༡ 2 »- 2 = "2 ར།ར།ར་བརེང་ར།2ར། ངཿ རོ་རོའིར་ལ།་ངར་། ཀྲོལ ཌཱ 
|] བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྲུ་གསུམ་ཤྱཤུལསྐུལ་གཉིས་སུཕྱེནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་སོགས་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་སྐུ་གསུམནི། ངོ་ངོ་ཉིང་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ 
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ཟོ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། ཁོངས་སྐུལ་བརྟནཏེསྤྲལཔའི་སྐུ་སང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྲུལ་འབྱུང་བམི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་། 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་སོང་མོད། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའེ་དོན་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ 





| 4 སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོདན། སྐུ་གསུམ་རིམས་ཅན་ཐོབ་ན་ཆོས་སྐུ་ཙམ། ། 





ཐོག་མར་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། །ལོངས་སྤྲུལ་གང་ཡང་མིན་ན་གཟུགས་སྐུར་འགལ། །གང་རུང་ཡིན་ན་རིམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཐད། །དེས་ན་སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ནི། ས་ཅན ཆོས་ཚ །། 





ནི ཆོས་སྐ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ „ 


ྦོ 




































































 དངོས་སུམི་སྣང་བས། ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆའ་བ་། 
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-. ༄༅། 9 །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་གོང་མ་དག་དང་མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟུར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ན་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །དྲུག་པ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ 
ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་གསེར་འོད་དམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་ 


འཐད་དེ། སྤུལ་སྐུ་ནི་ལོངསསྐུའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། མདོར་ 


བསྟན་དུ། ངི་བོཉིད་ལོངས་རྫོགས་བེཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་དབྱེ་ངོ་སྐུ་གསུམ་པོ་སྨོས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་འྲབས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་དགར་ ། 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་དོན་གཅིག་པས།  སྒུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དྱབེ་བའི་ཡྱ་གལ་གྱི་ཆོས་ 














སྐུ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཞེས་སློས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྲལ་སྐུ་དང་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོ་སོ་སེ་བ་གང་ཞིག དང་ཞེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོའི་ 

































































ཡོ 


| ཤངས་སྭུ་བེད་པའི་ཚེ་འབྱེད་ཚིག་བཤད་པའི་ལུང་ཁུང་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
| པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། བྱམས་པས་ནི་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བཞེད། །འཇམ་དཔལ་དང་ཞེས་འབྱད་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐ་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་ 
བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ ན་གཞན་པ་སྡྲུལ་པ 
དང་། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དག་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ། ཕྱི་མ་འདི་དབྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན། རྣམམཁྱེན་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུས་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ངོ་ཉིད་སྐུའི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་ 
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ཤ ༄༅། །འདུས། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་སྒྲུར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་དེར་འདུས་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མྭ་ཁུབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་བོཉད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་མ་ལ་དངོས་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
@ །ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སྤངས་ནས་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ནི། གསུང་རབ་ 
4 སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་གཞི་གཞན་རྣམས་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སྤངས་ 
ནས།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ང་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མད་དོ་སྙུམ་ན། དེ་དེར་འདུས་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་སྤྲུལ་སྐུར་མི་འདུས་པར་འགྱུར་བས། བསྡུས་པ་དག་གི་ཚིག་ཁྲི་ལྷུར་ལེན་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་ཡང་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་དོན་གཞུང་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
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།མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ 








། 
གཉིས་ 


། ངང་དཀར་པོ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཟིལ་གནོད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཕའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་ 


པ་ད ངོབོཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་ 
་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
ན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
! མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཟད་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཐད་པར་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་། 

གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་, 
@ དང་† རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། ། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་དབང་བཅུ་དང་། ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྲུང་བམེད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་གུས་པས་ཉན་། 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ཁོ་ནས་ཉན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱེད་གུས་ཕྱེད་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གྱང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ ཊཾ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྱ་ོ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། སྨར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པཉིད་དང་བཅས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་; ནས་འདིའི་བར་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོང ་ཡོད་དོ། ཁཀ །དེ་ ལྟར་ཐུན་མོང་མ། ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།ེཿཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ 


གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་མཁྱེན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ལཾ སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ 





¿ ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ངེས་པ་ལྔ་ནི་གནས་ངེས་པའོག་ 
ཤྲ མིན་སྐུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ། ངོ་པོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཞུང་རྩ་བར་ངོ་བོ་དང་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གསུམ་བཤུགས་ལ་བསྟན། འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་དང་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ལོངས་སྒུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
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ག་གིས་ བརྒྱན་པའི་ ཞིང་ཁ །ཁམས་ཞེས་ བྱབ། དེ་འདྲ་ དུ་མ་ ནང་ དུ་ཆུད་ པ་ ནི་ཞིང་ཁམས༔ རྒྱ་མཚོཞེས་ བྱ་བ། ལོངས་ སྐུ་རྣམ་ སྣང་གངས་ བོན་ཅིཞེན། མི་ ཕྱག་གཾ་ གི་ངབཟད་ཚཐངན་གན གནས་: པ་ ཡིན ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ ནང་གི་ཞིང་ །བམས་ཐམས་ཅད་ 

༩ བླ སྤྲ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ ་དང་། རྣམ་ སྣང; ་གངས་ །ཅན་ ་མཚོ་འཁོ༢ འཁོར་ས་བྱང་ ་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ དང་ ་བཅས་པ་གང་ ང་དུ་བཞུགས་ པའི་ ཞི་གནས་ནིའོག་མི མིན་ སྟུག་པོ་ བཀོད་ང པར་རྗེ་ བཅུན་རྩེ རྩེ་མོའི་ འི་རྒྱད་ སྡེ སྤྱི་རྣམ་ ལས གསུངས །ཞིང་། བདག །ཉིད་ ད་ཆེན་ པོའི་ 
རཿ དངྱེ་ལས་ 'ཀྱང་། ཚོགས་གཉི གཉིས་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ནི། ། །སྟུག་ ་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ ་པའི། །ལོངས་ སྤྱོད་ ལྫོགས་པའི་ འི་སྐུཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ ནའོག་མིན་ ཙམ དང་། འོག་མིན་ སྐུག་ ་པོ་ཿ བཀོད་པ་ ་གཉིས་སུ་ སུ་བྱེ་ 

།ནས། ལངས་ སྐུའི ་གནས་ ནཱ ཕྱི་མ །ཐོ་: ནའོ། །གཉིས་ ་པ་ཡོན་ ཏནྱཾ་ཧཱས་ ་པར་ ང་བཤད་པ་ 'ལ། །སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ ་གཉིས། དང་ པོ་ནི། མཚན་ནི་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཚན་སུ་ སུམ་ཅུ་སོ་ཿ གཉིས་ ་པོ་གངཞེ་ ། 

རེ་ དེ་དག་ ་གི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ ་གཉིས་ ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོཿ སྟོང་གི་ རི་མོ་ཡོད་པའི་མཚན་དང་། རུས་སྤལ་ ལྟར་ཞབས། མཐིལ མཉམ་པར་གནས་ པའི་: ་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལྟར་ དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ | | 












































































ཕྱག་ཞབས་ པྤའ འདབ་ མཾ ལྟར་འཇམཿ པའི༔ མདོག་ ཡུན་སུ་ སུམ་ཚོགས་པས་གཞོན་ཤ་ ཆགས་ པའི༔ སངས་ རྒྱསཀྱི་སྐྲུའི་ུ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། དཔུང་མགོ་ ་གཉིས། ལྟག་ པའི་ཕྱོགས་ དང་མདུན་ ་མཐོ་ཞིེ ཐོ་ཞིང་རྒྱས པའིཿ སེར་མོ་རིང་ ང། 
པཤིཿ ཞབས་ཀྱི་རྙིང་པ་ཡངས་པའིཿ མི་ཕལ་བ་བབས་ སུ་བདུན་གྱི གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞེང་དྲང་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ ཕྱིར་མི་མངོན་པའིཿ སྐུའི་ བ་སྤུ་རྣམས་རེ་ རེ་རེ་ནསྐ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་༔ ཞབས་ཀྱི་ བྱིན་པ་ཐ གཉིས་ རིཿ དྭགས། །ཨེ་ན་ ། 





༨ 


ཡའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐའིཿ ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པའིཿ་ འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའིཿ ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའིཿ ལྤགས་པ་སྲབ་ལ་འཇམ་པའིཿ ྤུ་ནི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་མ་ ་སྩྱེས་པར་རེ་རེ་ནས་ལེགས་ 
|པར་ཿ འཁྲུངས་ཤེང་གཡས་༢ སུའྱིལ་བའི༔ སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་པུ་དཀར་འཇམ་ཟླ་བའི་འོད་ལས་ལྷག་པའིཿ ྐུསྟདསེངྒེལྟར་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའིཿ སྐུའི་དཔུང་མགོ། ཟླུམ་ཞིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པའིཿ ཐལ་གོངས་ཏེ་ ཏེ་དཔུང་པ་དག་གི་བ བརྱ་རས་ 
པའི༔ རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང ་ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའིཿ སྐུནི་ནེགྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའིཿ དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པར་ལྡན་པའིཿ ལྗགས་ཀྱིསཞལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པརབྱེད་པས་རིང་ཞིང་སྲབ་ལ་མཛེས་ 
། 


)པའིཿ ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་ཀྱི༔ འགྲམ་ པ་སྐྱེདེ་ ངྒེ་ལྟར་མཛེས་ པའིཿ ཚམས་ ཀུནྡ་ ལྟར་ཤིན་ ཏུ་དཀར་ ་བའི༔ ཚེམས་ རྣམས '་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་ ་པའིཿ བར་མཚམས་མེད་པས་ ཐགས་ ་བཟང་བའིཿ གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བའི་ 


















































































༄༅། ཱ །མཚོན་དང་། དང་། སྐུན་ནི 





༩3 [5 





༧ 





རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེམཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པ་མ་གུབ་སྟེ། དེ 








ཟླ དད སྙེ རང་གང་ལ་ལྡན་ པའི རྟེན: གྱི་གང་ཟག ག་སྐྱས་བུ བཱ ལེན སྲི པར་ བྱེད་ པའི་མཚན རྟགས། 'བྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནི། ཕྱག་ཞབས ི་ོ དང་ཞེས་ ་པ་ ནས། འདྲ་ བ་འདི་ དགསུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་མཚན། ! །ཞེས་པའི་བར་ 


“ འབའ་ཞིག ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་ ་པའི་ ི་དབྱངས་ ལྟར་སྙན་པ ཆོས་ཅན། ནང་བེམ་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡི ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ངག་གི་ | 


ཉེས་ ལ སྐྱེས་བུ བུ ཆེན་མོ ངོའི འི་མཚན ཞེས་ བྱ དེ 


¡ 
ཡྱས་བསྟན། མཚན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་ འར 
(ལཱ གིས། ] །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། མཚན་འདི་དག་བེམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ྐྱསབུཆནཔའིསྐུལུས་ཀྱི་ཆས་སུགྱུར་པ་ཡིན་པས་ནང་བེམ་ 





དཱ 
གདུལ་ བྱའི་ཉན་ཤེས་ལ་ སྣང་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ ཀྱི་གསུང་གི་ །རིག་༔ བྱེད་དུ་ ངེས ཀྱང་ ། མཚན་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ཚོན་དྱུ་གུར་ 
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མངའ་བའི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་དབྱངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ཕྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས། སོར་མོའི། རྩའི། ཞབས་ཀྱི། གཤེགས་ཚུལ་གྱི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕྱག་གི །ཞལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་སེངྒེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ 


བདུན། དྲུག་པ་ལ་སྐུའི་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནས་སྐུལ་སྨེ་བ་ནག་པའི་ཐེག་ལེ་ཆེ་བ་མེད་པའི་བར་རིགས་ཉེར་ལྔ། །བདུན་པ་ལ་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་གསུངས་དང་བཅས་པའི་མཆེ་ 











ངེ 





པའི། ཤངས་ཀྱི། སྨྱན་འཁོར་དང་བཅས་པའི། ཕྱག་དང་སྙན་གྱི། དཔྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སོགས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ལྗགས་མཉེན་པ་སོགས་དྲུག གསུམ་པ་ལ་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 


320 
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3 ༄༅། །བཞི་པོ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལྔ། བཞི་པ་ལ་ཤངས་མཐོ་བ་སོགས་གཉིས། ལྔ་ཕ་ལ་སྤྱན་ཡངས་པ་སོགས་བདུན། དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་གསུམ། བདུན་པ་ལ་དྲཔལ་བ་ལེགས་པར་འབེས་པ་སོགས་ 
| །གཉིས། རྩ་བའི་དགུ་པ་ལ་དབུ་རྒྱས་པ་སོགས་བརྒྱད། བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་རུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་ 
རཾ པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་གནས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་སོགས། །འགའ་ཞིག་མཚན་དཔེ་ 
_‡ གཉིས་ཀྲར་བཤད་པ་དང་། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་གསུང་ཡངས་ལྗགས་དབང་གིས། །དཔེ་བྱད་དག་ཏུ་བཞེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །ཟེས་ལེན་ནུས་སམ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཅི། །གང་ན་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འཆད་ནུས་ཡོད་དམ་ 
འདིར་གསུང་ཞུ། །གསུམ་པ་ ལ་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། ལོངས་སྐུའི་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
__ བར །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལསྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱིསྤྲལ་སྐུལབཟོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 










































































༦22༦ 


ོ 


གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུདེནི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤཱུ་ཐུབ་པ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སོགས་པ་སྨོས་པས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཊི་ཀར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་བྱམསམགོན་ནི་སྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཕྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱམས་མགོན་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་བཤད་ནི། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡིན་པ་དེར་འབྱུང་ངོ་] །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤེད་པ་ལ། ཟད་པར་བཤད་པ་དང་། ཟིལ་གནོད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཉན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 

















དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཉེར་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 


༄༅། 
དང་། རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་དོན་གྱིས་སྤོང 
ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སཱོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སྦྱོངས་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་འགོད་པ་ | 











།ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརབྱས་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེའྲགོ་བ་རམས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ན་ནས་ཉོན་མོངོས་སྤངབྱ། དེ 


གཿ དན་རྱས་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་ དཱ 











དང་། ཕར་ཕྱིན་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྙང་བའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དུས་འདི་ཙམ་ན་སངསརྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 




































































།། 
དྭ 

ཞིང་༈ སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
སཿ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཐ་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
¿ དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་དངོས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གྱིས་དྲིམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ 
པ དང་ཆོས་ཉིད་འདུསམ་བྱས་ངོ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་འི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་སི་འྲབས་བུ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 


ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་མཛད་པ་པོའནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 








འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་རྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེར་འཕྲིན་ལས་ ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ 
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2 ཛི 


༄༅། ཀོ །ཕྱིར། འདི་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ 


ལས་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྨོས་པ་ནི། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོད་གཅིག་ལམ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རང་གི་བློ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་བརྩེ་བས་འདི་སྦྱར་རོ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་དགའི་དུས་སྟེན་གྲངས། །བཅུ་ཕྲག་ 








ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་| 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ལེགས་པར་རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོར། །རྗེས་བསྐྱངས་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །འདེར་ནི་དུས་ | 























བཞི་རུ་བློ་གྲོས་ངལ་བྱས་པའི། །ལེགས་བྱས་དོན་དམ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པོས་བསྐོས། །གསར་བུ་ལ་མཁོ་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྡའ་ཆ་དང་། །དཀའ་བའི་གནས་དཔྱད་ 
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ཚིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ཚངས། །འདེ་འད་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། །དོན་ལ་ཡོན་པོའི་གོམས་སྟབས་ཉེས་པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ | 
སྔར་སོ་སོར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་གླ་ཚེས་གང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་ཉ་གང་སྟེ། །དམ་ཆོས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་ཚངས་ 





མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དཔྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པས། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བློ་། 














ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ 


སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ | 


ད 














ྣ 





ངང་ལ་བ ང་བཁཔའར་ངཁ་། = ངབ་ང 












































| །ཉིད་ གཞུང་གི 'ཚུལ་ དུ་བཏྟེན་ གཞིར་བྱས། ཅུང་ ཐད །ཁ་ སྟོང་ དགོས་ པཿ པ་རྣམས སློབ དཔོན་ ཧྱི་འགྲེལ་ བ བ་དོན་ གསལ། རི ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་ སརྒྱན། ཆོསར་ རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ དོ 
ངི ཡན་ལག རྒྱས་ བཤད་ རྣམས་ ་ནས་ཀྱང་ལེགས ་པར་ཁ་ བསྐངས་ན ་ནས། ས་མོ་ མོ་ལུག་ ་གི་ལོའ ལོའི་ཟླ་བ བ་དགགུ་པའི་ ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ ལ། ཀྲུན མཁྱེན་ རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ མཆོག་ ཀ༈་སོགས་ ་མཁས་ གྲུབ་ དུ་མའི་ བསྙི་ 
ཤྲ གནས བུ་ལེ་ དབྱི་ལུང་རྩེའི་ བྱ་འདབ། བུ་ལེ་བསམ་། 'ལྡངས་ྱི་དགོན་པར་ སྦྱར་བའི འི་ཡི་གེ་པ་ ནི་མང་ཐོས་ཿ ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ བགྱིས་ པའོ། །འདིསྱ་ཀང་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ སྤྱི་དང་ ། བྱེ་བྲག་ དཔལ་ 'ལྡན་ས་ སྒྱུ ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུལ་ དུས་ 
ཝཾ ཕྱོགས་ ་དང་གནས་ ས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ ་རིང་ དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེ བཞེས་ པར་གྱུར་ ང་ཅིག། ༈ །ཨོཾ་ ཨོཾ་སྭསྟི སྙོན་ པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀའྱི་རུལ་པོ་ཉེ པོ ཉེད་ ཀྱི་བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་པའི་ ་དུས་ ་ཆེན་ རྣམ་ བཞི་ ་ནི། ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། མངོན་བྱང་ རཿ 
ཆུབ་ དང་ཆོས་འཁོར་དང་། ། །ལྷ་བབས་ ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཆེན་པོ་། སྟེ། །དད་ལྡན་ བསོད་ ༈་ནམས་སོག་ཿ ་པ་ཡི། །བྱད་ པར་ཅན་གྱི་དུས་ཡི ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་པའི་ དང་པོ་ནི ནི། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ ལྕུམས་ སུ་ཞུགས། །ས་ ས་ཕོ་འབྲུག་ ་ལ་སྐྲ་ སྐུ་བལྟུམས་ ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ ཁབ་ཏུ་ 


[གནས །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །སྔོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའི་བཏྲོ་ལྔར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྩུམས་ཆུ་ ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའིདུསཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་ 
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བརྒྱད་འདས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་བདེན་བཞིའི་ཆོས། །སྟོན་པས་ཝ་ར་ཌྔ་སི་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་མོད། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ངེས་བཞུགས་སོགས། བབྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་བདེན་པ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་ནི། །དབྱུག་པའི་ཡར་ཚེས་བརྟོ་ལྔ 
ཡི། །མྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དུ། །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །རྟ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཏྭོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ ཁྱ 
པའི། །ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བརྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ° 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གྱུར་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ 
ཡྲ་ཕག་བྱརར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་གསུམཁྲི་དང་། །གསུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བརྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། ། 
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༄༅། །གཅིག་ ་ལ་ ཐ་གདན་ བཤོས་ དྲངས་པ་ན། །དགེ་ སློང་ས་ཡ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་ ་བའི་ བསོད་ ནམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་ སྙིང་ཚར་གཅི གཅིག་ བཏོན་ པ་ ་ན། །འབུམ་ ཚར་ཉི་ཤུ་བཏོན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ད་ 


ཏེ གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དགེ པའི བསྒྱུར། ཁྱད་ ཉད བསྟན པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཿ ཕལ་ལ་ 'བརྒྱ་འགྱུར་ 'ཏེ། ། །ཚུལ་། ཁྲིམས ༨ཆལ་ལ། ཁྲི་འགྱུར་དང་། །ཚུལ། ཁྲིམས་ ས་ལྡན ༧༢བྲུམ། འགྱུར་ ཡིན། ི་མ་ བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ། །ཟླ་ ་བས་བྱེ་བ་ བདུན་ འགྱུར་ 

། དུས ་ཆེན་ དག་ལ་ ཉི་བླ་ བཟུང་། །དེ་ རྟེང་ བསོད་ ནམས། ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ ་སོགས (འཕགས་། བོད་ཀྱི་པར་ གྲུབ་རྣམས་: ཀྱིས་ ཆམཐུན་ དུ་གསུངས་ ་སོ།། །།ཤྲེ་ཡ་སེ་སྟུ རྣམ་འདྲེན་ཆུ་སྐྱས་སྟོང་གི་དགའ་ཚལ་དབུས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་ཆེས་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་དེའི་བཀའ་ 
འཁོར་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་མཚར། །དེ་ལྟའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་ལས་ཉེར་ལྷོངས་པའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་ཟླས་སྙོང་བ། །ཀུན་མཉྱེན་ཟླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀའ་གནད་ཕྲ་རགས་གཟུགས། །ཡང་དགྭརྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་དགོངས་ནས། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་། །བཀའ་འགྲེལ་དགོངས་གསལ་ཉིན་མེའི་མགོན་འདེ་ཤར། ཚུལ་འདེའི་: དཔེ་རྒྱུན ་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཕོ་བཀྲས་ཆོས་ཀྱིས། །གཅིག་ལས་དུ་མ་སྤྲོ་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དད་པས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་དུ་བར་འདི་བསྒྲུབས། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཉིས་ཊམ་སྲང་གསུམ། །ཡངས་ཅན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ནས། །མ་བྷིངཞོ་གང་དུས་འདས་ 


བསྟན་རྒྱལ་ནས། །རིན་བཉིས་ཕོར་ཁེབ་གཅིག་བཅས་ཐེབ་རྩར་སོན། །ཡི་གེའི་བྱེད་པ་ྣམརྒྱལ་རྡོརྗེ་དང་། །བརྐས་ཀྱ་འདུ་བྱེད་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། །བཀྲས་ཕུན་བསམ་བཟང་སྡེ་དགེ་ཤེས་བཟང་དང་། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སོར་མོས་བསྐྲུན། །འདི་ལྟར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུརྫའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་དང་ལྷན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་འཕེལ་ནས། །ཀུན་ 

































































:%9> 


ཏྭི ༧༡༢9 











ཐརངསྦཆསག་ཕསམུར་ཐོབ་ཐོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཝརཡཱསཔ།  ༈  །མངོན་རྒྱན་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་དཔར་བསྐྱུན་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲིམེད་སྤྱ་བྱེའི་བསོས་གྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་ 


རྒུད་ཞི་ལེགས་འཕེལ་རྒྱུ་རུ་སྨོན། །ཞེས་པའང་སངས་བསྟན་པས་ ན་པའོ།། །།བྲགཤིས། དགེའོ།། །པར་རྩ་རལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














331 
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༦ །སྐྱོབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་འོད་ཆགས་ཟླ་བ་གྲགས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ དཱ 
པས་དགེ་ལེགས་སྩོམ། །ཕྱག་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲིརྣོན་པོ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ཡང་ལྟ་ངན་སྙིང་དུམ་བུར། །གཅོད་མཁས་འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་མི་ཡི་ཐོལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ཞབས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བའི། །སྨྲ་བའི་སིངྡྷ་གང་དེ་སྲིད་ 
ནྭ་རྒྱལ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསེལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཚོ་བའི། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བརུར་བྲེལ། 'སེ་རུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 













































































































































































༄༅། །དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །འདོམས་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ ཁཞབས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་། །བླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་དཔྱིད། །རང་སྙིང་ལམ་དུ་ཇི་ཙམ་གསལ་བའི་ཆ། །མདོ་ཙམ་འདེར་ 
བརྗོད་སྣོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དཔལ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མ་རིགས་ 
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ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དྷེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་པར་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་ 





ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཇུག 
བྱའི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དབིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དེ་དབུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་དབུམའི་ལྟུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
| བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་ཕའི་དབུམ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོདཀྱིརྟགས་བྱར་ | 
|  གྱུར་པའི་བདེ་བར་བཤེགས་་ པའི་སྙངཔོམེདཔའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱིགང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་། 
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58 ཟེ9..985.19%&2 


-----༡-༡༨༨བའཾའབ༤༤༤བ་བརར་རརད། 





ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐའ་བཞི་སྒྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 


ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡནཿ 'གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 





ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཟེ གླད ཧི ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ 
| ནི ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། † དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ 
ཨེ ནི། དབུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ ༤ 
༢༠ འནག་པཡེནནོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དབུ་ ° 
| མའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
| རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནེ། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ཁ་ 
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ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་ཏྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་པུའི་བདག་གཉིས་པོ་ཁེགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ 

གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
༢ ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་དག་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
ལ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རང་ 
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རྨེ ༄༅། །རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཛུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
|  གླུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྭེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
| ནུསཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱིསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་ ༢ 
བབ (འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ 
| །དང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐ་སྙད་ 

མཛད། །ཆེས་གསུངས་པའིཕྱིར། དེས་ནཉནཐས་ཀྱི་བྱངཆུབ་ཐོབ་པརབྱེད་པའི་དབུམ་སོགས་གསུམཧིབྱངཆུབདེདངད་ཐོབཔརབྱེད་པའིདབུམའི་ལམལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ངེས དོན་རབ་གསལ་ལས། བསྲོད་བྱ་ཟེགཔའི་སྒོ་ནསདབྱེ་བའི 

































































$. 7 སོ 


ུལ་འདི་ནི་དངོས་པོརོ་སྨྲ་བའི་གླུབ་མཐས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདིས་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། † གཉིས་པ་འཇུག་བྱའི་དབུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུམ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྩ་བཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ ཧ 
རཱ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ༤ 
རྔ ཤུགས་བསྙན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་བཤེས་རབ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 


| 





3 


ཤཾ 
ལྷ 
2 



























































| ཤྲ ༄༅། ོ ` ློར་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ འདིས་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་བསྣན་ཏེ ་ྱ་རྣམས་དངོས་པོར་སླ་ ཤེ 

“ ཡར་བ འུགཔ པའི་དགསཔཡནཔའི་ཕར། ༈ གསུམ་པགཞུང་དོནདངོས་བཤད་པལ། བརྟན་བཅསི་ཡན་ལག་མཆོདང ུའིགབམཐའསྤངས་ནས། རྩབཤེསའབི་ཚག་དོནམཐོསསོགསཀི་སྨནས། 
ཁཱ པར་ག དབུམ་འ ཀ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 

¢ ནི། ། ཉན་ ས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། སློབ་པ་འབའ་ | ཁྱ 


། ༧“ 
| ཞིག ་ འདིའི་ལན་ལ། བློ་གྲོས་དང་མི་ 'ལྡན་ ་པ་མང་པོ་ཞིག འདིའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ཉན་ རང་ལ་སློབ་མི་ སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཉན ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོར ཐོས་ 'སྒོམ་ ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ ༤ 
| རྒ ནི་སངས སྦྱས ཀྱི དེ་ཉིད་ཉན་ ཤོས་ ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བ་ ནོ་མེད་པ་ཡཿ ་ཡང་ ང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་༔ ཨརྒྱས་ ༈གསུམ་ཆ༢ ཆར་ལ་ ལ་ཡང་འཇུག་ །སྟེ་ཞེས་ ་པའི་དངོས དངོས་ བུན་ི་ ཉན་ཐོས་ ་ཡིན་ ན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སང། ་སངས༔ ཨརྒྱས་ ཝུས ཐུབ་ 






















































































རི་ སྤངས་ ་པའི་ འི་ཉནཐོ ཐོས་ ཡིན་ཿ ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། _ཁྱབ་ སྟི མ་རིག་ གཉིད་ལས་ སངས་ཕྱིར་ དང་ ། །ཤེས་བྱ་ལ་ ཡང་བློ་རྒྱས་ ཕྱིར། །སངས རྒྱས་ པདྨ་ ལྟར་སངས རྒྱས། །དེ་ དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ 
ཕྱིར གོང་ དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ དོད་པའི་ ིཕྱིར། འདོད་ན་ སླ། གཞན་ཡང་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་ ཤུའི་ རངྱ་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ ཅན་ སྒོམ 'ལམ་པ་ཆོས་ པ་ཅན། སངས རྒྱས་ཀྱིསྒྲ་ནི་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ 
རང་སངས་ རྒྱས་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ རྣམས་༔ ཐུབ་ དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ ་པའི་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་རང་སངས་ རྒྱས་ཡི་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁ །ཁས། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ་ ་བཤད་ དུ་ཡོད་ པར་ 

འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ སྤངས་ '་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན།  ཁྱོད་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ཿ ་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་གྱི་མ་རི ་རིག་ པ་སྤངས་པའི་ 
ཐེག་ ཀགྱ་གར་ར་ི་ ནྱ དེས་ན་རང་ལུགས་ ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས 'འབྲིང་ རྣམས་ཞེས་' ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོྲ ཐོས་ཡིན་ ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡིན་ ་པས་ཁྱབ། དེའི་ ་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ( པོ་ཡིན་ ་ན། རང་རྒྱལ་ 
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 དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ 
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དྲ ཟ།ི ཧོ །ཐོས་དོན་གཅིག དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་ 
| རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ་རངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། བུདྡྷ་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡོད་པས། བུདྡྷའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྷ་ཆུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། སངས་ 
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རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
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ངངངང་མངངང་ང་བཁ་་ཚར་ཁངང། 
2. ཤེ 





ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རང་སངསྐྱ་རས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོག་མཐའི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རིམ་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་ 
སམཞེ་ན། དང་པོ་དེ་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲིང་ 
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པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམའ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ 
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༄༅། །པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ནི་གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་ _ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ ཡ 
| འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་པའོག་མའི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྙམ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་ 
ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །མེད་ན་ 
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དི 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མེད། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། དབུ་མ་པས། གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ལུགས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སམཞེ་ན། བཞི་བྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ ཡྩོ 
† དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དྱེ་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། སྤྱིར་བཏང་ལ། དང་ཕོས་གནས་ཀྱི་མཆོག་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ང་༈ གཉིས་པས་སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལྷ་མུང་འདས་མངོན་དྱུ་བེད་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དེ་ལྷ་མུང་ 
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རཏ - 


།༼ཛ་ངངང་ཛ་ཛང་ངངངངཁ་ཁངང་ངངའང་ང་ག་ང་་ཁངངང་ང་ང་ཡ་ཡ་ངང་ཁབ། 
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༅། །འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མུང་འདས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བརྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ 


ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུབློ་གྲོས་སྐྱེད། །དེཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིེར། །རུ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་ - 
སོགས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས། སྐྱེ་བ་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་མི་ཐོབ་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བཕྱི ཨོཾ 
མར་འབད་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
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ལས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཚེ་འདིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་མུང་འདས་མི་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འཕེན་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམྱ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གིས་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེེཉིད་ཤེས་པ་ཞས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམསམ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཤེའི་ 








ལུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སོ་ 



















































































3298-522 


༄༅། དེཉི 


བཅོམ་པ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ༈ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པའི་གནས་ལ་དཔྱད་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་ 











པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནར། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱིབློ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལམ་མཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 


འ སྐྱེས་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པན་འབད་རྩོམ་ལ་ཆེར་ལྟོས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཕགས་པཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ། ལོངས་ 
སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། སྤྲུལ་སྐུ།ཁོ་ན་ཡིནཞེ་ན། སྤུལ་སྒུ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀལ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སུ་སྐོར་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་ 
























































ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོན དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ིང་རྗའི་སེམས་ 
དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 








2 ¡ 
ཤི དཱ | 





ཀླ རྒྱདཀིསྙངརྗེཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀིསྙངརྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་། _ 
| སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའཐད་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོས་བློས་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ པ 





ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 


ན། དྱེ་བུང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་ 












































3 ༄༅། །དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 

བ དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 

@ ཐེག་པ་ལ། །ཞེསསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡི་ར་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ _ 

ཅཱ ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 




























































































,2:12172/22,9> 


།ཤོནསྭ་སབས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གསུངས་པྷ་ནམས་འདེར་གསལ་བར་བཤད། ཞེསགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སོ་སེའི 


སོསྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་གཞུང་ཚིག་གང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་པར་བཤད་དྲིས་ན། ངག་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ། གཞན་ཡང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲསའཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་འདིར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་ 








བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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36/2-ཇཏི།ཿ 





༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོག་མར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱིརྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དང་དཀའའགྲེལ་གཉིས་ཀྭ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྐམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི། བུང་ཆུབ་ཏུ་ „ 
སེམས་བསྐྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབང་པོནྣོ་རྟུལ་གྱི་ ཁཾ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་མར་ཤེས་ནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་གོང་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ 





















































ཤ༢མ༦ཟེ༦ཇ)3.)༦#1)2 

















སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེབའི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ལམ་མཞུགས་ན་ 
གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དེ་དག་ནི་ལམ་དུཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ནུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིགོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འོ་ན་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་མདེ་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལས་ 


ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 











ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་ཚྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
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༄༅། །ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ལྟར། ང་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ 
སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་རྩ་བར། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་མི་སྣང་མོད་རྱང་། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ད་དུང་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གཉིས་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 





འཕགས་པ་ངོས་གཟུང་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་སེམས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ 
ཤིང་༈ ༈ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ¢ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ 


བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 





ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་ 



























































-¬ ༄༅། །བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཕེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

=ཾཿ དཔའ་དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ཀུན་མཆྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
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གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུརྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སོ་སྦྱེའི་རྒྱད་ཀྱི 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཉིས་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུདགྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུན་རིང་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཔ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། པཿ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 


༢༨.༨-.~2.༽ 


ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་ 


སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཆོན་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ས་བོན་་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙངརྗེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའ་རྒྱདཀི་སྙངརྗེ་ཡིན 
ཏེ འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས 


༄༣ཉ-7 


བོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
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༡༨༦༨ 


ཏེ ས་བོནྷ་ི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིངརྗེདེ་བྱང་སེམསསོ་སྦྱའིརྒྱདཀྱ་སྙངརྗེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དགོངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིརྒྱདི་སྙང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིངརྗེ་དེབྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱིསྙང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ། ང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀུང་། དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐབས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ 
རྱང་འདས་དེ། མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཞེས་པ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པ: ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་ 


༣. .>7- 








དམན་དུ་ལྷུང་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམཔ་ལྟ་བུ་བརྩེ་བ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་དམན་དྭ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སྒ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་ 



























































] ཟེ དུད ༣ །གསུངས་པའི་ཕྱར། འད་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲལ་ལས། བར་དྭ་སྤེལ་བལཆུ་དང་འདྲ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམས་བསྐྱང་དྭ་ཟན་ཀྱང་། 


རཱ 


ཤྲ ཆད་པའི་ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨ་ངན་ ལས་འདས་ ་པའོ། །ཚོགས་ ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ་ི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན་ དམན་ ་པའི་མྱང་འདས་མཚན་༔ ཉིད་པ་འགྱུར་བ་ ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདེར་ བསྟན 'འབྲས་བུ་ན་ (སྨིན པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཤཾ པ ( 















ཡེང་རྔའེ་ཆས་ཡང་དང 


ང་དུམ་བཅུསན་ངེས པར ཉན་ཐོས་ 


| 
་ དང་རོང་སངསྐྱ་ཆས ་ཀྱེ ཀུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱུར། ཞས་ གསུངས་ ཏ། འཕགས་ ་པ་གྲོལ་ སྔེས་ སྐད་ ཅིག་མ བརྒྱད་པ་ལ བྱམས་ཐ སགས ཆད་མེད་ བཞི་མ་ བསྙམ་ ན། སྐད་ ་ཅིག་མ་ དྲ པ་ལ་སམས་ ཅན་གྱ། ཁམས་ ལ་ ལྟས་ པ་མེད་ པར་འགོག་ མར་ | | 


ལྟུང་ཞེས་ ་དང་། ས་ བརྒྱད་ པར་ སྤྲོས་ ་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ རྣམས: ཀྱིས་སློང་ ་བར་མ་མཛད་ན། དེའི་ཚེ་དེ དེ་ཉིད་ དུུམུ་ངན་ ་ལས་འདའ་བར་། འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅག་སྭ། རེ་ཞིག་སེམས་ ན་ཧི གྱི་དོན: རྒྱུན | | 








དེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏ། དེ་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ ་གནས་སྐབས ཀི་སྙང་ར རྗེ་ཡན་པའི་ འཕྱུར། དེ་ ༈་སྐད་ དུ་དཀའ་འགྲེལ་ ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ ཏུ་ ཟེན་ཀྱང་སྙིང' ལྗེའེ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པ་ 
དང དང་བྲལ་ ་ན། འདི་ དི་དུས་ རིང་པོར་ཉེ བར་སྦྱོད་པའ པར་མི 'འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུ གསུངས པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས པའི དངོས་ བསྟན གྱི་སྙིང་ རྗེ་ དང་། བདག་གིས་ཐོག་མར་ རྭ་སྙིང རེ བསྟོད་པར་ བགགཾ་ཞེས་པའི་དངོས་ ་བསྟན་གྱི གྱིཿ ི་སྙིངརྗེ་ གཉིས་ལ་ | 




















































































































'ཾཿ ཡོད་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེའེ ཉིདཞེས་པའི་ འིདངོས་བསྟནགྱི་སྙངརྗེ་དེ དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ ་ཡོད་ལ། བདག་གིས ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་ པར་བགྱི་ཞེས་ ་པའི་ དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ངོ 


པར་ 
།པའི་ཕྱིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུ་ སུམ་ཚོགས་ང ང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྟམས་པ་ བས་མེད་པ་དཔག་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། རངའགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོ པ་དང་པ། ཅན་ ན་ར་ར་བཝམས་པ་ཧུབ་ 




















བསྟོད་པ པར་འྲོས་ ཿཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བདག་གིས་ཐོགམར་སྙིང་རྗ་བསྟོད་པར་བགྱི བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོཊ དངོས་ བསྟན་གྱི་ སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲེལ་པར། སྙི 
་ ཅུ་ 
ྲ | དང་པོ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི གྱ་ྒྱུ་ དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི བྩི་བ་ ང་ཆེ ཆེནཔོ་དང་། འོག གི དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ། ཞེནགུ་ གྱར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད ཅད་ཕྱེད དང་གཉིས་ ཏྲི སས་ས་ ཀྱུ དཔུམ་འཇུག་ | 
པའི་མཆོད་ བརྗོད་ཀི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་ ་པའི་ སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་: མཉམ་ ཡིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་ ་སངས་རྒྱས་སའི་ སྙིང་རྗེ ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པར་ ར་མི་བརྗོང བརྗོད་པའི་རྒྱུ ི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་པུ་དོན་དུ་ 
ཿབརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྕི འེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ 


| གཉེར་ན རྒྱའི ་གནས་སྙབས་ལ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་ སུ་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་ ་པའི་ ་ཆད་ དུ་བྱང་ སམས་ཀྱི་རྱདཀྱ་སྙིངརེ ང་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པའ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ ནཿ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མ 





































































































ཤཱ ༄༅། ཱ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ད དོན་རྣམས་དཔིས་ཕྱིཾན་པ པར་བཤད་དོ། །ཚེ་རབ སྔ 
( མར་གོམས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟར་གོ་ །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ཌཾ དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་། | 
| 4 ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པེ་ནེ། ཁ་ཅིགན་རེ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིངརྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྦྱེའི་རྒྱད ཧཀི་སྙང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
4 དང་གཉིས་སེདབློ་དང་ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐུད་དེ། འོ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ ཾ 
| རྒྱུང་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོགང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ 
| རྭ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞེང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་སྐད་བཤད་པའ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ། སྙིངརྫེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའེ ༣སེམས་གང་ཞེས་པའིཿ ཛི་སྐད་ ༈བཤད་པ་དེ། རང་བཞེན་ 
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ཟེ ༄༅། པོ ལོ རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུགྱུར་ ༣ཾསེམས་ཅནྭཅབ་པའདུ་བེད་ྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་སྙིང་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིངརྗེའི་གོ་དོན་གཏ གཅིག་ 
 ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་རིགས་པ ཡའི སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆ རེ ¦ 
ྐ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་རྟགམི་རྟག་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གིས་རྱང་ཁྱད་པར་དུམ་བྱ་ བྒྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱིསའཁོར་བར་རང་དབང་ 
ཤྭ མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པརེ་འདིའི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གེང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

རྒྱདཀྱི་དམིགས་མེདཀྱི་སྐང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ྱི་སྙང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅག སྙིང་རྗེ་གསུམཔོ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆེས་ལ་ 


༦ ༨༽- 2. 


| _ དམིགས་པའི་སྙེང སྙིངརྗེ་ཡིན་པང པས། སྭཁུབ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཡིན ན། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་འམིགས་ པའི་སྙངརྗེའི་ད དམི མེགས་ཡུ ཡུལ་ ལ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའི་ | | 
༦ པོ | , 









































དམིགས་ ཡུལ་ ་ཡིན་ པས་ཚ །བྱབ། ཆོས་ 





དམིགས་པའི་སྙེང་རྗེའི ཡི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ འི་སྙིངརྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ཀུན་མཆྱེན་བ་མའི་གསུང་ལམ་སྦྱངས་པའི་བབ་བཅོལ་འབའཞིག་ཏུ་བས་¡ 
ཏེ; འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྤྱེའིརྒྱུ་ཀྱི ང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་གྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕུགས་པའི་རྒདཀིསླེང ང་རྗེ་ཡིན་ན། ངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀི་སི་རྗེ་ཡིན་པས་8ྱབ་པའི་ཁྱད་ པར་འཐད་པར་ ¦ | 
¿ ཐལ དམིགས་ཡུལ་ལ་དེའི་ཏྱི ར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཆན །ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་ | 


, གང་ཞིག ྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཕུལདུ་གྱར་པའིསེམས་ཅན་ཡོད་པའིཕྱིར། དེས་ནྭ་སྙང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗེ་ཡིན་པས་ཀྱབ བ་ཐྲེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗ ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི | 
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 ངརིན་པརཐལ། ྐིངརྗེ་གངཞིག ོཡི་དམགསཔུལ་དུ་གར་ པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པམཚུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅུན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརེཡིན་པར་ཐལ། སྙིངརྗེ་གང་ཞིག ིུ་དམིགས་ཡུལ་ད་ུར་ 
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དགོསཔར་འགྱུར་ཏེ། སྙང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན ཅོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ 








3 ཞིག ཞུད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆས་ཡེདཔའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། །ཡང་དམིགསདི་ིརེམཡིཔརུརཔ་ཞང་ོཅན། གམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙངརྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེེ་གང་ཞིག ཁྱདཀྱི་དམིགས 


དོ 
དང་། དམིག །ས་མེད་ལ་ དམེགས པའི་སྙིང་རྗེ་ ཡིན པས་ ཁྱབ་ཿ པ་ཡང་ ཡང་ཁས ༥ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆོས་ ཅན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ ཀྲང་ | | 
ད 
ནུ 
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་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ འཇུག་ པ་དཀའ་འགེལ། ལས། དང་པའིཨུལནིསོ་ྱེ་དངཉནརང་སློབཔ་རྣམས་ཡིན་ལ། ྣ།དད་ སློབ་པ་དང་ ས་བཅུའི་རྗས་ 
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འདའ མ་ཅམ་འགྱུར་བའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་མཐང་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ འདད་ ་རཿའི་ རྣམ་པ་ཅན གྩྱ་ རྱྱང་ སམས་ ཚོགས་ ལྔམ་པའ་ རྒྱུད་ཀྱི སྙང་ རྗ ཆས་ཅན། དམ་བཅའ་ དང་ རཿ དར་ ་ཐེལ། དེའི་ཕྱིར། མ གྲུབ ན། དར་ ཐལ། བྱང་ 
ཐེམས་སྔོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་གྱིམ་ཁོན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དྲིན 
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ཤཾ, ། 
£ སེམས་སོ་སྒྱའ་རྒྱུ་ 
ཅནྷ་གི་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ པ 
འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ | 
ད | 
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ང་སེམས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ '་སྲིད་ 
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་༄༅། | །པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའིརྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་། 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིགས་འགྲེ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམེགས་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འཇུག་ 
པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་དངཆེསདང་དམེགས པམེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་རིམ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའེ་སྡུག བསྔལ་གྱེས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ | 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་འགྲོ་ཁ་ལ་དམིགས་, 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཉན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་, 
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བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ཟོ ཟོབ སིས་ི ོ ཐའིུས་ཤ་ཤས་ད་འ་ བོ རོ རོ ཟོ པལ བྲོང ཁ་བོ ཧཱ 
སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྦྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞེག རང་གེ་དམིགས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་སེམས 
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ཀཾ ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ ང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ ། 

ཛཾ དཱ དཿ དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བང་རུང་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པར་] 

¿ ཐྫུལ། འངོད་པ་དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུངམྱོང་མཁནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེདང་དེས་ཕྱད་པརདུབྱས་ཞེས་ 

| ཤཱ བཤད་ཆ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ། | 
ལ་བར་མ་ཟད་སྤྱིར་རྱི་ སིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ | 














































































































དྲུའ 








སུམཔ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་ལ་། 





༄༅། ལའོནི་ཧངསྦ་ཀཡུལྱིགཙོ་ར་ིདཔའི་སྙིངར་ཡན་ཕས་ཆབཔའིཕར་ཏ།སྙངཇེདང་པ་གཉསཔོ་གངརུང་ཡིནན་ཀུནཚོབ་ལ་དམིགས་པའི་སེང་རྗ་ཡནཔས་ཆྱབ། སྙིང 
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དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱང་པའ་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལལ་ 
. དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་འདེའི་དགོངས་པ་གཏན་ནསམ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་འཛིན་སྡངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 











པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ | 























































































































£ །སོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ | 
ཕྱིར། འཕགས་པཤོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ | - 
༤ འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བཅོས་ ° ] 





༡ཟནི་ཤེ། 2་པོལ་བལི་མཿབག་1 "2།ར ༨ ༢ སག "'འ(འརིར་གརའ་སི་ར་པ་ རོ་རེ །༢།༡༽ ལ་རལ ༢ོ་་ཀང་རེ་རེལི་སེ་ལོ་ི་ ་་བཀྲན་སྲིང་རེ་རྔང་པོའི་དྲསྲིཀས།པལ་ལེར་རའ། ་ལེ། ཐེབ།་ངམྨན་ 
ཡིན་ཏེ འཁར་བཐའ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞན་ཀྱང་ས་སའ་སྐྱ་བ་ཡན་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་དམན་ 








རཱ 

"ལཾ །༣ 2 གར་2།ི་རར་༨། ༡ གར་རྲོལ་རབོ། །ཌ་ར (ཏེ "༩! བང བཾ; ་འེ། དོ་རོའི་ལཔ་བོ་ར་་བག་ང་ར།བ རོ ༩4 ་།བཀ༡ས།༢རིང་ ཟ་འ གི་བར འི་སིང་ རའི རྲིན བཤ 
ྣ ཤཱ མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ | | 
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ཉའ 





༄༅། །དྲྲ་བཅོམོ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའི་བར་བཅུ། དང་ཕོ་ལ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 





ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འདེབས་པ་སོགས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་ཉེ་ 




























































































ད བར་མཚོན་པ པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲསཔོ་འདི་ཡི་སམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ ཡྱིར་སྙི སྙིང་རྗེའི དབ ངརྱུར་ ང་། །ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ ཏུ་གནས་པ་དེ་ནེ་དང་པོ་ཞེས 
དྷ བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། རང་ འགྲེལ། ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཚོན་ པ་ངེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བུ བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཐུ་ ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ 
༼ ཐོར་གྱུར་པའེ པའི་མཐོང་ལམ་ 'སྐད་ ་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ ལོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བཅུ་ བྱར་དྲུག་པ ་པ་རྫོགས་མཚམས་ནས ཡབྱུང་བ ་བའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཡིན་ ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ | 


ཟླ | 7 བར་ག 
2 ལྷག་པར་ སྤྱོད་ པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ ལྡག་ཆནསཕྱེ་བན་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེཉིད་ལ་ ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི ་མིང་ཐོབ་ པས་ན་ཉེ་བར ་མཚོན་ཞེས་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི ཞིན་དུ་ས་ གཉིས་པ སོགས་གྱང་རང་རང་གེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 'ལྗོག་ཆས་ | " 
-4ླ 

















(ཕྱེ ་བ་ན། ས་རང་རང་གི་མཉམ་གཞག་ལ་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག པ་ཡིན་གྱི། གྱི། མཉམ་གཞག་རང་ངོར་སར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རང་ངོར་ས་ ཡིན་མིན་ གྱི་སྤོས་ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་ སྣང་ངྱ་ བྱ | 
| རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ ཡིན་ཞིང་མི མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ 'ལ་ནུས། ། ས་པ་འདེ། མཉམ་གཞག་ ང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ པས་སོ། །མདོར་ན་ | 
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, པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྐོད་ས་དང་ཕོའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ 





༤༤ བརང དེད 


༢ !༄༅། ེས་ཐོབཉི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱེངས་ཀུནའགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བལ་བྱང་སེམསཀྱི་ས་བཅུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆར་ 


རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ས་བྱཅུ་པོ་རང་རང་གྡི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སཱ་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་དང་པོམ་ཡིན་ 
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27) ༨ 


རྗེས་ཐོབ་པའི་གོ་དོན་ ཞིག་ཡོང ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གཉིས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ས་དང་ པོའི་རྗེས་ཐོབ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེནི་ དང་པོ་ཞེས་༔ བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་དང་ པོ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་ བྱའི་ཆོས་ ་ཡིན་ ་པར་ 


༣༨ 





ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ེའི་དངོས་བསྟན་གྱིཉེབར་མཚོན་བྱེད་ཀྱིཆོས་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ།རྒྱུ་ཅནགྱི་འབྲས་བུཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 











































































ོ །ཟྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ ཡེ་ཤེས་༥ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། པ་ དེའི་ དངོས་ ཡ་བསྟན་གྱི གྱིག གཉིས སུམེད་ ་པཁི་ཡེ་ ཡེཤེས་ དང་འབྲས་ བུ་རྣམས་ཿ ་ལ་ངོས་ འཛིན་རེ ་རེཿ བྱེད་ནི རིགས་ ་ཡའི་ ཞིཕྱིར། དཾ དེས་ ས་ནྱ་བུང = ཡིན་ ན། མཉམ་ 'གཞག་ 
 ེཤེས་ཡི ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཧེ ས་དང་ པོའི་མཉམ་ 'རྗེས་ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞང་ ནས་མཉམ་ གཞག་ཉིད་ ་ས་དང་པོར་ བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དཀའ་འགྲེལ ་ལས། ། ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་ ་དགར་པསྟན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀོ 'སྔར་གྱི་མཉམ་ ་གཞག་དེ་ཉིད་ 
ཧཱ ས་དང་པོར་མཚོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཡིན་ པའྱ་རྒྱ་མཚན་ ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ །ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྗོག་ཆའི སྒོ སྒོནས་ཐ ་སར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡིན་ པ་ལརྒྱུ་ 
ཛཱ མཚན་དང་ བཤད་ཚོད་ཅི་ ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་ 'འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་བཤད་སྲོལ་རང་རྐང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིརྒྱན་མཐའ། ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་ པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ བཤད་པ་ ་ལ། མིང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེས་བསྟན་པའི་ཡོན ཡོན ཏན། གཞན་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་: པའི་ཡོར་ ཡོན་ ཏན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
ད ། ཕྱེ་བའི་བྱང ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ལྟ་ ་བཱའི་ སྒོ་ནས་ ་བཞག་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དང་། དོན་ ་དམ་ ་ཡའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཐོང ཐོཔ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: རྣམས་ དོན ་གཅིག་ ཅིང་། ། དེ་ དེ་རྣམས་ནི ས་དང་ ་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ ་ཆད་ དུ་ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 


ཤཱ ། 
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ཛུ 





༄༅། །སྐབས་སུ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐེག་། 
ཆེན་ལམ་དུཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བརྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ནི་ས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུལང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྨངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ 





ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་པས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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9,282 


45ཇ9,-8) 


ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྩོན་ཐད་པར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཁུད་གཞི་ས་དང་པོ་མེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་ ངྒ 
( ཡོད་སྙམ པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས་བརྒྱད་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ ཡོད་པར་སྦྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུན་ 
 ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་འཇོག་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་བྲགངས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
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ད 
བསྙན། །ཞེས་དང་། བེའི་རང་འགྲེལ་ལས། །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ངེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ ། 
།ད 



















































































ཐྲལ་། འདིའི་ དངོས བསྟན: གྱི་འཕགས་། པ་བརྒྱད་པ་ ་ཡིན་ ་པའ་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་འགྲེལ ་ལས། འཕགས་: བརྒྱུན་ དུཞུགས་ ་པ་ཞེས་ དང་། རྒྱུན་ ད་ཞུགས་ ་པའི་ ་དཔེའི་ སྒོ ནས་ཞེས་ག པགསུངས་པ་ ་དེ་འཐུད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན ན། ། དེ་ ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུན་ 


ཞུགས་མ་ ཡིན 'པར་ཐལ། _ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ པཿ པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ ཁྱབ་ པ་མེད་གསུངས་ ས་ན་ཧ་ ཅང་ཐལ་ལོ། ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོཊ ་གནོན་ ་པའི་ འི་ཡོན ཏན་ལ་ དངོས་ དང་། འཕྲོས་ །དོན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སཿ གཉིས་ པ་སོགས་སུ་ས་ དང་པོལ་ གནས་ 
པས་ [ཀྱང་ཉན་ར ་རང་དྲག་བཅོམ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྟོབས 'ཀྱིས་ཟིལ་གྱིསཿ གནོན་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ ་དམ་སེམས་ སབས ཀི་སྙོབས་ཊ 'ཀྱིས་ ཉན་རཿ རང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནུས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཉན་རཿ ་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ས་གནོན་མི་ ནུས་ ་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོཐ རྟོགས་ པའི་བློ་གྲོས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ས་ བདུན་པ་ ་རིང་ དུ་སོང་བ་ཐོབ་ པ་ན་ཉན་ རང་བློ་ གྲོས་ཀྱི་སྙོབས་ ་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རིང་དུ་སོང་པའི་ ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་སོན་པས་རང་གི་ ་ཡུལ་ཤེས་ ་པའི་ཆེ་ 


བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ 


།གནས་ རྣམས་ལ ཟུང་བཞི་ ་ཡ་བརྒྱད་ ་དུ་འཇོག་པ པའི ཕྱིར། ཛྗེ་ཙོང་ཁ་ པ་སོགས རྒྱུན་ཞུགས ཞུགས་ ་པ་འདིའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་འཐགས་ང པ་ 'བརྒྱད་ པ་ ཡིནཿ གསུངས་ པ་མི་ འཐད་ ་དེ། འོ་ཿ ོ དེ་ཆོས་ ཊཅན། ། རྒྱུན་ཞུགས་ ཨིན་ པར་། 
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ཡི 9༢ 


212 ཌ། 


པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནེ་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཆོགས་ | 
སྦྱོར་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མིནུས་སམཞེ་ན། དོན་དམ་སེམས་པ་སྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཟེལ་| 
རྱིསགནོནཞསབྱ་སྟེ། རཔ་འགྲེལདུ། དཀོནམཆོག་སྤྲིན་གྱིམདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟསྟེ། དཔར་ན་འཁོར་ལོསབསྒྱུརབའི་རྱལཔནི་མའིམདོག་ལསནི་ཐདས་ལ། ལྷའི་མདོགནིམཐོ་པ་ཡནཏེ། དེ་བཞནདྲ་བང་ཆུབ་ 
















































































ཟླ ༄༅། _ །སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མར་ངོའི་ 
ཆེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཟ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ལྗོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མུ་གུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་ 
. གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཆོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་བོནྷ་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་བླ་བ་ལ། ། 
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མ་ 





¿ དམ „ ། 
| རཾ 
ཛཱ རྐ ༦ ཀུ 


འི དཔའཆད་པའི རའི་ འཚ ཆ་ནམ་ དེ་ ནར་ ་སོན་པ་ དེའི ཚེཞེས་ དང་། དོན་གྱི་ གྱི་ ཚེ ས་བདུན་པ པ་འདི་ལ་ གནས་ ་པའི་ འ་བྱང་ཆུ་ཐ་ ་སེམས་ དཔའ་ ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཡྱིར། ཁ་ཅིབ ཅིག འཇུག་ པའི་ དངོས བསྟན་གྱི གྱི་ བྱང་སེམ སེམས་ པས་ཡིན་ ན། བྱང སེམས་ འཕགས་ པ་ཡིན་ | 


༨ ༨༡༡༨༨-4་ 














































































































བོ ༠ ོ ིཿ་ཐ་ཁྲབ་སྟི། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ། ས་དང་པོ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་མིའཐད་དེ། འོན་སློང་བ་པོ་ལ་རང་གིལུས་ལསཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་ཆོ་ 





ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
¥ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
༧ཾ སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ྦ གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་སློང་བ་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་ 


འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་གཙད་བྱ་ཕྱིར་མྨུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་ 























































































































ཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའཕྲོས་དོན་ལ། དོན་གསུམ་ ཐྲཾ། ཉན་ | རྱ | 
༡ རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ བ་པ། རང་རྒྱད་པའི་རྩོད་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤར་གྱི་མདོ་སྡེ་ས་ | 
ཤྭཾ ( བྷཱ ཙུ | 

| 











ཤཱ བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་, ཱ 
སྐད་དུ རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རཾགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ | | 
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༄༅། 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉན་རང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲེ་རམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་ 


།ན། ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ 
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213 ཟ་པ. མ་ཡའ་སན་ ༦༣ 


| མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདེད། 


གསུམ་ ་གང་ དུའང་མ་རྙེ རྙེད་ པར་ བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་ ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ཡང་ཟད་ ༈པར་འགྱུར་ བས་ 'འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་མི འབྱུང་ཞེས་ ་པའི་གོ་དོན་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ བཞིན་ ་དུཉན་ ་རང་གིས་འ 'འབྱུང་བ་ བ་དང་འབྱང་འགྱར་ ་གང་རུ་ རུང་གིས་ བསྡུས | དི དི 


པའི་ གཟུགས དབང་ པོ་ལྔ་ དང་། དོན་ ལྔ་ སཱེཿ བཅུ་དང་། ། རྣམ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་ལ་སོབ ་སོགས་ པའི་ ཡུང་པོ་ལྔ་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པ་ལ་ བརྟེན ཐར་པ་མུང་འདསཿ ཐོབ་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་: ་བལས། ཇི་ལྟར་མིག་ ཞི་འགྲུལ་ ་པ་ ཡིས། །འགལ་ ¦ 
མེའི ་འཁོར་ཊ ལོ འཛིན་བྱེ བྱེད པ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་དབང་ པོ་: རྣམས་ཤུ་ ཀྱིས་ ནི །ད' །ད་ལྟའི་ཡུ ་ཡུལ་ ་དག་འཛིན་ ་པར་ བྱེད། དབང་ ་པོ་དང་ ནི་ དབང་ངོ ་དོན་ རྣམས། །གལ་ ཏེཿ འབྱུང་ 'ལྔའི་ རང་བཞིན ་འདོད། །འབུང་ ་བ་སོ་ ཙོ་སོར་དོན ་མེད་ པས། །འདི་ དག་ དོན་ ་དུ་དོན མེད་, 
དོ། །ཞེས་པ་ནས། ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། རྒྱ་མེདཔ་ཡི་མེ་ བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྨྱ་ ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀའའགྲེལ་སྨར་མ་ལས་ ཚིགས་བཅད་ | ¡ 
བཅུ་དགུ་ཞེས་འབྱང་ ་ཡང་། ། བཅུ་ཞེས་པ ་བ་ཨི་གྲེ པ་ག ་པས་། ལྷུག་ པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལུང་འདི་ \དགཉན་རང་ ཀི །དབང་ དུབས་ ནས་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། གནས་ ་མེད་ ད་ལེན་མེད་མུ་ངན་ ་འདའ། །ཞེས་ པའིམཇུགཐོགཁོ་ ཁོ་ནར། རེ ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ཀྱང་། །༈ 
















ཀྱང་དེ་ནི་ སྙེང ང་ར རྗེ་ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཉན་ རང་གིས དེ་ལྟར་ རྟོགས་ པ་ཉན་ཐོས་ ་བསྟན་ པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ། 










































































དྲ །ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤང་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ བརྡོས་ང ་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ ཆུ་ཡི་ ཆུ་ བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་མིག་ སྒྱུ་ལྟ་ བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཊ ནི་ཆུ ཆུ་ཤིང་ ་བཞིན། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། ། །ཏི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་བ་ ་བཀའ་ སྱལ་ཏོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ ཉད ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ སྤྱ་མེད བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་ སྙོང་པ་ཉིད། །ཟད་ ་དང་མི་ སྤྱེ་དོན་ དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར༔ གྱིས། །ཞེས་ 





ཧཱ དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའདིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཆོས་གང་བདེནམེདདུ་ 


ཌཱ རྟོགས་ པའི་དེ་ཡོད་མེད ༈་གཉིས་ ་ཀའི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བརྡ་རོབ རྟོགས་ པར་བསྟན་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་རང་ ང་གིས་ ཉེར་ལེ ལེན་གྱི་ ཐུང་པོ་ བདེན་མེད་ དུ་མངོན་སུ་ སུམ་ད་ དུ་རོགས་ ་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་ ༈དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ །བདེན་ མེད་ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ཡང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ པ་ དྲུག་ཅུ ཅུ་པ་ལས། དངོས་ དང་ ་དངོས 'མེད་ །ཡོངས་ཤེས་ པ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་ རྣམ་པར་ ད་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ ་ཀའི་ ཐུན་མོང་བའི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ན་ ནས་འཆད་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གནད་འདི འོག་ཏུ་ཅུང་ | 





| ཟད་འཆད་ པར་འགྱུར་༢ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ༢ སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་བྱེད་། ཉེར་ བདུན་ ་པའི་ འགྲེལ་ པར། ཐེག་ དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ དོན། ཆོས་ རྣམས་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ གྲུབ་ པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ དུ་བཤད་པ་ པ་ 








































































































ལ་ ལེགས་ ལྡན བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ སྨྲོན་མེར དི་ལྟར་ ཡིན ན་ཐེག་ཆེན་ བསྟན་ མྲེ འོན་མེད་ དོ་དུ་འགྱུར་ བས་ སོ། ( །ཞེས་ 'པའི་རྩོཿ རྩོད་ དཔ་མཛོད་ཅིང་། ། དེའི་འ ་ལན་སློབ་ དཔོན འདེས་ ་གནང་ བར་ ར་བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ གེལ་ ་ལས། གང་ཞིག གལ་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ ¦ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ གྱང་ ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ བསྟན་ ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྟན ་པ་ དོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་ ་པ་ དེའི་ལུགས་ ཿདེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་ ་པ་ །དང་ལུང་ དང་འགལ་ བར་རྟོགས་ ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལུང་རིགས་དང་འགལ་ | . 
ཚུལ་ནེ། ཁྱོད་ཤུ ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ། །ཕྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ལ་ བདག་མེད་པའི་ལྟ་ བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད ད་མ་ཡིན་ང འེ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ ¦, 
ཆེན་པོ་ལས་ 'ལྟ་བར་མ་ཟད་ས་དང་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉམས་ ་ལེན་ ་ཡང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས ཞི། །བྱང་ཆུབ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ དང་། །སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ །བསྔོ་མ་ བཤད་ | 
དེ། བྱུང ་ཆུབ་སེམས་པར་ག་ལ་ །ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་ཐ '་གནས་པའི་། འི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ བཀའམ་ སྩལ། །ཐེག་པ་ ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་: པ། ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུངས། །ཞེས་ད ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་] | 
ངེས་པའི པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དགཞན་ཡ་ ཡང་ཡོད་ དེ། ཉཾ ཆོས་ལ་བདག་: མེད་པའི ་ལྟ་བ་། བ་བརྗོད་བྱར་གསལ་ ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་ཿ བསྟན་ པ་ །ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ཆེན ་ལས་ ས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ '་མེད༔ དརྒྱས་ པར་ ཡར་བསྟན་ཅིང ཅིང་། ། ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཏ ལས་མདོར་ བསྡུས་ ཙམ་ | 








,2192:%8% སོ །ེ་ཟ 

















































































































༡ དེ། 
ཏི བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱར་གསལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པར་སྒྲུབ་པ་ ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བཞེ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ནི་ཚང་བར་ 
| བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་ཚང་བའེ་གོ་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


ཀོ །ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀླུ་ སྒྲབཞབས་ཀྱིཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་རྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ི་ཡྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་། 
|  གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། གཔ་ནསསན་པ་ནཆོས་ལ་བདགམདཔ་ཙམ་ཁབ་ཞིགྟནཔརབེད་པམཡནི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཛཾ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་ 
༈ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་པའི་དོན་ ˆ 
















































































ཁུ པར། སྤྲིར རང རྒྱད གཞན་ རྒྱུད་དང དང་ སྣང་སྲིད འཁོར་འདས༔ སཀིས་ ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་ སྟོང་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ང ་བ་ དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཁོན་ལ་ ཡོད་ཅེས་ པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། ] སྦྱིར་མཚནམ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ | 
¦ པར་ཐར་པའི་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྡེ་ སྣོད་འ ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི :མཚན་མེད་ ་ཚང་བར་ ་བསྟན་ པ་ཡིན་པ་ ནི། སྔར་དྲངས་མ པ་ཐག་ ་པའི་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་ 
བསྡུས་ ་པའི་ འིདོན་ནི། ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ལ་བདག མེད་ པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ དེ་ལ་འཇོག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་ བསྡུས་ཿ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག མེད་མདོརབསྡུས པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཁཾ རྣ མདོར་ན་ ཐེག་ ཆེན་ལས། འབྲས་བུ པླ་བླ་ ན་མེད་ ་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྐེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས། ལུགས; རྟོགས་ དགོས་ 

པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་ པས། ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་ཆུས ་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ ་པར་བསྟན་ ་པ་ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 


= 


པ་ཚམ་དོན་ ་གཉེར་བས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག མེད་ཝ 'ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ ་པ མི་ བསྒོམ་ པར་ བཤད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་མི་ བསྒོམ་ ་པའི་ ་གནདྱ་ཀྱང་ཉན་ རང་གི་རི་ རིགས་ཅན་གྱིས་ཉོན་ སྒྲིབ་ཅམ་སྤོ སྤོང་བ་ ་དོན་ དུ་གཉེར། ། ཤེས་ སྒྲབ སྤོང་བ་དོན་ དུ་མི་ ་གཉེར་བས་ཉོན་ 
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¬ ༄༅། སྦཾབ་སྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགསམ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
༣ ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་ 
ཇེ པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། མཐའ་ཕྱི་མ་ནི་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་རྩ་ཤེ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱས་བསྡུས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། ཕྱི་རབས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་གོ་ཤྭཀ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པས། དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་། 
དུ་བདག་ན་བཟླག་པ་དང་། སྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་པ་བཟློག་པ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ། མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ 
ོ ཕྩེུས་ནས། དང་པོ་དེ་ལས་འབས་ལྷ་བང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུབྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་འདི་ཉན་རང་ 
ྣ གིས་ཅུངཟདྱ་ཀུངམཏོགས་ཏེ། འདིམཐའ་བཞི་སྤྲོསཔ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའིཕྱིརཞེསབཞེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བློ་གཟུ་བོས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ཀྱི་བདག་མེད་ཡེམ་རྟོགས་པ འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ལ་དེ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་འི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་འོག་ཏུའབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་ 
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།བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་གང་ 
× ཐག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ལ། འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ 
ཙོ ལེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ 
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དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་ཆར་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ངོཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབབྱེད་རིགས་པརྒྱས་བསྡསཀྱི་དནཐེག་པ་ཆེཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པ་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས། ཐིག་དམན་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ན། རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བ བ་མི་དགོས 
པས། རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་དེ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཐག་དམན་པས་ བ་བྱེད་རིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ལ། ཐག་ཆན་པས་ 
བབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 











འགྲེལ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཡང་གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་པས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་པ་སྔམས་རྟོགས་ཟིན་པས་རིགས་པ་ཕྱིམ་ 

































































ཟོ ༄༅༽ ྐིསྒམསྭ་གུབ་ཐིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྔ་གགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇུག་པ་དཀའ་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའོ། །ོ་ཀུང་ཙོང་ཁ་པའི་བཞིད་པ་དེ་ལ་གྱུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ 
། ། 


༩ 





7 
ཟེ 


| ཆེན་གྱིས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་ཕྱོགས་སྔས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨྲས་ན། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ 
ྦ པར་ཆེན་་ྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱབ་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 








ྒ 
ྣ 






























































,89ེ9.12862)9%18༢ 











ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་བདག་བཟློག་རྒྱུའི་བདག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 





ནེལ 2 འེ ཀ་ཀ 


གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 








སྷོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 


དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 


^. 
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བཞེད་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་པའི་ 
| 

| 


དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ 



























































༢ ༽.བ༡ལ. 


བཟ - ༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་དང་། དེ་ལཞིན་པ པ་བཟློག་ ཚུལ རྣམས་ལ ་གོ་དོན་རེ་སོ་སོར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་: ན། | དེ་ཆོས་ ་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལྟ་ བམ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ ་རང་ལ་ཡང་ 

ཡོད་པའི ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ རང་ལུགས་ཟླ ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བཤད་པ་ནི། ། ཉན་རང་གིས་ ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་ ་གི་བདག་མེད་ རྟོགས། བྱང་སེམས 'འཕགས་པ་ ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག །མེད་ ད་གཉིས་ ་ཀ་ 
དྷ རྟོགས་ པ། ཡིན་ཏེ ཏ། ཉན་ རང་གི་ཐོབ་ བྱམཐར་ཐུག་ རང་དོན་ ན་དྲུ་ཐར་པ་ ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ ཁྲ 
༡༢ ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་ ་པ་ལ་ ལ་བདག་མེད་ གཉིས་ ་ཀ] རྫོགས་ ་པར་ཏྟོབ པར་རྟོགས་ དགོས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ སྐད་དུ། རྒྱན་སྟུག་ པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་ ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སངས། རྒྱས་ རྣམས་ དང་ ་སངས་ རྒྱས་སྲས། །བདེ་གཤེགས་ རིགས་ པའི་ ༩ 
གནས་མཐོང་སྟེ། །མངོན་སངས་ རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་ བདག་མེད་ང པར། །རབ་ཏུ་ རྣམ་ ཕྱི་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ ཀྱི་དངོས་ ཡོད་མ་ཤིག་ ་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་ 'འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་མེད་མོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེབྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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མདོའི་དོན་དེ་ 


ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་མི་ 


འྭ་དྲབ་པན་གང་ཟགས་ པཱ ཿ འ དག་གཞུང་འདིར། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 

གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། _གདགས་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་དང་འདུསམ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་རྒུར་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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༄༅། ` །སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
ཕམ་ལུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏ། །གལཏེཆསཀྱིབདག་མེདཀྱི་ལྟ་བལབྱད་པརམེད་ན། ཐེག་པ་ཆེཆུངདབངཔནྫོ་ལགོ་ལོགཔའི་ྐན་འདར་ཡངའབྱུང་སྟ།ཐེག་པ་ཆེན་པོསཆོས་ཀྱིབདགམེདརྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟནཏ། ཆོམཀྱིབདག་མེད་རྫོགས་པར་ ཌི 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྙོན་མེད་དུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚེ་གང་ 





ཟག་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 





















































པས། གདགས་གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་རྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་རིགས་པས་ཆེད་གཏད་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མི་གོ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་། དངོམ་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་གོན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་རྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་གང་དང་གང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པས། ཉན་རང་གིས་ 
རྱང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ལས། ཆོས་ལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པས་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ 
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རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཡེ ¬, 




































































ཤ ༄༅། །ཤིང་། བསྒོམ་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རིགས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལྟ་རིམ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
༧ ཕའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ 
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གསལ་བར་བསྟན་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དོན་འདྲ་བར་སྣང་། ལྟ་གཞི་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི། ཇི 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དྲེ་རམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདིར་ལྟ་རིམ་གསུམ་པའམ། ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་གི་ .ྩ 


་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 





ཏཱཾ སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 

 ལྟ་བར་འཇོག་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། །མཁས་པ་དག་གཞུང་རྩ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚིག་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལ་གཞི་བརྟེན་འཆད་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ 

བཟདམ་རུང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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༩༤=-----= 


'གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་སར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་ 


ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་རྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་| 
ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབམཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལམི་ཆགས་སོ། །ཞེས 


།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་རྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོངོས་སྐུཏོག་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་དངོསཔོའོ། 





གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་བམ་རིམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཤིག་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྣེ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི དྭ་ཝཱ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ | 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། རོང་སྟོང་ཆེན་པོས། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་འ་ 
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དད་པའེ་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ | 
༤༤༤ ༢༤༤༤ ༤=====--ཡ=„ 
























































བར་མར་བུས་ནས་གཟཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས 
པའི་འདོད་ཁམས་པ་ནི་བྱིས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པའི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་བར་མ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བྱིས་པ་ 
ལེ རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཕག་དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཕག་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆགས་སོ། །བར་མ་དག་ནི་གང་དག་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྨོད་ཅིང་། གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་བསགས་པརམཐོང་སྟེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་དག་ནི་བར་མའོ། །གང་དག་གཟུགས་རྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ནི། གཟུགས་ལ་སོང་བའི་ 
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པའི་ད ས་བསྙན་གྱ་བློ་མཆོག་ལྡན ! ཡདག་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་དག་ནི། ནཾ། །ཡུལ་: 'གྱི་འདམ། ་ལ་མི་ཆགས་ སོ། །ཞེས་། ་པའི་དངོན དངས་ བསྟན་གྱི་བདག ཉེད་ཆེན་ ་པོ་དང་ ། ` དངོས་ད ་དང་ དངོས་མེད་ ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས། ། 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན ང་ དངོས་དང་ དངོས་མེད་ རྣམ་རྟོགས་པ། །དོན་ཤེས་གྱུ་ གྱུར་ལ་མི་ 'འབྱུང་ ་ངོ་། །ཞེས་པའི་དངོས་ །བསྟན་ར 'གྱི་དངོན དངོས་ དང་དངོས་མེད་ རྟོགས ་པའི་ འི་གང་ ཟག་ གྷ་ནམས་ 'དོན་གཅིག མཚན་ གཞི་ནི ནི། ཐེག་པ གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་སཔ་འ། འཇོག རྒྱུ་མཚན་ བེའི་ ཕྱིར་ ན་ ་ཐེག་པ་ པ་གསུམ་ ་ཀའི་ འཕགས་ པ།པས གཟུགས་ ་སོགས་ ཡོད་མེད་ཀྱི: ཀྱི་མེ་ཐྲའ་བཏྲི གཉས་ ་ཀ་; །དང་བྲལ་༔ ་བའི་ འི་སོང་ཊ ཉིད་ དྲ་ཏོགས་ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏཾ། གཟུགས་ སོགས་ དངོས་ ་པོའི་ རང་གི་མཚན་ཉི ཉདམ་ དམིགས་པ ་པར་མངོན་སུ, ་སྔམ་ དུ།„ 
རྟོགས་ པ་ ་ནི། གཟུགས་ སོགས་ བདེན་ པའི ་དངོས་ ་པོར་མེད་པའི་རྔང་ ་བཞིན་ ་ཡང་མི་ དམིགས་ ་པར་མངོན་སུ: ་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུཿ དངོས་ དང་དངོས་མེད་ རྣམ་ རྟོགས་པ། །ཞེས་པ ་པའི་འགྲེལ་པ་ ལས། གང་ ་གིས་འགྲོ་ཿ བ་ སྒྱུ་མ་བཿ ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ ་པ་དེས་དངོས་པོ་དང་ དངོས་ པོ་མེད་ པའེ་ འི་རང་གི་མཚན་ཉི ཉེད་ངོ་ ་ངོ་བོར་མི་དཆི་ ་དམཾགས་པས་ དངོས་ ་པོ་ དང་ དངོས་ པོ་མེད་ ་པ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ ཡོངས་ སུ་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ རྟོགས་ ་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ 















རང་འཕགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 





















































































མཐའ་དང་བྲལ་ པ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ རིགས་ ་པས་ རླུ ་ཡིན་ ཉེ བཤད་མ་ཐག་པ་ །ལྟར་རོ། །ལྔ་ང པཾ པར་ཕྱིནལྷགཔའིཡོན། ཏན་ནི། ས་ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ ཏཱ །ལན་ཡངམ་ བཅུའི་ནང་ནས༔ སྱིན་ རས ལྷག་ པར་སྤྱོད་ཚུལ་ ཀློང་བ་ ཕྱོ་ཐུང་ ་ན་ རང་གི་ལྭ། 
× ལས་ཤ་བཅད་དེ་ དེ་སྟེར་བ་ལ་ ་ཡང་བག་ ཚ་བམེར་ ་པར་གུས་པའི་ལུས་ ངག་ ཀི་མཚན་མ་དང་ལྔན་ཅིང་། མཚན་མ་དེ ་དེའི་རྔགས་ལས་ནང་ན་སྤངས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ རྟོགས་ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ སྡེ ་ས་བཅུ་པ་ཿ ལས། བྱང་ཆུ 
ཟླ སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་ྦེ སྦྱིན་པ ཉིད་ནི་ལྷག་ པར་འགྱུར། ། །རང་ཤེ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་ 
པའྱི་རྐྱར་ ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་༔ བསྟན་གྱི་གཏན་ ཚིགས་ སྱི་མཚན་ ་གཞི་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ནང་ན་ སྤངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སློང་པ་པོ་ལ་ རང་གི་ གི་ལསཀྱིཤ་བཅ བཅད་དེ་ དེ་སྟེར་བ་ལ་ ་ཡང་གུས་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྤྱོད་པའི སྦྱིན་ ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ དེལ་འཁོར་ 
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། ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
་པར་ཞེན་པའི་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་ 
དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་ཝ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྒྱེས་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་བདེན་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ _ 
བསྐྱེད་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །།ས་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་ལྟར་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ ཙྩ 
པས་ན་འབབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་རྒྱ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལེས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ 



























































མཆཝ་ཅིགཿ 





༄༅། ་ །དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བྱར་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེཉི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ 
ཆུའི་རླབས་དང་ཀླ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་དང་ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ | 

ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ས་གཉིས་པ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱམཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་ _ 
འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་ ོ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་ཕ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སཱོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནེ་ཇེ་བཞིན་གུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 








བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་གསུམ་པའོད་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་ 
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རིས་ད ཤོས་བར་འབུང་བའི་ཕྱར། མདི་ལཁོདོ་ཅིདཔཞས་བ་ི།ཤས་བོའི་ཐུདཤིངམ་ལུསསྲོག་པའི་མའི། །ོད་འབངཕིར་ས་་གསུམ་པའདི། །ཐད་ྱད་པ་སྟ་བདེགཤིགས་སྲས་པོ་ལ། །ཞེས་གསུང་སཔའི་སྦིར། ཕརོ 
ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ནི། ས་འདིའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་རེ་རེ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཁོང་མི་ཁྲོ་བའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པ་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་པཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ | 
སྤྱོད། ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་ ། 
དེའི། ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྐྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པ་འདི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་འོག་མ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདྩོ་ཆ་ཆེར་རོལ་པ་ 


ངཱ 
2ཿ 



















































































ཟོ ༄༅། གད །ལས། འཇྔམ་དཔལ་ཁོར་འོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའཇོམས་པར་བྱེད་པདའི་ཕྱརཁོངཁྲ་བཞིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། ཤོང ཕྱིར་རྒྱལ་སྲ༔ རྣམས་ལ་ 
། 





དད { 





ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པར་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་དམའ་བཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ 
= ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲེག་ཿ པའི་ངང་ཚུལ་ 
| ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཁ དོན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གྲིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ོངཁྲའིཞ 
རྣམ་སྨིན་ནི། ཡུལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་སོགས་སྐད་ཅིགམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླངས་དང་མཉམ་པའི འི 
 བསྐལ་ཊ པར་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་ཕྱད་ན་དེ། 








།ངན་སེམས་ སྤེས་ ་པའི་གྲངས་ ་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམུལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ངེ ¡1 ཀག = ¦ ཙེ 



















































































ོབབཔས་གསུངས། ས་གསུངསཔཞིཕིར། ད་དག་ནི་བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཆུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེདདེ། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང 


ཧཾཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་། ཏུ སེམས་ བསྐྱིད་ པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ ཅི་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་: ཆེན པོའི་ ཆུའི་ འི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་པའི་ 


ན་ 


/ ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་འ ཇུག་གི་དངོས་བསྟནགྱི་ཁོང ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་པོ་གང་རུ རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་པོ་ལས་ 


སོ 


(༦ 
6༨ 


-- 











° རྟོགས་པ་ པ་དམའ་བས་ པ་ཁྱབ་ བ་སྟེ འགྲེལ་པ་ལས། ། རྟེན་ 'གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ བདག །ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་དེས་ཞེས་ དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཆ རྣམས་° ལ་ཞེས་ ཡ་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ །ཏུན་ 
ས་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ ད་ཟིན་ ་དང་འགལ་ཡོན་ ༈ཏན་ རྣམས་ བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ གཏན ་མངོན་ཤེས་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ །བསྟུན་ཏོ། ་ཏོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ གསུམ་ པ་ བཤད་ ཟཐིན་ 


རྟེ པ 1 རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་ཅིང་། ངེས་ཚིག་ནི། ས་གསུམ་པའོད་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 



























































































ཏར ༄༅། །སྟེ། བརོན་འྲགུས་གང་དུའབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །མ་དེ་བཞི་པའོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཐངས་ ལས་ལྷ་ 
| ུ་ཤིང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། ཀྭ །མ་ལཝཱ་པ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི། ས་འདིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་གཞན་ཕལ་པས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ 


༈ 
| 
| 





¥ དགོས་པས་འདིའི་མིང་ལ་སྦྱང་དཀའ་བའམ་ཐུབ་དཀའ་པ་ཞེས་བྱ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ ¦ 


"2༡༢ རང་འ ¬2; 2 :་ར་ར། སོ་བ ཟླས ། "རང ངབོལ་བར་ སྤིར་ལིའི་བ།།2།་ཛོ་ འོ བའི་མ རྡེ ༨ ' 
།མཐའ་བྲལ་དཔུ་མའི་གསང་ཚིག་མདའ་ལྔ་པ། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་སྙིང་སྟོབས་མེ་ཏོག་གཞུར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་སྲིད་ཞེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་གྲགས་དེས་དགེ་ 


སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ལེགས་པར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། †༈ 





ྣ ཧཾ བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་རུས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་། ཤོ 














































































































ནས། འདེར་སྭ་དུག་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ལྷག་པསའགོག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ཚུལདེསཐོབ་པའི་ཡོན་ 
! 5 བླས 


# ཏན་བསྲས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སྭ་དུག་པ་མངོན་དྲྭ་གར་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤོད་པའི་སོབས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཞི་ 
ཧཱ འབྷཛངས་ཏ་བཿ སང (དུ་གྱུར་པར་གནས་པའ་བྱང་ཆུ་ དཔའ་ཆས་ཅན། ཁྱད་རྱས་རྒྱུ་ཤར་ཕྱན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱིད་པའ་སྟབས་རྒྱས། ཐག་ཆན་ཐུན་ ན་པའ་འགག་པའ་སྙམས་འཇུག ༣གུར་ཏ། ཞ་ 
| 





 གནས་པུ་ ཡ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ ¬ 








° ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ གོ 
_ འབྱུང་། འདེའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 





| 


སསར ིིརིིྣིྣིྣིཾྣཾྣྣཾཾིིེི 





གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 




































འི སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བྱ། ངཱ ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
ཐོ ཐོཔ་ལ་ ་གནས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི: རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིན གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའ་ཕིར། མྲ་ཀྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ དངོས་བསྟན་ངུ གྱི་ཞི་གནས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 'ཀྲུབ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་བུ ཟྱ་བུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་ བསྟན གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ཀི་རྒྱད་ྱི ལྷག་མཐོང་དེ། འདི་རྟེན་ (འབྱུང་ བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག མཐོང ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་གནས 


། ༨ 


།ཁྱབ། བྱུང་ སེམས་ས་ དྲུག་ པ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆན་རྫུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་འ་ 





83 
ཤཱ 
{4 


± པའི་ནེས་པའི་དངོསབསྟན་ིཤརཕྱིནལ་ལྷག་པར་སྤྱདཔའི་བྱང་སེམས་ཡིནཔའིཕྱརཏེ། ཕརཕྱིན་བཅུའིནང་ནས་རྒྱུ་ཤརཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་བུང་སེམས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདྲུག་པའིརྗེསཐབཔ་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་ 





༣ ༢༧ 


ད ་པའེ། ཡྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། ས་ དྲུག་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་པ ཡི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 








| 
| 

། 

། 

{ 

༈‡ :. 

| 53 


། 
|  བཅའྲིརེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོད་ཚུལ་རེ ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཅི ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ | 
| མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིཿ ཀྱིཿ དལཆོས་ཉིད་ལ་ཅ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་ཆེདཔའི་ིར་ཏེ། ཁློད་བྱང་སེམསརྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆེས་ཅན། དེར་ | 

















































































































ཨྱི་གནས ་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྒྱཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་ 
།དམ་བ་འ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སདྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔ་རོལ 
ཊ་ཅན་པ་ རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་། 

༤༨ 
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ཕྱིར། 
༽ 32. དས 
ཊེ མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཐོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་ 























































































































ས་ག ༄༅། ོ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། འབུས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྐོམས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་། ད 
ཏེ། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ | 

¡ „ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ 
| *ཾ།དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྐོམས་དང་ཚོར་འདུ་ཙམ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་སྐོམས་ པྩོ 
འཇུག་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་དླུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ 
དྱ་ཀི་ཆེ་བ་བྗྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་གནས་ | 
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། །པསཞེསཔལ་འཕོས། ཤེར་ྱིནགིཆེབདཔའིསྒ་ནས་སྟོན་པརབྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིནདེ་ལ་འཇུ་ ག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པལ་གཉིས་ཏེ། ཟཐུན་མོང་ 
དྷ ཐེག་པས་རྟོགས་བྱའི་སྟང་ཉེད་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ཕྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྐྲོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ 
ཛཱུ མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུམའི་ལྟ་བབསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོ བོའི་དུས་ནའང་སྟ སྟོར་པ་ིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
མཔདངསབསྱི་གང་ག་ཡིནཔས་འུབ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་འི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ། ་ཡིནནླགབ་མཐའ་ལཞུགས་པའིགང་ཟག་ཡནཔས་ུབ་ཅསཟརབྷནམས་མིའཐད་དེ། དཿ དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་དངྲ་གངས་ཅན་ 
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། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཐིག་ཆེན་་ི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི ། 
ཕྱིར འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པ་སངསརྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་། ྣ 
ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཐིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གླུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་ ཨེ 
མཱ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལྗང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ ཤོ 
ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྟོད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོསོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གོང་གི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། 
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ཧིཿ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ རྫི དབུ་མའི་ལྟ་བ་ བསྟན་ཡུ ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ དབུ་མའི་ ལྟ་ བ་བསྟན་ཡུལ་ 'གྱི་གང་ ཟག་ དང་། ཐལ་ གྱུར་གྱི་རིགས་ པས་ 'ལོག་རྟོག་ ་བཅོམ་པའི་ སྒོ་ནས་ དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ 


འ་པ ༨5༤ 


བསྟན་ཡུལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དབུམའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་། དེཉིད་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྣོད་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


ཉམ་ཚེས་ཁིང་ས (9༢ 


དྲ་ཐལ། བདག་° ་ལས་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ རིགས་ ་པ་འཕངས་པས་ མྱུ་གུ་བདག་འ ་ལས་ 'སྐྱེས ་པའི་ ལོག་ རྟོག ཟློག་ ནས། ། མུག་རང་བཞན་ གྱིས་ སྤྱི་མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ པ་ལྟ་ ཐུའོ །གསུམ་པ་ ་ནི། ལོག་ སྲེད་ ཅན་ལ་འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་ ཿསོགས་ ་བསྟན་ 
པས། སླར་འཁོར་བ། ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་; ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག ལྟ བུའོ། ། །གཉིས་ ་པ་མཐའ་བཞི་ སྐྱེ་འགོག་ གི ཚུལ་ལ་ ་བཞི་སཱེ སྟེ། དམ་ ་བཅའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་མདོར་ བསྟན། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ཤོ་ནས་རྒྱས་ 





། 

¦ བ་ བ་ལས། ཟབམོ་ཁུ། ཁུ་འཕྲིག་ ཅན་འཇིགས་ པ། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི ཁུའཕྲིག་ ཅན་གྱི་གང་ ཟག་དང་། མདོ་ ད་ས ་ས་བཅུ་པ་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ༔ བློ་ ལྡན གྱི། །རིགས་ ནི་མཚན་མ་° ་དག་ ལས་ཤེས། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན གྱི་གང་ ཟག་ 
རའ : རྣམས་ ་དོན་ ་གཅིག་ ཅིང་། དྲེ་རམས་གང་རུང་ཡིན ན། གྲུབམཐས། ཐོ །ཁམ་ སྒྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་° ་ལམ་ཿ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ན། །གཉིས་ ་པ་ནི། ། མྱུ་ ་གུ་བདག་ལས་ སྐྱེས་པར་འདོད་ པའི་གྲངས་ ཅན་པ་ལ། ། རྒྱུ་གུ་ཆོས་ཅུ ཅན། སྒྱིབ དོན་མེད་ 
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ཀྱིང 





༄༅། །པར་བཤད། ཐལ་རང་གིཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞི་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། གཅེར་བུར་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། སྤྱོད་པ་བའི་གཉེན་ 
ཕོར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལསམ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་རྩོད་བློག་ལས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
པསན། །་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ 











བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩོད་བློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོད་ 
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ལ། གནནད་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་བཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབརྒྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ུནརྫོབ་སྱུམྟ་ུའི་ང་ནས་ པཱ 


མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱཔ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་། 
ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་དབྱིངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ། རོང་སྟོན་སོགས་གཞན་དག་འཆད་ཚུལ་མང་དྭ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ 

དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་སེགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། ཅི་ལྟར་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱས་བུས་སྒྱུམ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་སྐྱེའགོག་གི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 




















མིན། ༈ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྨུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྱུ་གུ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 




























































































` 








༨༨. 


༄༅། །འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] 
ཏེ རྩོད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྐྱེའི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མྨུ་གུ་རང་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཆུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེའི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
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བལ འདོདཔའི་ཕྱོར། འདོད་ན། འཇིག ཏྟེན་ཐ་སྟད་དུ་གཞནསྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དམ་ 


3 བཅའ་གསུམ་པ་ལ། མྱུ་གའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་མྨུག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གྭ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ ཊི 
ཕྱིར དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ས་མྐྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། རྫས་གཞནམ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
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ཟིང 


༄༅། །འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུདངརྒྱ་མིན་མཚུངས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ས་བན་ཨྱིདུས་སུའབྲསབུམྨ་གཱདེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 








ཡིན། མྨུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མཐོང་བས། །མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན། ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་དོན་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། །ལྷག་མ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་སྨྲ་བ་དབུ་ 
མའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞནམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ ཊི 
ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པ་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་ 














པའི་གོདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་གཞན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་འཆི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 






























































བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། འཇུག་པེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
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[བྱེད་རང་ལུས སྒྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དེ་ཉིདདོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིསྐྱེབ་འགོག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ 


སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིསྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བདག་སྐྱེ་སོགས་འདོད་པ་ལས། འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་ནས་སྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་རང་ ། 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་དངོས་ 
















































































® 


༄༅། །ཆེན་ལྔ་བཤུད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
ཟུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལའགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྨུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་སྐར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འགལ་པ་བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མ་བཟློག་ན། གང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་དང་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཇོག་གོ །འདི་ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུས་ཏེ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གཞན་ལྲ་གགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགུལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ནེ། འབྦས་བུ་མུ་གཱ་སྔོན་པོ་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེདམགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། དབུམ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོན་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ ” | 


ཊཾ ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་=་ཏས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གསལ་བར་བཟུང་ནས། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ | 
| དེ་ཡང་མྱུ་གཱ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདགཿ ༡༨༨མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ | 
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228. ཧི ཁཾ 


༄༅། །མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་སྩྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙམ་ཡིན་ཏེ ་པ་ལས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞུན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐུག་པོའབྱུང་འགྱུར་ཏེ ཆུ གསཔ གས་པར ས་དེ ག་གས སབ་བ། ཡི་བར ་ཆ་། 
པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོམ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ྒྲབབྱེད་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫའི་བུམ་པ་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ འཇིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རང་དང་རྫས་གཞན་དུགྱུརཔའིརྱུ་རྫམ ཐི 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་པས་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ོིུ་་ོདརས་གཅས་དངསགཞན་ག་ང་ཡར་ 





པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཐྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ས་བོན་འདེབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
ཙཾ 
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།སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་མཁན་འདི་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ | 
༄ དུ 


1: ༨ ༨ =± དྷ ༢༧ ཤྲུ ༣ ༩ ༩༩ ༨ ༨. ༨༡༤ ˆ ༠༤༨ ཅད ློ 
མིན་གྱི། འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ལས་ ང་བར་འདོད་པས་ན་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་བ་དག་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་སོགས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་གྲི་ངང་གིས་ 
དས ྒ །ས, རྒྱུ |}= 
| 
| 





®%.[82 
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'ཅེི/® 





བྱུང་བར་འདོང་པས་ན་མཐོང་བའེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་ | རྣ 
དཔད་པ་ཡིདམད་སྐྱ་འགོག་གི་གཏན་ཚགས། གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རོ ྒ 
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༤༤ 5 
ཤྲ ༄༅། པ་ ་འ 
ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ཟའ ྲཛ་་ མོམཐའདག་ག་ །གསུམཔནི། སྣང་བའདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པརཆེ པར་མིད་དེ། འྲབས་བུ་ཡོ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་( 'བ་ཡྲིན་ཏེ་ རར ཟེ | ཙ ༼༽ བཞི་པ་ནི། པྣང་བ་འདེ་དཀ་ཆོས་ཅན། བདེན་པརམེ ༦ བྱུ ན་ཧེ། རྩ་ཤེ ལས། དྷ 
ལོ ྙགཅད་དགག་པའི་ཏ རར ་ དུ་མས་གཅག་གི་དངོསམི་བྱེད། །དུམས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། ་ ཅུ བ་བཅས མི་བ རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ ་དུ་མམིབསྐྱེད་ | 
མ ཅད་སྒྲབ་པའ་རྟགས་ཡང་དག་གཉཾས། ཅྡེ ཅུ ས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན །ཞེས་གསུངས་པཿ དད 
༼ལུས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།ཨ ཀཀ གགཉིས། ང་པ་ནི། ལཱ སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཞེས་པ་ཏྟ  ་ ཐ་ སུངས་པའིཕར། རྫ ངཱ ཏེ 
དང་། འཇུག་པ་ལས ་ཡས། ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཏྟེ ས་རབ ག་ལས་ག དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཅྲིང: མ ཏུ ན་ཏེ། མཾ ཉིང་འཛིནྱ་རྒྱལ་པོ་ | ༧ ། 
ན་ནོང མབཅྱུང་བས། ] རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ འབྲ རེན འབྲེལ་བར་འཕྱུང་བ་གང་། །དེིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ | 
དེ་ནི གལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས“ 'ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། དགག་བའིཆས་གི་འགལླ་གཅེན་ | 


མོ 

































































། །དློཔོལྟ་ོགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་པའིནྲོ་བབའགོང་པའི་ཏོགས་ཡོང་འོག་མིན་འི་ཕྱོར། གཉིས་པད་པའི་ཉྟོདས་ཡོང་དགན། ཟང་བའདི་དོག་ཆོསཅོ། ཀུནཇོབོཡོདོ་རོ། ཏྟ དག འབས་ 
]  འཐལྟ་ཏུགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆས་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དགུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཏུང རུ ཛི སྙང་བཉིད་ལས་རང་ཏ་སྐེ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
¡ དྷ ལས། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དང འྱུག་པ་ལས། དན་དང བ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང པོ་བཞིན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ྷ 
¡ ཌི ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད , | 


ཅ ། 
རཀ 


- འརོོག་་། 11 ་ར་༡གག་ར་བ་ཁ་། རེ ›-༠ ༡༢།་; = ང; ' ༈#: ་པའི་ག། ན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ནི་འོག་ 'འཆད་པར་ 
1; དགགཚོས་བདནསུབྱ་ིཐན་ནམ་དམིགས་པ་ཏགས་སུ་ཀོད་ནས་དགག་ཆོས་འབེལ་སུལའགོགཔའིཉགས་ཡང་དག་ཡནཔའི་ཚུར། ར་མ་དང གསུམ བང ཡོད་པར་ཐལ པཔ ཡིན་པའི་ 
| 2 འབྱུར་རོ། །རྟན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱ་་འདིལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པནི་མི་འཐད་དེ། འ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས ཐལ། ཏིན་འབལ་ཡིན་པའི་ 
| ° འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའིཕྱི་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ གེནདེསྣ་འང་བ་ཡིན་ འཕིར་ཏེ། ཕལ་གཞི་ མ་མབནྱ་བིསྤངས་པལ་བེན་ནས་བང་ 
| * འགྱུར་རོ) །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཏ ལེན་གྱི་རེན་ཁི་ དབར བའི ལའ་ཡིར་ེ རྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་ཌ་ལ་བརྟེན་ནསུ་བ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། སྤུལ་གཞི་སྒྱམ་མཁན་བྱིས་བྱས་པལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
| [སྦིར ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲབན།དེརཐལ།རྱུ་ེན་ྱིེན་ཅའྲེལ་བརའབྱངབ་ཡནཔའི་ཕྱར་ཏ།སྱམམཁནགི་སྔགསསོགས་ཀིསབསླདཔལབརྟེནནསབྱུང་ཡནཔི་ཕིརཏ། སྦྲུལགཞིསྲམམཁན་བྱསབས་པལ་བརྟེནནསབྱུང་ 
2 ཁངརར་ངང་༤ ༢༢༤ བ་ར ཆང་པབངལ་རང་ འང ང་བདཁབང་ཁབ་འབ་ངག་དངང་ཁང་ཡཁ་ཁང་བང་ 













































































དཾ 



































དེ ་པ་ནེཔའི་ཕྱིར ོང་དུ་འདདན།ནིཆོས་ཅན། དེ་ཡོདཔར་ཐལ། བྷ་སདདུ་ཡདཔའིཕྱར།ཆྱབ་སྟེ།མདོ་ལས། གང་འཇགརོནན་ཡདཔརའདོདཔདིནིང་ཡངཡོདཔར་འདོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་། ། 
ཕྱིར འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 





ཐཱ 
3? 
ཟེ 

































































ཡོད་ན། འབྲ་ 











ང་བ་སོགས་ནྲ་རཱ་ཧཱཾན ། ] 





དོ །དང་ དངོས་མེད ་ཀཉིས་ ཕན ཚུན་ལྟོ ལྟོསགླུ 'ཀྲབ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ རྟེན འབྲེལ་ ལྷ་ར ་རྐྱེནཕི གྱིས: བསྐྱེད་ ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ དང་། ཡོན ཚུན་ལྟོཿ ལྟོས་གླུ གྲབ་ །ཙམ་གྱི་ཊ རྟེན འབྲེལ་ཿ གཉིས། དང་ པོ་ནི། རྒྱུ་མར་མེ་ 


 གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱ་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་སྒྱས་པས་འོད་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ུྱེན་གི་ྟནའབེལ་འད་དང་ མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྲེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་རྐྱན་ , 
པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངས་བསྟན་གི་། ༈ 

འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྷེ་རམམས་ཡིན་ནརྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉས་པ་ན། དངོས་པོ་དང་ 
ཚན་ཉིདདང་མཚོནྱ་བ།  སྱབ་དང་ཤས་བྱེད མན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། 8 ུང་ུ་སོགས་ཕནཚནལོས་གཡིནཏེ དངོས་པོ་ལ་ལྟེས་ནས་དངོས་མེད་དང་། དངོས་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་ད ་དངོས་པོ་བཞག་པ་སོགས་ 


འོ་ན་མེད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ དུའགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམ་ན། གཏན་ 



































































། ོ་  །ཚིགས་མགུབ་སྟེ། ། ཡོདཔལ་ལྟོསནས་མེད་ མའྲ་ནམ་གཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མང་འདིར་ཁ་ཅིག གཞི་གུབ་ན་ཏེནའབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ ནམ་མཁའ་ལ་ཏེནའབྲེལ་གྱི་ 
ཡང་ལྟོས་གླུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ར ང་གིའགལ་ཟླ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དང་། ] ཕན་ཚུན་ལྟོང སྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པམ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཞི་གྲུང ན་རྒྱ ཀྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ད དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱ་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིའི་གནདཊ གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེསྐད་དུ་རྩ་ཤེལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེ 'འབྲེལ་ཿ ཐུངམ་ , | 
ཝཾ  ཡིན་པའི། །ཆས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དྱཕིར་སྟོང་པམ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་གོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ ང་ ; 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་མེད་པ་མིན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གློལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ྱིཕིར་ཏེན་འབུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ང ནད་སྲབ་་དག་གཅོད་ཇང་ | | 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་ལུགསལ་དཔྱོད་ | | 


ལོ 


དོན་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ | 
སབ ་ ་ ་ 
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(པའེ ཡིགས་པ་ཡིན་ ན། བདེན་ དངོས་འགོག་ [བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་པ་ ཡིན་ ་པས་། སྭ་ཁྱབ། དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ རིགས་ པཿ ་ཡིན་ ་པའི་ ཁྱབ་ཐེར་བརྣ ཿས་མི་འཐད་ དེ། དམ་བཅའ་དང་ 

(¬ ༢ ༢༠5 ལ་ཊ ༡༤ ༠༤༥ ༢ ` .5༽¬÷ 
འབྲེལ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུག གས: ་ལ་དཔྱོད་པའི་ ་ ; པའྩི ། རྟིན་འབྲེལཿ 
བྒྲབཔའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ པའི་ཕྱེར་ཏྭ། ཡེད 





6 


བཀྐོདྲ་ ་པའེ་ཆུ མྱུ་གྭ ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
སཿ ལས་མུ་གུ ག་བདེན་མེད་དུ་ དུ་བསྒྲུབ་ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་རེ། ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན ཚིགས་ཡང་དག་མ ཿཡིན་པར ཐལ། གྲུབ་ 'ཐིན་ 
རཿ རྲི ཡྱིར་རྒོལ་དེས་ བསྒྲུབ བྱ་མུ་གྭ་བདེན་མེད་ ད་དྲ་གུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ ད་ དཏྩོགས་ ་པའི། ཕྱིར་རྒལ་གྱི གྱི་ངོར་བཀོད་ ད་པའི་དེ་ ྐོར་གྱི་ གྱི: གཏན་ ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ བཅའ་ ་གཉེས་ ལ། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་ དུ་མེད མཐའ འ་འགེག་ཀྱེད་ | 
ས་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕིར། མ་ྲ གྲུབ་ན། ་ན། དེར་ཐལ། མཐའ་ བཞིའེ་ ནང་ཚན་ གྱི་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པའི་ སྡེང དུ་མེད་མ། ཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པ། 


རའི ཡིའ་ཏེ་ 


། ` 
དཱ རཾ དར་ཐལ། དབུམ་ པའི་ གནས ལུགས་མཐར་ ཐུག་ལ་ དཔྱོད་ ་པའི་ ཚེ། ཧུམ་ ་པའི་ སྟིང་ དུ་མེད་མཐའ་འགོག་ དགོས པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཧབུམ་ ཡི གནས་ ལུགས་མཐར ཐུག་ལ་དཔྱ་ དཔོ ད་པའི་ ་ཆེ་མཐའ་ ་པཞི་ རིམ་ ཅན ་དུ་འགོག དགོས པའ་པྱ 










མ་ག 

















ཤ ༄༅། 






















































རཿ 
པའི་ཕྱིར། 





རྩ་བར་འདོད་ 

རི དེ - >÷ ༡༢ ༨25 ཐྲ ༄,¬- 
| ྷ ཤཀྱ་ ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆན་མྱེ་རགས་སད་པའེ་སམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པེ། 
པ ལ་ 


འོལ་རཀླ་ཀང་།༤་མ༢རང་འའ་བ། རཀ །འ་ཀེང་ར།༡ ལེ།7-༼༤3། 2 ཕིའ་2། ༥21 0 -2:5~-་དའ་རོལ་ར། ༡༡༤2 ˆ->-ཧ( {ˆ ་ཁ།་༡ཀ་ཀོལ་་ཌ! 2. ༨༡༢ × )- ¬... 22 "༡༡༡༡ =~ 
ཀྐ ཡོན་ཏནའད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློང་བ་པོ་ལ་ཇང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བའི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མཿ པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རངཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ : 
| པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ 

རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ ཧི 













































































རིགས ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚོལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ ན་ན། ཆོས་ཀི་བདགམད་སྒུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཞན་ལྲ་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལས༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཡིར། མ་གྲུཔ་ན། དེར་ཐལ། དར་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེུད། །ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཐིར 


























།འ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྟགས་ལས་ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མེད་ ་ཡ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་། འི་ཕྱིར ཏྭེ། དའི་ རྟུགས་ ལས་ལས རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན་རྫོབ་ 
' དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ལ་དཔད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ུ་ཐོསབ་ཅིད་ིརགསཔཡནཔའི་ཕི་ཏ། ཆས་ཅན།ནཔའི་ཅུང་ རོ །དམ་བཅའ་གཉིས་པལ། 


ཡོད་པ 





རཿ 
°: 













































































ཀི 


ྭད ལྦལ ༄། པ །མེད་ དུ་སྲབཔ བ་པའི ཚེ་ཿ ཚུལཿ གསུམ་ ཚང་ཿ བར་ ར་ཐལ། ¡ འདོད་པ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། ་ དེའི་ཆོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། དེའི་ཚེ་མུ་གུ་ ཤུ་ཚད་ཿ མས་ གྲུབ པར་ ཐལ། འདོ 
| | རེ མྱུ་གུའི་ གནས་ ་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ ཕྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་ གྲུབ་ པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། _མྱུ་གུ་རིགས་ པས་དཔྱོད་བཟོད་ དུ་གླབ་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་མུ་གུ་བདེན་གྲུ་ གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ 
། སྐི ལ། གང་ཟག་ བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ ལཾ རྟེན་འབྲེལ་ རྟགས ་སྭཿ སུ་བཀོད་པའི་ རིགས ་པ་ཆོས་ཅན། | དེར་ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། མཿ གྲུབ་ ན། | དེར་ཐལ། རྟེན ་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ འི་རིགས་ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན ཀྲེལ་གྱི་ གྱི་རྟགས་ལས་ | 
ཤྲ པ ཆོས ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུསྒྲུབ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ ཡིན་ ་པའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ང པ། ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཆོས་གྱི་བདག་མེད་ སྤྲུབ པའི་རིགས་པ་མ། ཡིན་པ པར་ | 
། མུ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ སྒྲུབ 'པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ བདག་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི གི་ བདེན་ གྲུབ། འགོག་ ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། གང་ཐག་བདེན་མེད དདུ་སྲུ་ ་པའི་རིགས་པ་ ཡིན་ པའི ཞི 

ཕྱིར། དམ་ བཅའ་བཞི་པ་ལ། སེ སེམས་ཙམ་ པའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི རྣམ་ཤེས་ །བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ཁ་པ་ལ་གཅིག་ དུ་བལ་ 'རྟགས་ སུའགོད་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཆོས མཅན། དེར་ཐལ། དེའ་ ཕྱིར། མ་ཧ གླུབ་ ན། དེར་ ཐལ། དོན་དམ་ སྒྲུ བྱེད་ཀྱི | 


































































གཏན་ཚིགས། 
ཀཾ 


ཚ'།ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཧྲ གྲུབ་པར།ཁས་ བླངས་པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་དེ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབམི° དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ ཡརང་ལུགས ་ནི། དྲ་ 


























6, 
ལི 


| 
| ར་ད ། 


| པས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མ མེདྲ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ་གཅིག་ དྲུ་བལ་ དུ་ཁསབ བླངས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས ཕྱིར་རྒེལ་ 'གྱིས་ཁས་ བླངས་ པའེ 'གཏན་ ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ཅམ་པས་དེ་གཅིག་དང་ དུམ་ ་དང་བལ་བར་ཁས་བྲངས་པར་ ། 


རིགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སོང་ཉད་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྒྲབ་བྱེདཀྱི 'རེགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྷེ་རྣམས་ཡིན་ན། ཐལ | 
འགྱུར་གྱི གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཅ ཁྱབ། ། རང་རྒུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམཚང་བའི་གཏན་ཚིག་མ་ཡན་པས་ཁུབ་སེ། ཆས་གངདངིགནསཡགས། ཆོ ཆོས་དེ་ཚད་མསམ་གུབ་པའི་ཡིར། གལ་ཏྲེ་གུབ་ན་ཆོས་ 


| 
པྲ 






ད་ར 








ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབསཱེ།( དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རངརྒྱུདཀྱི་གཏན་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོདན། ཕྱོ་ ཕོགས་ཆོས་ཕྱརརྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ 








དུད 


པའི་ ། 


། 
| 
འྭ 
ངཿ 













































































།ོ 














༧། ༄༅། །ིོིགས་པགཉིས། འགྲེལ་ཆུལ་གྱིསྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མཐའའགོག་པ། མེད་མཐའ་འགོག་པ། གཉིསཀའགོག་པ། གཉིསམིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་། 
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པ་ཡང་མ་གྲུབཔའི་ཕྱར། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཕྱོགས་མྱ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་, 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མདེ་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན 





པས། །མཐའ་བཞིལས་གྲོལ་དབུམ་པ། } 


























[༤༤༤༡ ངང་ཡངངར་ཁང་ཁོ་ངའངངཁང་འ་་བ། རས 
¦ ཤ དི་ 
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།གུ་མཐའ་ གང་ དུ་བཙུལ་། ་ཡང་མ་ རྙེད་ པའི་ འི་སྟོང པ་ ཉིད་ དགུའི གནས་འ ལུགས མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ་པའི་ ིཕྱིར། དེང་སང་ཁ ཁ་ ཅིག མྱུ་གུའི གནས་ལུ 'ལུགས་ (ཡུ དཔྱོད པའི་མོ་ སྐྱའི བློངོཿ ངོར་རྱུ་གུམཐའ གཅིག ཏུ་བདེན་མེད་ ཡིན་ | 
ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་རྗེས་ དཔག་ གི་ངོར་ །་གུ་བདེན་ ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ དཔག་ དྱེམུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པའིབློ' ཱ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེམུ་གུ་ བདེན་མེད དད་དུ་འཛིན་པའི ་པའི་ རྟོགས ་པ། ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེམུ་གུ་བདེན ་མེད་ | 
ྐ དཀོགས་ ་པའི་ འེརྟོགས ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ པ་དཔྱོད་ལྡན་ གྱིས' ་བལྟས་ན་རྣམ་ དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ ཏེ། མྱུ་གུའི་ སྟེང་དུ་ ད་མཐའ་ དང་པོ་ 'བཀག་ ཙམ་གྱི་གནས་ ལུགས་ ་ལ་དཔྱོད་པའི་ བློ་ངོ ངོར་མུ་གུ་ གུ་བདེན་མེད་ ཐེད་ཡིན་ ་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་བཀག་། 
| ཙམ་རྱི་ཚེ་ ཿབདེན་མེད་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། རྨྱུ་གུའི་ ཁི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཕྱི་མ་ ་གསུམ་ཡང་བཀག་ ་པའི་ ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ ་པའི་ བློ་ངོ ངོར་མྨུ་གུ་ ་བདེན་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ དྭེྟ ལྟ་བུཿ བུའི བློ་ངོར་མྱ་ ་གུ་མཐའ་ འགང་དུ་ཡངམ་, 

















གྲུབ ་པའི་ ིཕྱིར། དེས་ན་ མུ་གུ་བདེན་མེད་ད དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེས དཔག་ ལ་ཡང་། རུ་གུ་ ཀུ་བདེན ་མེད་ཙམ་ དུ་རྟོག་ པའི་རྗེས་ ་དཔག་དང་། མུ་གུ་མཐའ བཞི་ ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས པའི་རྗེས་ ་དཔག་ གཉིས་སུ 'སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ ངོར་ཆུ་གྭ་ བདེན་མེད་ ཡིན པ་། 























དང་། ཕྱིམའིངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བདེན་མེད་དང་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་དྱུ་གུར་པའི་མེད་མཐའ་ལ་ྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 


ཕྲ་མ་ནི་བདག་མེད་དང་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་མཉམ་ | 


རཾ 


































། (ལ། མ མཐའ་བཞིའི ནང་མཚན་གྱི་མེད་མཐའ་ ་སོགས་ནི་ ནི་ཐ་སྐད་ དུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ང་ཏེ མྱུ་གུའི ་གནས  'ལུགས་མཐར་ཐུག་ ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚོ། བདེན་མེད་ ་ལྟ་བུ་ ིམེད་མཐར་འགྱུརཿ ངང་། དེ་ དེ་ཉིད་ དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར སཔ 
རླ ལོག་ ་པའི་ ཀུན རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་སོགས་ ་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ སྤོང་བའི: ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཀག་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀློ་ཡང་ཁེགས་པར་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་སྙད་ 

| ཀླ ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་ སྟེ། ། དེནི་འདི་ རུ་དགག་ པར་བུ། །ཞེས་དང་། | རྣམའགྲེལ་ལ ལས། འདི་ཡུལ་ སུན་ དཔྱུང་མེད པར་ནི། །དེ་ སྤོང་བ་ནི་ཆུ ཆུས་མ་ཡེན། ཞེས་ག ་གསུངས་སོ། །དེ་ ་ཡང་བསྒྲོམ་ ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ ་སྦྱར་ན། 
|, ད | དངོས་པོ་ སྤྱི ༢མ་ རང་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་བདེན་འཛིན་ ལྷང་ངེ་འདུག་ པའི་ཚེ། གཅིག་ དྲུ་བལ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རིགས་པས་ དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་ དུ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའི་ སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ བདེན་ འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ། ཁེགས་པ ¦ 
| ཤཱ ཤ ལྟ བ་ན སྐྱེས་ གྱང་། བདེན་མེད་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ ཆེར་དགག་མི་ང དགོས་ཤུ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་ པས། དེ་འགོག་པ་ལ་མེད་མཐའ་འགོ། གའི ཧེ 


པས་དཔཔད་ ་ལ། བདེན་མེད་ དུ་འཛིན་པ་ དང་བ བྲལ་བ བའི་ ཡི་ངེས་ཤེས་ བསྒོམ། དའི ་ཚེ་ བརྟག ་པ་མཐའ་ ཟུང་དུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ ཊཔ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་ དཔྱད་ལ་ ་གཉིས་འཛིན་ དང་བལ་ང བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ ནནས་གཉིས་ཀ་ཡང ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་༈ 
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ཤ ༄༅། 
བུ ་ཙབོར་ཕྱུར་པའིགསམ་སྣང་ཁྱ་པར་ཅ་ སྐེ དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ས་དང་པོའི་ཚེ་ན་ཆོས་དྱབིངས་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་པདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ཀུན་ 
ཀླ མབྱེན་བླ་མས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གཅིག་ཆར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
% མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཐོན་ཅིག ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ 
ལས། དབུམའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། བདེན་པ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བློས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཧི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 
གི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་སོགས་རྱང་འགོག་དགོས་ན། བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་བཀག་པའི་རེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 


།པའི་མཚན་འཛིན་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་ན་གནས་ལུགས་རྱི་དོན་ལ་སྒོམ་ དོ 
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' ལས། ལྟ་བའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གསང་ཚིག་སྟེ།  འོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱུ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་དགག་བ་ནི་བདེན་གུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དཀོན་ ¦ 


དང་། དེའི་རྗེས་སུ སུ་བདེན་མེད་མ་ ་ཡིན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་སོགས། བློསཿ མཐའ་ ་གང་དུ་ཞེན་ ་ཡང་དགག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དབུ་མའི་ འི་རིགས་ པ་ལ བརྟེན་ ནས་བདེན་མེད་ རྟོགས་ཤིང་ བདེན་མེད་ དུ་མངོན་ཿ པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར' ལྷང་ ངེ་བ་དེ་ དྱབ་མའི་ | 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ནི ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་༔ །ཁོ་ ནཿ ཡིན་ཞིང་། བདེན་འཛིན་སྤོཿ སྤོང་བ་ལ་ བདེན་མེད་དུ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ཊོ་ངར་ལྟང་ ངེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ སངས་རྒྱ་བ་ ་ལ་ལྔ་ ལྟ་སྤྱོད ་གཉིས་དགོས་པ | ། 






བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ 'ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མེད་ཅེས་བྱ་བཞི་མཐའ་གཅིག་གོ་ །གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁོན་དབུ་ 
མའི་དགག་ བྱ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། གནས་ ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ ་བདེན་ པས་སྟོང་པ་དང་མི་ སྟོང་པའི་མཐའ་: གཉིས་ཿ ་ཀ་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱི་་ཏེ། དེའ་ཚེ་སྟ སྟོང་མི་ སྟོང་གཉིས་ ་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་ དབུ་མའི་ ་དགག་བྱ་ ་ཡིན་ | 





ཏེ། མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ང པོ་ ལས། སྟོང་། དང་མི་ སྟོང་འདི་ཡཿ ་ཡང་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ ལྟར་མཐའ་ ་གཉིས་ རྣམ་པར་སྨངས་ནས་ ་ནི། །མཁས་ ་པས་ དབུས་ ་ལའང་གནས་ ་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ ་དང་། རྩ་ཤེ་ ་ལས། སྙོང་ངོ་ཞེས་ཀྱྱ ཀྱང་མི་ བརྗོད དེ། །ཞེས་ 































































































ཤྲ ༄༅། །སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་ཆར་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མཐའ་ ཁོ་ན་དབུ་མའི་ དགག་ བྱ་ | དི 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་: གྲུབ་ །ཁོན་ དབུ་མའི་ དགག་ བྱ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མེད་པ་བཀག་ན་ །ཡོད་ པར་འགྱུར་བས། །བྱབ་ང ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 'ཀྱི་གནསཿ ལུགས་མཐར་ཐུ་ ཐུག་འ ལཿ དཔྱོད་ པའི་ཚེ་བཅོམ་ པ་ལྡུན་འདས་ 'ཡོད་མེད་ | 

ཟླ སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ པར་གྱུར་ན་ ་ཡང་། །ཡོད་ པར་མི་མངོན་ དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོཞེས་པའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ ངངོན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ 
ཤཾ སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཧཱཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིནཞེས་སྨྲ་བཧམ་ཆེས་ཏེ ཏེ། གནྱི་ུ་མཆནལ་མ བརྟེན་ པར་རང་དགར་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ལ། ༈ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དབུ་མའི་རིགས་ པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ 
བས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ རྙེད་པའི་ཤེས་ཌ ་རབ་ལ་ དབུམའི་ལྟ་བར་འདོད་ང པས་། །བྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་ང བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ པ་དང་། བྱས་རྟགས་ལས་ སྒྲ་མི རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ སྨྲམ ་མི་ རྟུག ་པར་འཛིན་པ་ ། 
ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའཾ་ཤེས་ ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ྱི ཅཁྱད་པར། ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི། ཁ་ སྐོང་ལས། | རྒྱ་ནག་ དགེ་ སློང་མ་ དཔྱད་པར། །རང་ དགར་རྟོག་ པ་བཀག་ཙམ་ལ། ། །སྒོམ' གྱི་མཆོག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ དང་། །འདིར་ནི་ རིགས་ པས་དཔྱད་ ༡ད་ | 
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པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེདཔའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངསཞེས་སྒྲ་བ་སྟོང་པཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བློསམཐའ་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་ཐུག་ 
མེད་དུ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་དེ། བླའི་སྟང་དུ་ཞེན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་དགོས་པ་ནི་གཞུང་དེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ 


དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་ཁ་སྐོང་ལས། ཇི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་ 


སོ། །དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དབུ་མའི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་དེ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོཐ 




























































































ཤ ༄༅། །ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་གསུང་། དབུ་མ་པཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཁྲུལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ 

འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
4 རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན།ཁེགས་པའི་ 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཟས་ལ་ 
 འྲེསཔའི་དུགལྟརནན་གྱིས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་མཚན་འཛིན་གཉིས་ཞིང་དང་ཡུར་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དེ། དྲུང་བློ་ 





བཟང་པས་སྒྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཁོ་ནར་སོང་བས་དཔྱད་ན་ཧ་ཅང་འཛིགས་ཤིང་གཡང་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་མའི་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ 
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སས་མ 











བརྦ་གྱུར་ཏ ཉོ རོ ལྟ་བ དེ ལཿ སོན བརྗོད་མཛད་པའི་ས ས་ ཕྱོགས་པཿ པ་ཕལ་ ཆེར་ཡང་། ° ཡམ་ཡམ་པོ་ ཕོ་ལས་ཐ ་གནད་ ཟིན་ པའི་ འི་དགག་ང པ་ཆེར་མ་ བྱུང་ལ ཁོ་ ཁོབོས་འདིར་བཀོད་པནི་དྲི དཔྱིས་ ཡྱིན་ཿ པའི་ དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་ པ་ དཔོད་ལྡན་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་ ་པའི་ སྐལ པ་ལྡན་ དག་ ་གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ་ཡང་ཕྱོགས་ ཕྱི་མ་ མ།ཁ་ ཅིག མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས ་བྲལ་ སྟོན་ ་པའི་ གཞུང་མང་ དུ་འདྲེན པ་ཙ་མ་༔ དང་། པར་ ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག' ལྡན་ སོགས་ །ཁ་ ཅིག བར་ དུ་བདག་ ཟློག་ པ་ པ་དང་། _མཐའ་མར་ལྟ་ བ་ཀུན་ 
ཟློགཿ གཉིས་སུ ཕྱེས་ ནས། ཕྱོགས སྔའི་ ་དེ་ དབདག་ ་ཟློག་ ་དང་ཉེ་ ་བ་ཙམ་ དུ་འདོད་ པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ སྔམ་ ་ལ་ དུ་མའི་ ལྟ་བ་ ་ཡེ་མེད་ པར་སྨྲ་ བ་ སོགས་མང་དུ་བུང་ཞིང་དྭ་ལྟ་ ཡང་སྣང་ངོ་། ། རྣམ་ དཔྱོད་དྲང་པོའི ་བློ་ཿ གཟུ་བོས་ བལྟས་ 
ན་ཕྱོགས་ སྔ་ལ་ དབུ་མའི་ལྟ བམེད་པ་མིན་ ཏེ། | ཀླུ་སྒྲུབ་ཡ: ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་ བཤད་ པའི་ དབུ་མའི་ རིགས ་པ་རྣམས་ལ་ ་བརྟེན ནས་མཐུའ་ དང་པོ་ ་བདེན་ པ་འགོག་ ཚུལ་ལ ལྭ་བ གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 'ཐོན་འདུག་ ་པའི་ འཕྱིར འོན་ གྱང་མཐའ་ཕྱི་མ། འགོག་ ཏུ་མི་རུ རུང་ 
བར་འདོད་ པཕ་དང་། མཐའ་དང་ ་པོ་བཀག་ པའི་ཚེ་ ཚོ་ཡང་བདེན་མེད་ དུ་མངོན་ ་པར་ཞེན་ པ་ དང་འདྲེས་ ་པའི་ ལྟ་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ དེ ཉིད་ དུག་མི་ སེལ་བའི་ སྟེང་ དུ་བདེན་ མེད་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི བློ་ཉི ཉད་ དུཞལ 'གྱིས་ ༈་བཞེས་ པ་ ནི བློ: གྲོས་ གཞན་དུ་འཆབ ་འཚལ་ 
















བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ དེང་སང་གི་ གི་བ གསལ་ དག་ཕྱོགས་ སྔ་ཕྱིའི་ལྟ་ ་བའི་ འི་གནད་འདི་ ་བཞིན་ དུ་ཕྱེད་ པར་གྱིས་ཤིག སྤང་ ངབྱ་བདག 'འཛིན་ནི ནི་ ་བདེན། ་འཛིན་ཁོ་ཿ ཁོ་ནར་མ་ངེས་ ཏེ། མཐའ་ ཕྱི་མར་མངོན་ ་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ བློ་རྣམས་ ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ (འཛིན་ཡི ཡིན་པ ཡུ 
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རླ དེ ༄༅། ིར། གསུམ་ པ་ཐལ་༢ ་རང་གྱི་ཁད་པར་བྱེ་བག། ཏུ་བཤད་པ་ལ། ] གཙོ་ཐོ་གཞུང་འགྲེལ་ ཚུལ་གྱིཁྱད° པར་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་ སྙད། ཁས ལེན་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ གྱི་ཁྱད་ པར་གཉིས། དང་པོ་ནི ཅི ཆོས་ ཅན་མྱུ་ཊ གྲ ཤུཚད་མས་ ྲ་གུབ་པ པའི་ འི་སྟང ངོ 
དབ '་སྙེ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའི་སྒབ་ བྱེད དྲ་ནོལ ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ ཀཿ ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ ་ཡའི་གཏན་ ཚིགས་ བཀོད་ནས་ ཚུལ་ ་གསུམ་ཚང་ བར་འདོད་ པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྔན བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེཿ ་བཀག་ །ནས་མུ་གུ་ ་སོགས་དངོས་པོ་ 
„ གང་ལ་ ་ཕ་རོལ་པོས་བདེན། 'འཛིན་ཞུགས་ ་པ་གཅོ་ཆེ་ ་བའི་ཆོས་ ཅན་དེའི་ སྟེང་དུ་ ་བདག་ ཀ་སྐྱེ་སོགས: མེད་པར་དམ་བཅས་ ནས་དེ དེ་ཐལ་ པའགྱུར་གྱི་ རིགས་ ་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་ པ་བསྒྲུབ་ སྟེ ཚུལ་གསུམ་ ཚང་མི་ ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སླེབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ | ཕྱ 
” ལྭ་སོགས་པའི་ལུགས་ ཡིན་ཏེ ཏེ དེ་གཉིས་ཀླུ་སྒྱ་ སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ རྩ་ཤེ་སོགས་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པར་མཚུངས་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན' ་ལེགས་; ལྡན་ བྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ སྒྲོན་མེ བརྩམས་ཏེ། རབ་ བྱེད་ཉ་ཤུ་རྩ་བདུན གྱི་ ་དོན་ རྣམས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ཅོ 
རིགས་པ ་པས་ ས་གཏན་ལ་ ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་བས་ རང་༔ རྒྱུད་ པ་ཞེས་ དང་། སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་: ཀྱིས་ རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ པ་ བུ པ་ལི་ ཏ་མཛད་དེ་རབ་བྱེད་ ཉི་ཤུ་ ཤྭར་བདུན་གྱི་ གྱི་དོན རྣམས་ཐལ་ འགྱུར་གྱི རཾ ཌ་རིགས་ ཡང ས་གཏན་ལ ་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་བས་ དབུ་མ་ ་ཐལ་ འགུར་ པ་ བ་ 
ཞེས་ ་པའི་སྲོལ་སེར སོར་བྱུང་བས སོ། །དེང་སང་ཁ་ཅི ་ཅིག་ །དྲངུ་མའི་ སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་། །ཁས་ལེན་པ་ལ་ རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ ཁས་མི 'ཡེན་པར་ཐལ་ འགྱུར་གྱི ¡ 











































































































དེ། དབུམ་ཐལ་འགུ༢ འགྱུར་ བས་ཀྱང་ར ང་རྒྱུད་ དྱ་ཀིི་ གཏན་ཟི ཚིགས། (ཁས ལེན་ ་པའི་ ཕྱིར ཏེ ཤིར ཕྱིན གྱི་མདོ་ ལེས་ 'གསུངས་ པའི་ སྦྱོར་མཐོང་ སྨོམ གསུམ་ ་ལ་གནས་ ་པའི་ བྱང ་སེམས་ ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ ཏུ་ སྒྲུབ་པའི གཏན་ཆོ ཆགས་ 
; ལས། དུ་བ། ལས། ནི་མེ་ཤེས་ དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ཿ ནི ཆུ་ཤེས་ ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ བློ་ལྡན གྱི །རིགས་ ནི་མཚན་མ་ དག ལས་ཤེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ཡཔའི་གཏན་ ཚིགས་ རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚུ་ ཚལ་བ པ་གསུམ་ ཚང་བའི་ ༣ གོ 
ཚགས། །ཁོཿ ན་འདོད་དགོས་ང ་པའི་ ཕྱིར དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ ཡུང་། རང་ཤ་ དཤ་སྟེར་ལའང་ གུས་ང པར་བྱས་ཏ པ་ ཡིས། །ྣུང་དུམི་ རུང་དཔོག་ པའྱི་རྒུར ་ཡང་ མ་འཛུར། [ཞེས རང་རྱདི ག་ཀ ཚིགས་བ །གསལ་ བར་ བཤད་ ་པའི་ ཕྱུར། ཊཾ དེས་ དས་ན་ སྟོང ཧྱད་ སྒབ་ བྱད་ „ 
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ཏན ཚིགས རྒལ ཕྱི་རྒོལ གཉིས་ ཀོ་པམཐཱན་ སྣང་དུགྲུབ་ པའི ཚུལ་ཐ གསུམ་ ཚང་པ་ནི་ རང་རྒྱུད ཀྱི ཿགཏན་ ཚིགས་ དང་། རྩོད་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་ ག་བར རོལ་པོས། ཁས བླངས པ་བ་ བཀོད་ ནས ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ ཁས་ སླ་བངས་ ནང་འགལ་ སོགས་ སོན་པ པའི་ ཞེ | 
ག གཏན་ ཚིགས་ ་ནི་ ཌི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ གཏན་ཤ ཚིགས་ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ། འགྱུར་བས་ སྟོང་ཉིད་ སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཅི ཚིགས། །བས་མི་ 'ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི མུ་གུ་ གུ་བདེན་ མེད་ ད་དུ་སྒུབ་པའ ་པའི་ཚེ་ ་ཆོྱུ་གུཌ ཚད་མས་མ་ ་མ་གྲུབ་ པར་འདོད་ང པའི་ པའི་གནད་ ཀྱིས་ | | 
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༄༅། ཡིཉ་ ཏེ། ༈ རྒྱུ་གང བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་རེ ཚིགས། སཿ གླངས་ ན་ ཚུལ གསུམ་ ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཚང་ན་ཆོཿ ་ཆོས་ ཊཅན་མུ་གུ་ཚ ཚད་མསྤ་ གྲུབ་ དགོས་པལ ་པ་ལས་དེ་ གྲུབ་ བཾ བཔའིཕྱར་ ཅི རྨྱ་གུའི༽ གནས 


དཔྱོད་ ་པའི་ཚེ་ མྱུ་གུ་ཚོད་མས་མ་གྲུ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨུ་གུ་ རིགས་ པས་ དཔྱོད་བཟོད་ དུ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། ། རང་རྒྱུད་པས་ ་པས་ནི་ དེའི་ཚྭ་ཆུ་གུ་ཚད་མསམ་ གྲུབ་པར་འདོད་ དེ། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ སོགས་ རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་མཐུན་ སྣང་ དུ་གུབ་པ་ བཀོད་ | | 
ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ ་ལ་རྗེས་དཔག་ བསྒྱེད་ ཚུལ་ཚད་མ་སྨྲ་ ་བའི་ རྟོག་ཿ ་གེ་ ་བའི་ 'ལུགས་ངཏ ་དང་འདྲ་བས། ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་འདི་ ་ལ་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་པའི ་དབུ་མ་ པཞེས་། ཀྱང་ཟེར་བས་སོ། །དེ་ སྐད དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ བླ་མའི་ཐེག་མཆོག །གནད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟླ་ ཟེར་ལས། གནས་ | 
ལུགས་དཔྱོད་ཚེ་ དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་ ་དང་མི་ སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ་གིས། །ཐལ་ རང་གཉིས་ཀྱི་རྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་ 'འགྱུར་ བ་གཞིར་ བཞག་ལ། ། སྟོང་ཉིད་སྒུ་ སྙབ་] བྱེད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ འད 


ནོ། ཚད་མས་མྭ་གུབ་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མཁྱབ་སྟེ། མྩུ་གལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ྱིརརྒོལ་ལ་རིགསཔ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཅནརུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྔ་རྒོལགྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱརཏེ། རྩ 











ཤེ །ལས། ཐ་སྙད་ལཿ ཞི་མ་ བརྟེན པར། །དམ་ ་པའི་ ཡའི་དོན་ ་ནི་ སྟོན་མ ནུས། །ཞེས་ག ་གྲསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་ ་ལ་ རིགས་ ་པ་ སྟོན་པ པའི་ འི་སྐབས་ སུ། སྔ་རྒོལ མུ་གུའི་ གནས་ ལུགས་ལཞུགས་ ཟིན་ཿ ་པས་ སམུ་གཱ་ཁས་མི་ ལེན ཏེ རྱུ་གུའི་གན ་གནས་ལུགས་ལ་ ལ་ 
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= ×: ིྣིྣཾ༡༩༨ˆོིཆི ༤༡༤༤ 


















































ཞུག སཔའི་བློངརམུ་གུམིསྣང་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་སྐབསདེར་ཕྱིརརྒོལ་གྱིསམུ་གུཁས་ལེན་ཏེ། རྨུ་གུའི་གནས་ཚུལ་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནསམྨུ་གུབདེན་མེད་ད ད་རྟོགསཔའི་ངེསཤེས་ནམ་སྐྱེས་པན་ཕྱིར་| | 
དྷ སྒོལ་གྱ གྱི་བླ་ངོར་ཡང་མྱུ་གུ་མི་སྣང་སྟེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་ལཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ (་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ | 
ཉ།'ཁྱབ རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚད་མས་མྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འོ་ནཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀུན་བཏགས་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ ་པར་ ལྐ 
ླྭ ཐལ། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུམའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདག་ དཀད 
དད : འགོག ་ཚུལ་གྱི་ད དབུ་མའི་རིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་པོ་རྟུག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་ད དབྱེ་ཅུང་ཐད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནེ་ ླ 
| ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་ བུ་ལྟར་སྐྱི་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདིནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། མྨ་ 
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༄༅། །སྟེགས་ རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་དེ་ཀུན་ལ། ། །རང་གྲགསམ་ སྒྱིས ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི གྱིས་གནོད་ པ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་དེ་ལ་འཆད་ དཚུལ་ གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ས་ཅན། ཡོད་པར་ ཐལ། ཐོ སྙད་དུ་། 
ཚད་མསྲ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ གཞིར་བཞག 'ལ། དབུ་མའི་ ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱིརརྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོ རྟོག་གང་ལ་ཞུགས་ ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 'ཁྱབ་ ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་ཙམ་ བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྣང་བའི་ འི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་ པ་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཙམ་ བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ རྟུགས་ ་ལས་ སྣང་བའི་ད ་དངོས་པོ་ ྱི་ཙམ་ ་པ་ བདེན་མེད་དུ་ _ 
བསྒྲབས་པས་བུམ་པ་ལ་ ལ་བདེན་འཛིན་ ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས ་པར་འགྱུར། བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ ་གྲགས་ ཡིན་ པ པ་གཙོ་ཆེ ཆེ་བའི་དབང་ ངདུ་བྱས 'ཀྱི། ཁྱབ: མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནི ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེར་མ་ ཟད་དབུ་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཐ་ སྙད་བྱར་མེད་དེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཏག་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལ ་'ཡང་རང་དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དོན་སྐབས་སུ་ལྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི 
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ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རང་གི་རྩོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ 


རང་གི་རྩོད་གཞི་ཚད་མས་གྲུཔ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ། ཀུན་ 


རྫབ་བདེན་པ་དང་མི་བསྐུ་བའི་གཞི་ཐུན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། ཚད་མ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པ། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་པའི་།ྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྟང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 


ོ གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ཅེང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུའདོད་པནེ་ཐལ་རང་གིཁྱད་པར་ཡེན་ནོ། །ཤོནྱ་གང་ཐལ་འགུར་བས་གཞལ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པར་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གཏན་། 
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ཡིན་པར་ཐལ། དབུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 





སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་རྒྱུར་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 








































































































༢ !༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཅིང་། བདག་སྐྱེ་སོགས་དགག་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་བས། ལུགས་འདེར་རིགས་པའི་གནད་མི་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། དོན་དམ་དུ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་གས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པས། དངོས་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་ | 

- རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱེད་དེ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །པདག་དང་གཞན་ལས་སྦྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་| ཨེ 

 པས། །བྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ ཤོ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མི་བསྐྲ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མུང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོན་སྟེ། མི་ 
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བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་ 
བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བདེན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནི་ 
ཚདམ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་འདྲེས་ཤོར་ནས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་མི་བསྐུ་བའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། དབུ་ཚད་གུཔ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུའོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་ 
མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སྙད་དུནི་མི་བསླུ་བ། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རངྱ་རད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་ 
བསྔས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 





པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསླུ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསླུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམསམི་བསླུ་བ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ཏེ། དེ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ དེ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དབུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 

„ ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ 

༢ ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ བ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཕྱེ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་སོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྔན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། ག། དད་མངང རུ གཅུགས 
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མེན་ ་དང་འདྲ་བརྡ་རྟོབ རྟོགས་ པའི་ བློ་ལྟ་བུ་ ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི ནི། ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ སྟོན་ ་པའི་ལུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་ 'དུ་བདེན་ པར་ རྟོགས་ ་པའི་བློ་ ལྟ་ བུའོ། །ཀུན་ རྫོབ་སྒབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ དེ་དག་ ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་འཇལ་བ་ལ། ལྟོས་ 
ནས་ཚད་མ་ ཿཡིན་ ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མ ་མ་ཡིན་ ཏྱེ། དེ་ཁོ་ན་ (ཉིད་མངོན་སུཿ སུམ་ དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་མདོ་ལས། མིག་ དང་རྣ་དང་ སྣ་ཿ ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕ དང་ལུ ལུས་ ཡ་དང་ ཡིདྱ་ཀུང་ ད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། ། 
འཕགས་ པའི་ལམ་ཀྱིས་སུ་ལ་ ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་ང ་དང་། འཇུག་ པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ ཚད་མ་ ཡིན་ ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ལུ་ 'ལུང་ དསནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ གནས་ ་སྐབས་ ཀྱི་མིག་སེགས་དབང་པོ་༔ 'དུག་ ་པོ་གང་ རུང་ ཡིན་ ན། ཚད་ 
མམ ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ཿ པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དོན་ ་དམ ྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་ ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ ་ཡང་མངོན་སུ་ ་སུམ་ ཚད་མ་སོཿ 'སོགས་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ ཅད་དེ། དེ་དག་ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ མ་དུ་མཐོང་ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ དཔག་ཿ ཚདམ་ནི ནི། གཞན་ལ ཡ་གྲགས ཀྱི་རྗེས་: ་དཔག་སོགས་ དབུ་མའི་ 'རིགས་ ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྣང་བ་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ འི་རིག་ཤེས་ ལྟ བུའོ། །དཔེ་ ཉིར་འཇལ་། 'གྱི་ཚད་མ་ནེ། སྒྱུ་མ་དང་ནྣ དང་སྨིག རྒྱུ་སོགས་ དཔེར་བྱས་ 
ནས་སྣང་ བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་ ་བདེན་པར་རྟོཐ རྟོགས་ པའི་བློ་( ལྟ་བུ་ བུའོ། །ལུང་ ཚད་མ་ནི། ངེས་དོན་ སྟོང་ཉིད་སྟོན་ ་པའི་ལུང་ལ་བརྟེ བརྟེན་ནས་ བརྗོད་ བྱ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏི། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་ཉིད་པའཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚོད་མ་དང་ལུང་ཚོད་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་། 
བྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ནི་ཀུན་རྫོབསྒྲུབབྱེད་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ན། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྦྲབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ཡང་། སྔར་གྱི 
ཀུན་རྫོབསྒྲབབྱེད་དེ་དང་མི་གཅིག་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞི་པོདེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས 
པར་སོང་པས་དཔེ་ཉེ་ར་མཇལ་ནི་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 


༤ 
ཊེ 
ངོ 








། 








། 
ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫབ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ས་བོན་སོགས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟནལྷན་སྐྱེས་ཀི་ློ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 


རོས །(༡༼༩་༩༥ལེ༤༢། རོའ འེ ༡༽>:>)༽ ཤ།་ཡང་དག་ ་ཚོབ་དང་ལེ 'པའི་ ་ཚྫོབ་ །ཅིས་ས་ཕེ་པའི་ཚ་ཡལ་ ་ལའང་འྲིག་ ༦༨ སྲ་ཕེ་ གོས་པ་ནི་རྲིགས་པས་གབ་པ་ཡི ་རེ། ས་བོན་དང ད དང་བཤ་པ་སྤོ སྣ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་དམ་ཆོས་དབུ་མའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 




























































































ཐུ ༢༽ང༽་ུ་༽༽ སུ ༥ལན་ ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་ཏུ་ ཡམ 

༢ བརྟེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་ཤག་སྦ་ཀིས་ཁེགས་པར་འྱབར་བའི་ཡིར ངད ° ང་ལ ༦ ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ 
ཆང་རག སགས་པ གཞན་དུ་ནཉན་རང་གིས་ང་དང་གང་ཟག་བདེན་མེདདུམ་ཏོགས་པར་ཐལ། ། ར་ག་ཆགུ་གདགས་ འུང དེནཔ་འིན་པའ་ོ་ློ་པའིུ། ངཱ 
ཟླ་ ཕུ ་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ རྒད་པའི་ངོར་ནགས་ ཙཾ 
དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབང་རྣོནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བ° བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་རྟགས་ ” 
ཟི་མ བ་བ ྱ ད་ཏོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ 
གམ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་རིགས་པས་གང་ཐག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ས་ཐབ། ཆོས་བདགལེདཏོགསན་གངཟགགིབདག་ལེདཏོགསཔས་ང་བཔ་ཡིན་ཏེ། ལས རཔོཞགགེས་ 
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༄༅། །དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཅན་གང་ཟག་རྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་དགོངས་པར་མངོན་ 


: ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་ ཁེ 


འགྱུར་བས་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་རིགས་པ་གཉིས་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། ། ཤྩ 
བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གང་རུང་གིས་རྙེད་པའི་རྙེད་ 





དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པས་རྙེད་དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་ 
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མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙེད་ཚུལ་བློ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེས་དངོས་པོ་ངེའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རྙེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བ་དེདེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླས་ 
ཕྱེ་བམ་སྦྱར་ན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བམ་སྦྱར་ན་རྟོགས་པ་དོན་ 





དམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོང་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བམ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་ནི། བསླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
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ཟེ ༄༅། །གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུནརོབ་བདན་ཞས་ཐུབ་་དེས་གསུངས་[ 
ཏེ ༈ེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 


༧ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟནབྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒ་རྟག་གི་དངོས་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་ * 
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དམ་བདེན་པའི་དན་སྤྱི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་ 
བོ་གཅིགམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་བསྐུ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱ་བའ་ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུནརྫབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡཡུལ་ཅན་དུ་གྱུརཔའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ * 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིདཀྱི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 








ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སྱུལེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྲ་ཤདའཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
སུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ལ། ཐག་ཆན ན། དར་ཐལ། ད་ གྲུབ་ན། གྱར་པའ་ཀུ: ན་པ་ཡན་ ཏ གང་ཞག ཀུན་རྫབ་བདན་པ་ཡན་པའ་ཕྱར། 
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ཅན། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་ པར་ཐལ། མཐོང་བ་ ་ཡང་དག་ པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ བཞི་ པ་ལ། བུམ་པ་ བདེན་ པར་འཛིན་ ་པའི་ ལྟན་ སྒྱསཀིབློ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ མ་གྲུབ 
ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ ཅན་ ་ཡང་དག་ །ཀུན་ ལོབ བདེན་ ་པ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ དང་ད དབང་ པོ་སྐྱོན་ ལྔན་ནོ། །ཞེས་ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་ ལྡན གྱི་ཤེས་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ གློ ག་ུར་གྱིའཁྲུལརྒྱུ 'རྒྱས་མ་བསླད་པའི་སོ་། སྐྱའི རྒྱད་ 
དྭ ི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སོ་། སའི་རྱདཀི་ ཿལྷན་ ་སྱེས་ཤི ཀྱིབ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ ཛ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ཀུན རྫོབ་ བ་བདེན་ པ་ཡིན་ ན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེ བྱེདཀྱི་བློལ་ ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ ཀུན་ར རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རང་འཛིན་ བྱེདགྱིབློ་ ཀུན་ 


~~ ༨ ༨ 


' རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་ པར་སྣང་ བའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དེའི་ངོཿ ངོར་ ་བདེན་ ་པར་ སྣང་བ་གང་ཞིག ཀུན ལྔོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ཀུན་རྫོ རྗོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་ལ་ བདེན་པར་ 


: འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་བདེནཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཟེ ཟའ རྟེ བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུནརྫབ་ཏུའོ། ཞེས་པའི ངོས་བསནྱཾ་ཀུན་རོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ྱོད་ཀྱ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
༈ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་ཕར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་ 


པ་སྙཡ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིངོར་ ་ཀུན་ རྫོབ་ཙ ཙམ་ཡིན་པའི་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེའི་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཀུན་ 
རཿ སྤྱད་ ྲ ྲ 
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རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཐག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་ 
ཊྲ བུར་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྦྱོན་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 


42,192/72.26.22.> 
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༦༦9 


༄༅། །སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགསརྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། ཅེས་ 
སོ། ༈འདི་ཡང་རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བདེན་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


་ཤད་འཛུག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་ 





པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་། 





འཇིག་རྟན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་ 
































































































































| ད | བའི་སྐཤ སྒྲ་ཤད་ སོགས་ཡུཿ ཡུལ་ ལོག པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཆ རྣམས་ ནི་འཇིག རྟེན ཐོ སྙད་ དུ་ཡང་ ཡོད་ པམ་ཡིན་ཏེ། དོན་ ་དམ་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་སུམི་རུང་བའི་ལོག་པའི་ཀུནརྫབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར དྷེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ ོ 
ཟླ | ཅན། ྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་རི་ ་བཞིན་ བཏགས་ པ་དང་། སྒྱུ་མ སླིག་ རྒྱུ ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ རྟེ ་ཡས་ཀྱང་ ཡོད་མིན ཉིད། །ཅེས བཤད་ ་དོ། འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
3༥ ན་ཐ་སྙད་ བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ ་ལེ། ། ཀུན་རྫོ ལྡོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕིན་པར་ཀུན་མཆྱེན་བམ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ི་དོན་ནོ། ། 
| 





474 


༠ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངོ་བོར་བདེན་ 


ཀཾ པྲ པར་སྣང་ བའི་ཆ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་དང་། འཕགས་པའོག་མའེ་རྗེས ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་: དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ སིབ་ ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ སྟེ། ། 
དེ དེས་གང་བཅོས་མ་བདན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 


༼༼༤༤༤༠༠༤༢-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢ར༤འངངརཿ 











































































































རོ 


པ་ག །ཱ ༄༅། །རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཟ ་ནོ། །དེལ་ སོ་སོའི་ སྒ་བ རྣམས་ཤི ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་ ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་རྣམས་ ་ཀི་ཀུན་རྫབ་ ཡིན་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པའེ ཕིར། བུམ་པ་སོགས་། 
| འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། ྒྱ་མ་ལྟ་བུལ་བློ་བཞག་ པའི་སོ་། སྐྱེའི བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་བདེན་ པར་མི སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དེ་ དགི གི་ངོར་ བདེན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭེལྟར་ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ 








3 
ཟོ 
ཤྭ 





| 
| 
| དོན་གཅིག དྲེ་རམས་ཡིན་ན་གཉིས་སྤ་ཕེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ོ་སོ་སྐཾ་བོ་རྣམས་ཀྱ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 


རད 


དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཊྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 





ན། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཆྱབ་སྟེ། ཡུལཀུན་རྫབ་བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅནགྱིབློ་ས་སོ་ལ་ྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པས། ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ ༦ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོང་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བླའི་སྒོནས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུམ་པོ་ པ 
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| 






























































ཧོགཟར་ཡི་ཀུན་ོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ོཀུནརོབ་ནིབོཀུན་རྫོང་པལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དིའི་ཚིག་ཟུརཨྱི་ཀུནརྫབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་འཛིན་ལྷནསྐྱེས་ཀྱིམ་རིག་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་རང་བཅིན་སྒྲེབཕྱིརཀུན་རྫབ་སྟེ། །ཞེས། 
གསུངས་ ་པའི་ ིཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ འི་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ དོན་དམ་ བདེན་ ་པ་ པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་ དམ ་བདེན་ པ་གཉིས། ཇོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ པ་དབྱེ་བ་མེད་ དེ། ངོ་བོའི་ སོཿ ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ སུ | 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ། ¢གྲེལ་ པར། འཕགས་པ་ ་བདེན་ པཿ ཿགཉིས་ལ འཇུག་ 'པའི་མདོ་དྲངས་ པ་ལས། ལྷའི་བུ་ བ་ གལ་ ཏེ་ དོན་དམ་ པར་ན། དོན་ དམ་ ་པའི་ ་བདེན་ པ་ ལུས་ དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྱུ་སུར་ ན་ ནི། དོན་ དམ ་པའི་ ་བདེན་ ་པ་ཞེས་ པའི་ 





སར 





2-31:,72/26.) 


གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ ° 


ཏཾ དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ་ 
_ མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅའིཕྱིར་ཞེ་ན གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུམ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


ཤྭ 


,!2.12] 





































































































གྱི 





༨༤༦༨ 


| ༄༅།་ །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ནཱ ཧཿ སྐྱེ་འགག ལཿ པ་སོགས་ ་པའི་ སྤྲོས་ ་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡིན་ ཏེ། ། བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ | 


བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་ ་བར་སྣང་ཞིང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ་ན་ ན་སྣོད་འཁར་གཞོང་གཅིག་ཉིད་དུ་མིག་ རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ བལྟུས་ ་པ་ན། སྒྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པའི ཚོགས་མང་དུ་ ད་སང་ ་ཡང་མིག་ སྐྱོན་མེད པས་བལྟས་ ན་ སྒྲ་ཤད་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེ སྐད་དུ། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ཡིས་ སྒྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པའི། །ཇོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ རྣམ་བརྟུགས་ྲ པ། །དེ་ཉིད་ བདག་ཉིད ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་།  ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོས། དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད། ། 


= 


ཅེས གསུངས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན ཡོན་ ་བཤད་: པ་ནི། རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་གནད་ རྟོགས་ ་པ་ལས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་: དང་ ་བྲལ་བར་ ར་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་ པ་ དེའི རྒྱུན ན་གོམས་ ་པ་ལས། བདེན ཛིན་གྱི་རོ རྟོགས་ པ་མངོན་གྱུ གྱར་བ་མགོ་ནོན་ཏེ་ 
ར།་ 





ཆགས་ སྔང་སོགས་ ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ ནས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་པུ་ཐོབ་: ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ པོ་བརྟེན་ ནས་རབ་འབྱུང་བས། རྟོག་ ་པ་འདི་ ༈་དག་བརྟག་ པར་མི་ ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་ རྟེན་འབྱུང་ རིགས་ 








ྣ 
| 
ད 
















































































| །དེ་ཞིསནི། །ལྟ་ངོན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །ཅེས་པ་ནས། དྲེ་ཕིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་ཆྒུར་དུ་རྲོལ་ ོ ། 
| 





ཟླ བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་འདེ | 
| £ གང་ཟག་བདག་འགོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་བར་མཚམས་འདིར་མི་འབྱང་བར། བདག་འགོག་གཉིས་ཀརྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་རིགས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཡང་གཞུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ན། ཆོསཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ , 
¿2 དྲ ཿ ཅུ' |= ‡ 


རྔ 
ཤྭ ངཱ ÷. འ.~ ཁར ༨.༨.-; ༢. ༽-.༨༤ >-.5. = 2༨ སར | { 
° སྙེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འགོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གཞུང་དོན་གྱིསྒོ་ནས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱི་དོནགྱིསྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ | 


 པའི་བདག་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པསྣ་རྣམ་པར་དཔད་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ | 
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| 
| 



























































བླག ཏྱ །མོངས་པ་དང་། སྐྱི་རྒ་ནའཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །པདག་ 
ནིའདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཏྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་འོག་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་བདག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པར་དམ་བཅས་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པའི་ 

གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་འདོད་པ་ ཊི 

སློ དཔོན་འདིས་སྒྲུབབྱེད་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་འགོག་པར་མཛད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པས་སྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་པས་རུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་ 


།ལས། སླེབ་ 
།ཟིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟ་ཅིག་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ང་ཡིར་ 


ཟླ 
ཏྲ 
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| འཛིན་ ་པའི་ བོ ལྨན་ སྐྱེས ཆོས་ ཅན། ངར་འཛིན་བ ་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ འཛིན་ ཡིན་པ པར་ཐལ། འདིའི་དངོ། ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ ཚོགསལ ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མི་ ནུས་ ཏེ། འདིའི འི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ ལས། དེལ་འཇིག་ | 
 ཚོགས་ལལ་བ་ན་ངདངང་ཡི སྙམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་ཞུགས་པཤེས་རབཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི | 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་པ་ དེ་གང་ཟ ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་ ་བསྟོད་པ་ ལས། བདག་ ་དང་ བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམས་པཏགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་ པ་གཉིས་མཐོང་ | 

༈ ནག །མིད་པའི་ས་བོན་འགག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གང་ཟག་ བདག་མེད་མཐོང་ ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ཿ རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་ ་པ་དང་། བདག་ གིར་འཛིན པ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་ བདག། །འཛིན་ཡིན་ རཾ ྣ 








ཿ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ངའི་གཟུགས་ ཕུང་ངོ་སྐུམ་ པའྲིབླ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ '་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ཕུང་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ བུའི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་དེ དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ་ལྷན་ སྐྱེས ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ ་ན་ཡུལ་ ། 
བདག་ དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཚེ། བདག་མེད་བ ་གཉིས་རྟོགས་ཏེ ཏེ། ཡུལ་ ཅན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་ཞི་ བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྩ་ཤེ་ ་ལས། བདག་ཉིད་ ཡོད་པམ་ཡིན་ ན། །བདག་ཐ ་གིར་ཡོད་པར་ | | 
















































































ཤ  ༄༅། །ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་ཤིར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གོ །ེ་མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པའོ། །ང་མེད་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡིར་འཛིན་པའམ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 

- དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 

= བ བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུགས་བདགམ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ ° 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཞི་པོདེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟུ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་རྩ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ 




















༣༨༨ 


ཤུར་ངེས་ཤིང་། དེའི་གོ་དོན་ཡང་། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། ¡ དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་རང་རྒྱུད་ཕས་ཕུང་ོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟབ་ བ་དང་། ཐལའབྱུར་བས་འཇིག་ཚོགས་སམ་ཕུང། 


པོ་དམིགས་ ཡུལ་ །དུ་སོང་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་ བ་ལ་འཇིག་ །ཚོགས་ ལ་ལྟ་ བཞེས་ བརྒ་གི་ཚིག་མི་མངོན་ པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ ་ཡིན་ ཅེས་ ཀུན་མཁྱེན བླ་མས་ བཞེད་ དོ །འདེར་དཔྱོད་ ་ལྡན་ལ་ དོགས པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་བདྲག །ཕུང་ རྟེན་ དང་ | | 
བརྟེན་ པར་ལྟ་བ་ དེ་འཇིག་ ་ཚོགས་ལ པལྟ་བམ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་པདག་ ཕུང་གཞན་ དལ ་བའི་ ན་ཤ ཚན་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། བདག་ཕུང་རྫས་ གཞན་ ་ཡིན་ ན། རྟེན་ དང་བརེན་ པར་ལྟ་བ་འཐད་པ་ལས། རྫས གཞན་མེད པས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་མེད་དོ | 
༣ གསལ་ ་བར་བཤད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞན་ ཉིད་ ་ཡོད་ ན་ རྟོག་ ་པ་འདི་ འགྱུར་ན། །གཞན་ ཉིད་དེ་མེད་ ཕྱིར་འདི་ རྟོག་ ་པའོ། ། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ནི ནཾ རེ་ཞིག་ ་འདི་ཙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། བདག་ཕུང་ རྟེན་ དང་ བརྟེན ་པ་དེ་ དེ་བདག་ ཕུང་དོན་ ་གཞན་གྱེ 
4 ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བར་ཁས་ ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཀང་། བདག་མེད་དྲུ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་པདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ | | 
པ་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །བདག་ཕུང་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ང པར་ལྟ་བ་བདག་ཕུང་གཞན་ དུལྟ་ བ་མ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ ཏུ་ལྟ་ བར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ ནོཕུ ་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན ནས་ བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ | 


༦ ཨི | 
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༄༅། །གཞི་ ་དང་། ཡན་ལག་ གི་ དབྱེ་བཉི་ཤུར་ངེས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་དག་ བདག་ །ཏུ་ ་ལྟ་ བཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་ དང་ ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ ངའ འདི་ ལྟར་ཕྲུང་པོ་མ་གཏོགས་ པར་ནི་འགའ་ ་ཡང་བདག་ ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་ 
པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔམི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ལཉི་ཤུར་མ་ངེས་ཏེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རྣམས་ཉི་ཤྭ་པོ་གང་རུང་དུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 


སང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ན་ཕུང་པོ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ ་བདག་ དང་ ང་བདག་ གིར་ལྟ་ བ་གང་ ང་རུང་ལ་འཇིག། ཚོགས་ལ་ལྟ་ བཞེས་ 'འཇོག་ དགོས་ང པར་སེམས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུཕོ་དེ་མཐོང་ སྤང་ ་དང་ སྒྲོམ་ སྤང་གང་ ཡིན་ ་སྙམ་ ན། མཐོང་སྨང་། ཡིན་ ་ཏེ། སྤང་ བུ་ཀུན་ ་བཏགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར 


དང་། གཉེན་ ་པོ་མཐོང་ ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ཿ བརྟེན་ ནས་ ཉི་ཤུ་པོ་ སྤངས་པ་ན་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འཇོག་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་མདོ་ ལས། འཇིག ཚོགས་ལ་ ་ལྟ་ ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ'ཉི ཉི་ཤུ་མཐོ་ཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས༔ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་ 


་༽ ༨, 57. 


འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ 





483 







































































,0:492ཿ27>ཇ9,12% 852 











= 


པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 











འཇོག སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལཉི་ཤུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ 

































































པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་འཛིག་ལྟ་ཉི་ 





༄༅། །ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཀྲུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉི་ཤུར་འདོད། །ཞེས་པ་དྲེ་གངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ 
ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲའགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། སྤྱིར་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་རྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་དང་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཕོ་བསྟན་ཅིང་། ཅིག་ཡུལ་དང་ཅིག་པ་པོ་གཉིས་ཀའང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་འཇོག་པས། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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ཤུ་པོ་འདི་དག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དགག རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག རིགས་ 































































































པའམ། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པ་ཡིནཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། མམཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ྣོམ་གསུམ་ཁ་སྐང་ལས། ེཉདཕུངཕོ་རྣམས་ལནི། །རྣམ་པ་ལྔ་འམ་རྣམ་བདུན ། །ད 
།བྱས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མརྙེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལང་། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པར་དགག །བདག་ནི་ཕུང་པོར་ལྡན་པ དགག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཞན་ ཧྱ 
ཡིན་པ་ནྲི་གངས་ཅན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། བདག་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། དེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བརྐྱངས་བསྐམ་ལ་སོགས་ | 
པའི་བྱ་བམེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད། རིགས་བེདདུ་སྲབ་དག་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅིག་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དུ་ | 


! །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་ཀ་མེ་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཡངམ་¡ | 
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༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལྲ་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཐ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་ 
དབྱེ་ཆུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འེི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ 
མི་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་བསླུང་བ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་པདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ ཁྱ 
འདོད ༈ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོལས། འཇིག་རྟེན་ པོ 
སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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¡ དེའི་ ་དམིགས་ཡུལ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས། །ཁས། བཞི་པ་ནི། ལྡག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ /་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེ དེའི་ཚེ་ཕུང་ཕྲོ། རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ནོ། ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ རོ། ། །ལྔ་པ་ 
) ནི། ར་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བདག་ ཀྱང་ཞིག་ ་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ ཆེ དེའི་དུས་ན་ངྒྱ་རལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་ ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་འེ ་ལོ། ། 
¡ དྲུག་པ ཿནི། འཇིག་ །རྟེན་མཐའ་ དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། འཇིག་ རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མུ་ བཞི་པོ་ པོ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་ ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ གཅིག་ཡི ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་བསྟན་ 
 །དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ དང་ ལྡན་པ་དང་། མི་ རྟག་པར་ལུང་ ང་སྟོན་ རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ ནི། བདག་མེད་མཐོང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གྱིས་བདག་མེད་ པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། བདག་ ཡུང་གཅིག་ཡིན་ 
ཿ པའི་ཕྱིར། བདུན་ པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་ བའི་ཞབས ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ ་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི༔ རྫས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ 
ཕཱ ལོག་མི་འགྱུར། །མུ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །རམྱ་ངནའདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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༄༅། །མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། འཁར་ 
གཞོང་ན་ནོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རིགས་པ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པ་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་འདོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ „ 
དང་། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་ 
སྦྱོར་བམེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན། རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་རྫས་ 











གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་པ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པེའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ 
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ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་ན། བདག་གཟུགས་ཅན་ཁོཿ ར་འགྱར་བས་བདག་སེམས་མེད་དྲ་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཅི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །བརྟེན ནས་ཤིང་ རྟར་འདོགས་ཿ པ་ལྟར། དད བཞིན་ཕུ། ཡུང་པོརྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། ེ ཤྲ འཛུག་མསས། ི་ ཕུན པེ ཡན ་ པཿ ལས ཟ་ 
འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཤེ་ ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ སོགས་ ཚོགས་ནི་ བདག ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ ་ལ་དབྱེབས་ཡོང ཡདམ་། ཡིན། ཞེས 'གསུངས་སོ། །མང་ 

བཀུར་ བའི་ ནང་ཚན་ གནས་མ་བུ བུའི་ སྡེ་ ་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་རྫས་ ་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ ཡོད་དུ་འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ དེ་ཉིད་གཞན་ ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ བརྗོད་མེད་ ་གང་ཟག་རྫས་ ཡོད་ ཙུ 
འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་ ་རིགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་ ས་དུ་མ་ག 'གསུངས་རྱང་། གཙོ་བོ་ནི་བདག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། གཱ །ལ་ཏེ་བ ཏེ་ བདག་ །འགའ་ དངོས་ པོར་གྲུཿ བ་གུར་ ་ན། །སེམས ྟར་གྲུབ་ ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་འིརྱམ། རྣམ་པ་ལྗའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ 

















































































































ཕྱེ 











༄༽ 


༄༅། །བའི་རིགས་པ་འདི་དག་གང་ཟག་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ལ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ ` 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་ 
མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བདག་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ _ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་། ° 
སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། བདག་ནི་ཆ་ཤས་ཅན། ཕུང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་། བདག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 
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དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། །རང་གི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་དང་། །ཆཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དང་ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། བདག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཀུན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་དང་ ཟླ 
ཡོན་ཏན་དང་མཚན་གཞི་དང་བསྲེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྲེག་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། བུམ་པ་སྣམ་| ཊཾ 
བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་བྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེའདིས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ 











ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ 
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ཇོ 


ཱཾ རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 





༄༅། །ཡིནཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་འཇིག་ཏེནྲ་གགས་པའི་སྒོནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་བཙལ་བས་མེ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དཔྱད་གཞི་དེ་ཉིད་ 
སྣང་ཙམ་དྲུ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟ་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
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ཀུན་རྫོབ་དེཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 











ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་ 





























ེ་ནི་དེཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་ 

















།བརྟེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུཁས་མི་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནིི་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། ས་མུག་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་མུ་གུཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བརྟེན་པ་ 
ཡང་འཛིག་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕ་དང་བུ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འདོད་པནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ྣམསརྟེནདང་བཏེནཔར་ཁས་མི་ལེནཡང། སྦྱརརྟེནདངབརྟནཔའིརྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅནྱ་ྱ་ནུདལཆ་དུསཀི་བདེ་གཤེགསསྙིང་པོ་ཡདཔདང སྣོདཀི་འཇིགརྟེནལ་བཅད་ཀི་སམས་ཅནཡོདཔ་སོགས་ཉེནདངབཉིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་རྣམས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླམས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། བདག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
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ཤ ༄༅། །པ། བདག་གི་ས་མཚམས་བཤད་པ། ལྷན་སྒྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལ གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག བདག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདག་མེད་དེ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་ 
ལྟ པྱི་རོལ་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
༢ དེ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཀླུ་ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་ 

| གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་ཁྱབ་པམ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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,12,8-2‰9,98༦32%29> 


སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ན་པོ་ཕལ་གྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པའི་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ | | 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བརྒ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ | 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །རྟོག་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་ , 
དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམས་གཞག་དོར་ནས་ནི། །ཕལ་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། གང་ཐག་གི་བདག་ པ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རམས་ནི་ངོ་བོས་གུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སངས་ 











རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲན་ངོབོཉིདཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་ 





































































































-ཤ | ༄༅། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་བའི་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་ 
¢ བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོ་སོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ང་དང་བདག་ཅེས་གྲགས་པའི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཤེ ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་ 
བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ 


¬, 2༨. 


ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔཔོདེཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་ 
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པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་ནམ་ 








095༦. 





རྟེན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཝམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་ = 
བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་ པ 
མེ ༈ཞེས་པའི་བདག་དང་། མདོ་ལ དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ | 








ཤེར་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། ཆིག་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཕུང་] 
























































ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བདག་ད- 





























ལ་ཇི 


༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་། 
གྲངས་ཡིནཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །} 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚིག་གསལ་རྱི་ལུང་ལ་བརྟེན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྗར་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
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ང་ང 





,6:02799/02ཏིཏ8¥ 82 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་] 
སྔ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་པ་ཆེས་ 
ཏེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཆཤས་སུ་རྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བཞན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པཟ་སྙད་ཀྱི་དངས་པོ་ཀུན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་གནས་སོ། །རྩ་ཤེའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱེད་བཟང་བར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ “ཾ 
འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 

















ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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༄༅། །རིགས་ པ་ཡིན་པས། ཐ་ སྙད་ རྣམ་གཞག་ གི ་ཚེ་མི་ ་གནོད་ པར་ཡོངས་ འཛིན འཇམ་པའི་དབྱངས་ དབང་ ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ ་བཞེད་པ་ནི་ དྭབུ་མའི་ ང་གསང་ཚིག་ཕུ་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསང་ཚིག་འདི་མ་གོཿ ན་ དབུ་མའི  གཞུང་ ད 
མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོཿ སྤྱོན་ ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་འདྲེས་ན་དགག་ ཀྱི་ལུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟང་བཟང་མོ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མཚང་ཆེའོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྨྲས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 


ལུགས་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་དོན་ ་དོན་ཆུང་ཞིང་ ། ཡང་ན་ ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ ་ཡང་སྲིད་དོ། དོ། །ཡང་། ་ཁ་ ཅིག དབུ་མའི་ སྐབས་ ་འདིར་ ད་བདུག་ རྟག་མི་ རྟག་ གང་ ཡང་མ ་ཡིན་ ན་ཏེ། བདག་མཐའ་ ་དང་ ལྡན་མི་ ལྡན་ ་སོགས་མུ་བཞི་ དང་། རྟུག་མི རྟག་ ་སོགས་། 














ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་ 
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རང་ལུགས་ འི བདག་མི་༔ རྟག་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇིག་ རྟན ཐོ སྲད་ དུ་ས་ ་བོན་ལས་ རུག་སྒྱེ་བ་ད དང་། ཕ་ལས་བུ་ བུ་སྙེ སྩྱེ་བ་སོགས ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག གང་འདོད པ་དེ་ དབབུ་མ་༔ ཐལ་ འགྱུར་བས། ཁས་ལེན་ པའི ཡྱིར་ ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ བ་འདི་འཇིག་ 

སྨོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྱྱང་། འཇིག་ རྟེན་ང་ ང་ད དང་ལྷན་ ཅིག་ རྩོད་ཀྱི་ ཏེང་ནི་འཇིག་ ཏེན་ དང་ལྷན་ཅིག་མིརྩོང རྩོད་དེ། གང་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཡོད་པར་འདོད་ ་པ་དེ་ནི་ ང་ཡང་ཡོད་ ་པར་འདོད་ ་དོ། །ཞེས་ ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
 ལས། ཇི ཇ་ལྟར ཀྲུ་གླེ་ 'སྐད ་གཞན་གིས། ཟུང་བར་མི་ཆུ་ ནུས་དེ་བཞིན་ དུ། །འཇིག་རྟེ །རྟེན་པ་ ་ཡིས་མཿ ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ རྟེན་ ་བཟུང་པར་ནུསམ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ གཾ གསང་བ་ཟཔ་མོ་ལས་ཿ ཐོས་ ་སོ། །ཡང་བདག་ །དང་གང་ཟག་མི་ རྟག་ ་པ་ ཡིན་ང ་པར་ ར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་པ པ་། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ། དེ་དག་འཇིག་ རྟེན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏི། དེ་ དག་ བཅུད་ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ ཡིན་པ འི 
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༢ ༄༅། །ཡོད་དུའདོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོངོམ་ཡིན་པ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་གདགས་པོའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ 


ཤཱ 
4 


རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གདགས་གཞི་ཀུན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད། ཆཤས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་སེལ་གྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ནི་མཐར་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆགས་ཕྱེན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བདག་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ 
མིན། ༈ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་ནའང་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སོར་ 
མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་ཕའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
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ར་དུ་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཅོལ་བསམ་རྙེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཆ་མེད་གྱི་རྡུལ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཕྲ་རགས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


















ཤེ ལུགས་ལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞིའི་དོན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གདགས་གཞི་ཞེས་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་ 

ཀཾ འཇུག རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། གདགས་པའི་གཞི་དང་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ = 
% | ི་ རྔ 
| 


དང་༈ ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ 
།ཏུ་ཐྲལ། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ 


,2,9 ཏྲེ. 




































































¬ ༄༅། །ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ཕར་ཞེན་པའི་བློ་སོགས་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ང་ར་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟགསཔ་ཐོབཔའིཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། རང་ལུགས་ནི། ངར་འཛིན་ལྷནསྐྱེསཀྱི་དམིགས་ཡུལདུ་གྱར་པའི་ང་དང་། ངར་འཛིན་ཅནགྱི་སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལསམ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་བདག་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ས་མཚམས་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐམལ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ག། གསུངས་ སོ། །དེའི་གོ་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་ བུ་བཞིའི་ད ་དང་པོ་ པོ་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ བ་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་མ་ སྤངས་ཕ ་པའི་ ཕྱིར་ན་འཁོར་བ' ་ལས་མ་གྲོལ་ 
; ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒན་ ་པོའི་ཟེར་བགྲོས་ལ་ ་མ་ཉན་པར་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ པའི་གནད་འདི་ ་དག་ སྙིང་ལ། ་ལ་འཆང་རིགས་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན' ལཿ དོགས་པ་འདི ་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀླ་མ མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ྱོདགྱི་རྒྱུད་ ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུ་ སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པ པའི་ཕྱི ཕྱིར་འ རོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ནི་འདིརྭ་ཁུབ་ པམ་ངེས་ 
ཏ ཏེ། སྨར་བཤད་པ་ ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ ལ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ལྡན་གྱི རྱ ཚུལ་རྱ: 'གྱིས་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དྲག་ ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དྭ་ དུདེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ུན་ ཐོས ཀྱི་ ི་སྒོམ། ་ལམ་མཐའ་མ་ རྡོ་རྗེ རཾ རྗཾ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ | རྩ 
༧ རྱྱས་སྔ སྤེང་བ་ ་གཉེན་ པཾ བྱས་ ནས་མི་སློབ་ ལམ་ སྐད་ ཅིག་ ་དང་པོའི་ གནས་ 'སྐབས་སུ་ སཱ་ངར་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་སྤ ་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་ ་བཅོམ་ཐོབ་ ་པར་འཇོག་ ་པའི་ ཕྱིར། ངར་འཛིན་ ཀུན་ བཏགས་ ནི་མཐོང་ སྤང་། ཡིན་ པས་མཐོང་ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་ སྤོང་བ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེས་ 

(ན་ཏ ཉན་ཐོ ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ གས་ནི། ངར་འཛིན་མངོན་ར་ གྱུར་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན གྱི་ཚུལ་གྱ གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ | 








ཚེལ ཏར 192 





། 
| 

















































































































༄༅། །ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གསལ་ 
ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་རང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་སུན་ཕྱུང་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་སྣང་ངོ་ 
ན་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་རྟོགསམ་ཐག་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་གཏན་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ཏེ། རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཀ་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་གཞི་ 
མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི་ཆོས་ 


དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སོགས་དང་། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སོགས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
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| / གཉིས་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་འགོག་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུ 
ཀླ གཞན ་པ་དང་རྫས་ གཅིག་ ་གང་རུང་དུྭ་ དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱི་བདག ཏུའགྲོ་ བསྲ་བ་ སྐད་ངུ དུ་ཡང་མེད། ཡང་ དེའི་འཛིན་ སྙངས་ཀྱི་ ཀི་གཟུང་བྱ་ཀུན་ཿ བཏགས་ཀྱི་བདག་ བདེན་ ་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྐད་དུ་ ་ཡང་མེད་པ་ ལྟ་སྨོ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཏེ། བདག་ 
འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ དེའི དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་རིམ་ ་བཞིན། མོ གཤམ་གྱི་བུ་ དང་། མོ གཤམ་གྱི་བུའི་ བུ་དང་ ཆོས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་པོལས་ རྫས་གཞན་ པ་དང་རྫས་ ་གཅིག་པ་ གང་རུ་ རུང་ དུ་གུར་པའི་ ་བདག་ དེ་ཀུན་ | 
བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག །འཛིན་ ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ རིགས་པ་མཁྱེན་ ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་བདག་གི་དོན་ཙམ་ དུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་ དཱ 





པའི་བདེན་འཛན་ལྷན་སྐྱསཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱ་གཟུངབྱ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོསྤ་ཉི་བདག་ཏུའྲོ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ 


ང་ཕོ་ལས་རྫས་གཞན་ པ་ དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ པའི་གློ་: སྒོ་ནས་ བདག་ཏུའཛིན་ པ་ནི་བདག་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ དེའི་ དམིགས་ཡུལ་ ཕུང་པོ་དང་རྫས་ 


མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཡང་ང་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་། 
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༈ དུ ༄༅། །ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཞན་ དང་རྫས་ ་གཅིག་ གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ ་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་ཛས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ བདག་ །ཡིན་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། མེད པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ འིྱིར ཏེ། བདེན་གྲུ གབྱ་ཀྱིས། །ཁྱད་ པར་ དུ་མ་ བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། བདག ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེ དེ་བཞིན་དུ། ང་བདེན་ ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ ་གི་ བདག་ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ ཆོས་ ཅན། ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའི་བདག་ 'ཡིན་ པར་ 

ཐལ། གུང་ ཟག་གི་པདག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ ཟུར་ལ། །ཞེས་ པ་ནས། ངོ་བས་ གྲུབ་ ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོས་མ་ གྲུབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ ཅ 
བཞིན་གྱི་ ས་མྭ་གུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་དང་། བདག་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐྲ་སྙད་དུམེད་པས་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིསཀྱི་འཛིན་སྟངསཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ངོས་ 
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་ 


འདྲབས་ཕན་ཚུན་འགམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་རྱིས་བསླད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན། ང་བདེནྲ་གུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལགྱི་ང་བདེན་གྲབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྐངས་ཀྱི་ཡུལ་ དཱ 
| „ ངང་། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ ་བའི་ཡུལ ་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་ | 





| དིལ སོ་སོརམི་ 


༄ 


4 ¿ 


ས་བླ །ལྔ་པ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ་ ཉི། དྭེ་ལར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོའདོགས་རགས་ཕ་ཙམ་བཅད་ནས། དཔྱད་དོནདེཉིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གནས་དབེན་པར་དཀོན „ 
ང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པསགས། ལྟ་བ་ཟབམོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐབ་མོ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་ ཅཾ ཡ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཤ་ཁཱག་རུས་གསུམ་ཚོགས་པའའི་ཡིན་ན། ཤ་ནེ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་མ མཆིས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཡིན། རུས་པ་ 


་རྐང་ལ ཐུག་གི་ གི་ པར་ དུ་ཆ་ཤས་ཕྱེ ཤྭེ་ན་རང་ ་བཞིན་ ནམ་ སྙིང་པོ པོ་ཿ གང་ ་ཡང་མ་མཆིས། ཁྲག་ །རྣམས་ ནིཿ '་སྨག་ སྒྱུའམ་ ལྦུ་བ རྡོས་པ་དང་ ་ཆོས་མཚུངས པས་ལུས་རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱི་སཱོང་ པར་འདུག་སྙ ་སྙམ་ད དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། ལུས་ གཟུགས་ ཅན ་འདི་ ་བདེན་ 
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༄༅ དཾ 





























།པར་མེད་ན་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཁ་དོག་དབིབས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེའདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་འཇོགོ། ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་། 
གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུཡ་འདི་ག་ལ་གྲུབ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཙམ་འདུག་སྙམ་དུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག རྗེས་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད ¿ 

| ཤཿ ངྱད། 


འགྲོ་འཆག་ཉལ་དུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ང་ལ་བདེན་འཛིན་བཤིག་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་དུ་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་བྱུང་ - 
4” ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ་སྤང་བླང་གི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉན་པ་ ° 
དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག བར་ 

སྐབས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །ཤེས་ནས་ངར་ 

























































































འཛིན་སློང་ བར་ལ གྱུར ཉེས་ གསུངས་ ་པ་ ལྟར། ཐོག་མར་གང་ ཟག་ཏུ་གདགས་ ་པའི་ རྒྱ་ཕུང་ པོ་བདེན་མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་ སུ་གང་ཟག་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ སླ་ ་བ་དང་། གོ་ གོ་རིམ མ་དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་ དུ་འཆར་བདེ་བའི་ ི་གདུལ་བྱའི་རི ་རིགས་ 
ཅན་ རྣམས' ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ལེགས་ ་སོ། །ཡང་ཐོག་མར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ བསྒོམ་ ནས་ དེའི་རྗེས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བག་མེད་བསྒོམ་: ་པ་ ཡང་གསུངས་ ཏེ། རྒྱལ ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ' གདམས་ པའི་མདོ་ལས། ང་འམ་ བདག་ དེ་ཡོད་ང ་པམ་ ཡིན་ཏེ ཏི། ། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བཏགས་ནས 'འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན། །མིང་ནི་བ ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ བཏུགས་ པ་ 'ཙོམ། །ལུས ཀྱང་བདག་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ཤ་ རུས་ རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་ པ་ཕྱི་རོལ་ རྩིག་ཿ པ་འདྲ། །སེམས་ ཀྱང་བདག་མ་ ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་ ་པོ་མེད། །ཆོས་ལ་ བདག་མེད་ 
་པོ་ཉན་ང ¦ །ཆོསནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་ པ་ནས། དངོས་ སྣང་ཿ ཐམས་ཅད་ ་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་ བཞིན། །སེམས་ཀྱང། ཏང་ཁ་ དོག་དབྱིབས་སོ ས་སོགས་ རྣམས་དང་བྲལ། །དེས་ ན་འཁོར་བ་ སྟོང་ཞིང་ ་བདག་མེད་ 
འ །ད། ༈འཁེར་ བ་མེད་པས་མུ་ངན་འ” ་ “ “ˆ ཡིད། །ཡོད་པ་མ་ གྲུབ་པས་ ན་མེད་ པའང་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེད་ ཕྱིར་དབུས་གྱང་མེད་ པ་ཡིན། ། །དེལྟར་རྒྱལ་ པོ་ ་པོ་བདག་མེད་ བསྒོམ་ བྱས་ན། །བདག་འཛིན་ ་འཁོར་བ་ རྩད་ནས་ ཆོད་པར་འགྱུར། ། | 
།ཞེས་ དང་། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ མིན་ ཆུ་མ ་ཡིན། །ེ་མིན་ ན་རླུང་མིན་ ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ ་ཡིན་ ཀུན་མིན་ ་ན། །དེ་ལས་ ་གཞན་ ་དོན་ སྐྱེས་བུ་ བུ་གང་། ། །ཞེས་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ། ཁམས་ དྲུག་ལ་བ ་ལ་བཙས་ བས་མ་ རྙེད་ ་པའི་ ་གང་ ཟག གི་བདག བདག་ 
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ཤ༄༅། །མེད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བདག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
༥ རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོ་རིམ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
¥ པ་མེད། ཞོན་ཀྱང་གོ་རིམ་དང་རིགས་པ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གང་འབབ་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ན་སྒོམ་སྐྱེ་སླ་བས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྔན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་ལ་བླསླབས་ཏེཞི་གནས་སྦྱངས་ལ། དེ་འབྱོངས་པ་ན་ཞི་གནས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ཚོགས་ཐསགས་པ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མུར་དུ་སྐྱེ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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པརྡ་ཉོན་མོཿ མོངས་ ་པའི་ པའི་གཉེན པོར་སོང་ པོནས་ ཐར་པ་ དང་ཐམས་ ཅད་མཁེན་ ་པའི་ གོ་འཐང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ངེ ངེས 'པའོ། །ཨེ་མ་ འཁོར་བ་ སྤོང་འདོད་ཤེས་ ལྡན་ད དག ཐོས །དང་བསམ་ ་པའི་ དོན་ ཏ་ཉིད་ཉམས། ལེན་ དུ། །དྲིལ་ ནས་ བླམ ་པའི་ ཟལམ ལ་མི འབད་ ། ོ ། 
ནཾ ༈༢ཆི་( ཁ་བར་ དོའ ཤུང ལ་གདེངས་ ཅི 'ཡོད། །ཀྱེ་མ་ ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ སྟོང་ ་པའི་ ་དོན། །ཐོས་ བསམ་ དོན་སྤྱི སཱིའི་ འི་ཆ་ཙམ་ཤར་གྱུར་གྱང་ ] །བསྒོམ་ པས་མ་མྱངས་ །ཉོན་མོངས་ ་གཉེན་ པོར་ཅི། །ད་ནི་ ་གཅིག་པུ་ པུར་ཐོས་ ་དོན་ བསྒོམ་ལ་ སྨོན། །ང་། | | 
དང་ཕུང་ ཡཿ དཔྱད་ན་ སྟེང པའི་ དབྱིངས། །ཞི་ བ་ ཐིག ལེར་རོ་ ངོ་གཅིག་འཁོར་བའི རྒྱ། །ངར་འཛིན་ གཞི་མེད་རྩ་ རྩ་བྲལ་ལས་ ཉེན གྱི། ། །འཆིང་ ་བ་རང་གྲོལ་ གནས་ ལུགས་འདོད་མའི་ ངང་། །བར་ སྐབས 'ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ དོ། །གང་ ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་། ÷ | 
བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། །གཉིས་ ་པ་ཐེག་: ་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་རྔོབ རྟགས་ བྱའི་ སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ ་ལ་ ་དོན་ ་བཞི་ སེ། དགོས་ པའི་ སྒོ: ནསྐྱ་ཆས་ པར་ཕྱེ་བའི་ འེཚུལ། དེ་ཉིད་ཐེག་ པ་; ་ཆེན་ ་པོའི་ རྟོགས་ བྱར་བསྟན། སྟོང་གཞིའི་ ཆོས་ ཅན་ སྒོ་ཿ ནས་རྒྱས་ | ཡྩོ ། 
| པར་ བཤད། ཡུང་ཁུངས་ སྤོས་ ཏེ་ སྔར་གྱི་མཇུག་ སྡུད་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི ནེ། བདག་ །མེད་གཉིས་སུ་ སཿ བསྟན་ད པ 'འདི་ དག་ད་ ་དགོས ང་པ གང་གི ་ཆེད་ དུ་བསྟུན་ པ། ཡིན་ཞེ་ ན། ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ རང་དོན་ དྲ་ཐར་པ་ ཙམ་ཐོབ་ པར་བྱ་ | | 
! བའི་ འི་ཕྱིར་ གཙོབོར་ གང་ ཟག་ གི བདག་ མེད་ ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའ་གཞན་ ་དོན་ དུ་ཐམས་ ཅད་མཉྱྱེན་ ་པའི་ གོ འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ: ་བའི་ ཕྱིར་ ་བདག་མེད་ ་གཉིས་ 'ཀྱ་ཧས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས། བདག ་མེདཿ འདི ནི འགྲེ: གྲོ་བ རྣམ 'གྲོལ་ | 
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( འདིའི་འཕྲོས་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགསམ་ཏྟོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དགོས་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོནརྒྱས་པར་ཕྱེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞིར་ „ 





༄༅། །ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྙོན་པས་སླར་ཡང་འདི་གཉིས་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ ་ཀ་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 





ཡོད་དེ། དེ་དགུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དང་འབབས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། ° 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 








དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
















































































ོཛ་ཡ་ དང་། རོང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ནས། ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོནི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
| རྣ རེ ད དཾ ། 


༥ ངོ་༈ །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་འདེར། སྤྲོས་དང་ 





རྭ 
) £ བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་འདི་དག་གི་ནང་ནས། ནང་སྟོང་པཉད་དང་ཕྱིསྟང་པཉིད་ 











(4 གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་གྱུརཔའི་ཉེར་ལེནགྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤ ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་། བཅུ་དུག་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདྲེ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་སང་གི་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་ 
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བུ 





༄༅། །དག་ དེ་སྐད་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་བ་ ནི་མི་ 'འཐད་དེ། ཐེག་ ཆེན་ལ་ སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་ དང་འབྲས་བུས' ཕྱེ་བའི་ཐེག་ ཆེན་ ་གཉིས་ ཡོད་པ 'ལར། འདེར་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་ | 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱིངོས་འཛིན་ལསྟོང་ཉིད་བཅུདྲུག་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན། སླར་ | 
ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག ཞི། །ཐེག་ཆེན་མདོར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས །འབྱུང་རིགས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ འོ་ན་ སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ (དག་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་ བདུག་ གིས་སྟོཿ སྟོང་ ་པའི་ སྟོང་ཉ ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་ངོས་ནས་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ གིས་སྟོཿ སྟོང་པའི་སྟོང སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སོང་གཞིའི་ཆོ ་ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ ཀྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི་ འིཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ བདག་ གིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་གྱང་འདི་ ༤ 
དགུ་ གི་ ནང་དུ་འདུས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 'སྟོང་བ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་གང་ཟག་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ | 


གཞིའི་ཆོས་ ཅན་ ཡང ཡིན་ པའི་ཕྱིར། % ༩, རཿ ་ཤྲུབ་ ཡུབསྟེ རྒྱུ་རྐྱེན (ལས་བྱུང་ ་བའི་ཆོས་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྭ གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ ཅན་མ་ ་ཡིན་ པ་གང་རུང་དང་། འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་ བྱས་གང་ རུང་གིས་ བསྡུས་ ་པའི་ ཆོས་ ་ཡིན་ ¡ 
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དང 


༄༅། །གཞིའེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སོགས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་བལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སེགས་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ནེ་དོར་བམེད་པ་། 
སྟོང་བ་ཉད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ | | 
ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ] „ ། 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ ཡོ | 
ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣང་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པམ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པམ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། 











རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་ | 





















































གསུངས པའི སྦྱིར ཐེར་ཐུག་ཏུག་ །ཏུ་ གནས་ པ་མ་ཡིན ཡིན་པ པ་ །དང་། འཇིག པམ་ ཡིན་པའི་ དོན་ནི་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས' ་བསགས་པའམ། བྱས་པམ་ མ་ཡིན་ ་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན། _ སྐད་ཅིག་ གིས་མི་ རྟག པ་མ་ཡིན་པས་འཛིག་ པམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ཏོ། །རྩ་ 
ཀླ ། ཤེ་ལས། རང་ བཞིན་ད དག་ནི བཅོས་མིན་ད དང་ ། གཞན ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པ་དང་དོན་ གནད་བ གཅིག་ ་པའི་ ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བཊ ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྔས་ 
ཉཱ ¬ ༼ླ' པའི པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ོརྣམས་ནི་དངོཊ དངོས་པོ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ག, ཞིའི་ཆོས་ཅན། དངོས་ ་མེད་འདུས་མ་བྱས་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ནི་དངོས་མེད་ སྟོང་ པ། ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ ་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ 
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དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ 


° ཞིའི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངཔའི་སྟོང་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ 
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ཇི 


༄༅། །ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནེ་གོ་སླ། བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་འདིར་རྗེས་ཐོང་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ས་བདུན་པར་འཕོས་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ཐུང་འབྲེལ་ 
དྲུ་ཆུས་པའི་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 





པས། ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོའདི་ཉིད་ལ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་སྤྱད་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་རིགས་སོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལས་ 

























































བརམས་ཏེ་སེ ཏེ་སེམས་ སིད ཐོ ་པ་ པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། ཀཾ །མ་བདུན་པ་རིང་ དུ་སོང་བའི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། སྔར་ས་ དྲུག པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ བྱ་ཀང་སྐད་ ཅིག་ གིས་འཇུག །ལྡང་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་འདིར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྔང་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བའདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་ ར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ བརྒྱད་ པ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་བཤད་པ་ནི། འདིར་རམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ པས་རྣམ་ རྟོག གི་ བར་གཅོད་མེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
སྔ སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ ཡང་འདིས་ ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ ་ལ་བསོག་ནུས་ པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ མྨུར་ དུ་ཐོབ་ པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོཐ མི་ལྡོག་ ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བར་ གཅོད དང་བ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་ལས་ཀྱ ཀྱང་། ཡང་ཡང་སྨར་ དགེ 'ལས་ལྷག་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། །མི་ གཡོ་དེ དེ་ལ་ ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕར་ཕྱི ཕྱིན 
བཅུའི ནང་ནས་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ ལྷག་ པར་སྤྱོད་ པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་ དེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་བས། ས་པརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཏེ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློང་རན་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 


བཞག་མི་ནུས་པས་སློང་མི་དགོས་ལ། འདིར་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པས་སློང་བ་པོ་མ་བྱུང་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན༔ ན་ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སླང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླང་བའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཁ་ཆེ་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པལ་ 





བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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|ལགནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཅྱིས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་མཞི་བ་རབཏུམཞི་བཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབྱེན་བཅོས་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་མ་ལངས་ ་པའི་ ཉེས་ཿ ་དམིགས 'སྟོན་ ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ཡང་མདོ་དེ དེ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་ སྱ་ཆུས་ བཅོམ ལྡན་འདས་ ་དེ་དག 'གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་དྲེ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་པར་ 


༼ སྒྲུབ པའི་ སྤོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་ དུ་ཟིན་ ན་དེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས པ་འདའ་ང བར་འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དོན་དེ་ ད་དག་ ག་གཞུང་འདི་ཉིད་ ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་འགོག་འ ་ལས་ སློང་བར་མཛད། །ཅེས་ 'གསུངས་ ་པའི་ 
ཡྱི འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ དག་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ བྱ་པར་གསུངས་ ་པ་དང་དོན་གནད་ ་གཅིག་ པ་ཡིན་ ་ཞོ། །བ་ཅིག འདིར་འགོག་ ་པ་ལས་བསླང་བ་ དེ་འགོག་ པའི་ སྙོམས 'འཇུག་ལས་ བསླང་ང བ་ ་ཡིན་ ཟེར་ 


ི་ཆི 


བནི་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉི་རྗེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་བདུན་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་ནུས་ན། ། བརྒྱད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་གཞན་གྱིས་བསློང་དགོས་པ་དེ་འདྲམི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་མཉམ་གཞགས་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཟིང་ཐིང་པོ་ལས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 











,2.2 ཚི ༧༦ 3༦48 


༤༤༤༢་༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངའ 
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®$ 


༄༅། །ཤིང་། དེ་སླངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་སྤངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བ། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་| 


-- 


ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ས་མཚམས་འདིར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག 








ཀུར 
དྲ 


དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིང་། ། 


ཉོན་མོངས་ཐད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་ ཁེ 


2: 


རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་ 8 
དགོངས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་རྱང་འདིར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 


ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བརཏི་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཐད་ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཡེན་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པ་མང་བས་དབུ་མའི་ལུགས་ 





རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཞང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྭུ་པ་ལ་ནི། དེ་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྦུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 





བཞིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
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ཤྲ ༅། 








།ལས། དོང་པོ་དེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པབླ་ནམ་ 
| མཆིས་པར་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ།། ༈ །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
„§ ཕའང་ཐོབ། གདུལ་བྱུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
¡°ཾ ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ། 
| ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ ]།།གཉིས་པའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་བྱ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
| པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམ་པར་གྱུར་ཅིང་ ། འབད་པ་ངཾའི་འབྲས་བུའོག་མིན་དུ་སངསམརྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
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| 
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9 
རཾ 
༦ 





ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་རྩམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
དང་༈ འགྲེལ་པར། དུས་ཕྱིས་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་སོ། །འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་སྐད་ 
¡ ིག་མ་གཅིག་ལ་མཐྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 




















































































































དཿ 


| 4 ` ༄༅། །ངངཇི་སྙེད་ཿ པ་མྱའིན་པ ་པའི་ ཚུལ། ཡང་དོན་ དམ་ པར་མ་ཡིན་ཏ ཐེ རོམ་ཐམས་ ཅད་ དདེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་ དུ་ྐྱེ་འགག་ སོགས་ ཀྱ་སྤོསཿ པ་ དང་ བྲལ ་ཞིང་། རྟོགས་བྱེ བྱིད སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན པཿ བློ་ཡང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ སྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
| ངྒྲ ཕྱིར འོན་ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བློ་དེ་ཡུལ ྒྱམེདཀྱིརྣམ་ ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ ་པ་ལས་ སྐྱེ་མེད སོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཕཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་གེ་པ་དག སྔོ་འཛིན་ དབང་མངོན་ སྨོན་པོའི་རྣམ་ ལྡན་ དུ་སྐེས་ ་པ་ལ་སྔོན་པོ་། རྟོགས་ 
་ ཤྲ | ཞེས་འཆད་པ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཚེ་ ྒྲེ་མེད་དེཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ“ ཡང་ན ་ྒྱི་ ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ དྲེ་རྣམས རྟེན་ལས་ དེ་ཡིས་ དེཉིད་རྟོགས་ པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ ་ནི་གང་གི་ རྣམ་པ་ ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ ཟུ 
‡ ཤེས་པ པ་དེ་ དེ་བཞིན ་ཐ་ ཐ་སྙད་ཉེ་ བར་བརྟེན་ ནས་རིགས་པ་ 'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིརབློ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ བཞེས་ ་པའི་ དོན། དོན་ཊ དམ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ་ནསའ །འཆད་ (དགོས་ ་ཏེ། དོན་དམ་ དུ་ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀཿ སྤྱི་མེད་དུ་མཚུངས་ ཏི 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ན། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི གིས་ཤེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ༈ ཤེས་ པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ །གའངམ་ སྐྱེས་པ པ་ ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ དུ་ན་ཚིག་ཟིན་ཁོ་ན་ ལ་འའྲི་ ན། ཤེས་ 
| བྱཡུ ཡུལ་ གྱི་ཚོགས་ཀྱ ཙུང་ སྱ་མེད་ཁོ བོ་ནར་ཐལ། གཞུང་རྩ་བར། གང་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་པའི་ དངོས་ | 











| 








































































































དི ོསྒནྷ་ི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མེད དྲ་ཡིན་པསྦཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། དེས་ན་སངསྦརྱས་ཀྱིཡེཤེསལ་སྐྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཤེསྱབ 
། ཐམས་ཅད་༔ དྭ་ཏོགས་པ་རམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེབ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀུནམཁེན་ཆེནཔོས་སངས་རྱསཀྱི་ཡེཤེས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སང ངསརྒྱས་རང་ངོར་སྦྱེ་འགག་དང་ 
 ཉཱཾ བྲལབ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱརྒས་རངངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པལ་དགག་པ པ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་བཤད། སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་སྐུ 
ཡཱ །གསུམ་དང་། བརྟེན་པ པ་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་ནི། འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ཿ ལྟར་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཛད་ ད་པའི་ྱད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ང པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་] ྐུ་ཚའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་། ། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་ 
བལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཕའི་བྱང་འཕ ཐགས་ཁོན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ནི་འདིར་བསྟན་ལོང སསྐུའ་ང་བོཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ །ཞེས་པ་ནས། འདིནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
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གཞིར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ 


གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་པའི་བརྱ་རས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒ་མཐུན་གྱིསྐུ་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 











ཏན་ལ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འཛིག་རྟེན་བསྟན་པས། རྡུལ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཆུང་བར་ཡང་ 


༄༠། །འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའིཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅེ་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པདང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་། 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་ 
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རདེརེི་་ བ་འོ ོད་ བོ འགོ ཅོོ ཁང་འ ོངངངབ་ོ་ འབའ་བ ཟེད བོ་གགལྣ་ བོ ངོ བར་ག ་ི་ 
|  མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་ལས་ལྡུག་པར་སྟོན་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་། 
ཡིས། ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་ ར་བར་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ 











། 

| ཤྲ ༤ ༩6༨ ༨ ༨༩༡ ༤༽ ༨ ༨ ༤ ༨ ¬ ༤, ༨ = ༨ = ༨ འ༨ = ༽ ༡ ༣ >= 
¡ཉི པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་། ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལས། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པརྗོད་ནས། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་ 
། 


.2.12] 





སྲི 
' ༣ གནས་མ་ཡིན་པམཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
| [བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ 
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མའེན་དང་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་ 
བཅུ་ཕོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུས་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་བསྟན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཐིན་ནས། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་མྱང་འདས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡངམི་གཡོསྐ་ངའཚྫོད་ཀིསསྲདགསུམ་བོན་ནསསྦྲུལརྣམས་ཀྱས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 


༄༅། ཁྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མྱེན་སྟོབས་དང་། དདེ་བཞེན་ལས་རྣམས་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དདེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །། ྣ 























ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནེ། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་ཆུ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛེད། །ཞེས་དང། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









































































































































ད །དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བའབུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ བ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་ ག་གི་བླང་དོར་སྙོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 


| 
| 








རཾ 











ཀླ ཀློ # རེ ༡ངན།ཕྲོ་ར།འི གཀར་ང་སི་བོལ་པོ། །གཡའེར།༡།རེ། རླ་འརར།ཤེབ།ང།འ ི་རེ་ལར།འབའ་འང། 

} པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མྱང་འདས་ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྱི་མུང་འདས་ ཡོད་ ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ ནོ། །གཉིས ཝཱ ནི། སྤྲལ་སྐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི སྒོ ནས་སེམས་ „ ] 

༣ = = ༢༧ ¬ > !ཏ༽-: ÷>. ,, › 5 གད ” ༈ ༡ཀ ༡ )ཀ' 2 ཀང ¢ ་ , = *+† ' 27 ༩7 ལ 7 - <༽:-- ། ༦༧ 

ཧཱ ན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུང་འདས་ལ་འགོད་ན། མཐར་ཐུག ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་གཅིག་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིདམ་རྟོགས་པར་ཉིན་མེངས་སྤོང་བའེ་ ཐབས་ མད | ། 
ཤྭ 2 ༣༣ ® ཧེ འི་ད ˆ. , ༡1 ཀླེ་ས་།་ཀཀཌ 'ཀ་ ༡ . 7, རོ -, - ཀ་ར ་༈ ཁག ༡༤༢༡ ༡ ༡༣ "ཀཀ ང་ཁེ ཛེ: -༽¬÷- ] 

། ཤཱ ཅིང་། དེ་ཡང ཆོས་ཅན་ཇི་སྐེད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡི ན་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་ ་བཞིན་གཅིག ་ཡིན་ པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་གཅིག་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་ཡིན་། | 

བླ 


༡  ་ 

















































































































སཔ ༄༅། དདེ་ ཡི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས འགྲོ ལ་ ཐེག་ པ་མི་མཉམ་ དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་ ་པའི་པར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ པ་ལས། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ། །ཁོ་ཿ ན་ཉིད་གཅིག་ ཡིན པས། དེཁོ་ནཉིད་ཀྱིཡུ ཡུལ་ །ཅན་ ཡེ་ཤེས ཐ་མི་དད་པ་ དེའི 
ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱང་འདས་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པར་འཇོག་པའི་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ཤཱི དོན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མྱང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་མྨྱང་ བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ཕྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ ° 
| མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་། ཀ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 
མཛན་ཉིད་གཅིག་པལ་དགོངས་པ་ཡནཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 





འཐ 

















































































































ཟླ ནི་མ་བཏུབ། ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་ཡང་མ་ཕོད་པས་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་ནས་བློ་ངལ་གསོ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 


| ་ གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་དུ་བསྙན་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པཤས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དཀྲེ་བར་ ོ 


'  དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱམཚར་རིན་པ་ཆའིགླང་ད་ཆསཔའི་སྐྱེ་བའ་ཚོགས་རྣམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླི་གིབརདུ་གྲང། 


ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲུལ་ནས་ངལ་དུབ་སེལ་བར་བྱེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 


༧ བྱེད་སླིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། དྱེ་ཕིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཉྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ 
= ཡིད། ༈སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་སྦྱངས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རེ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱས། དགྲ་ 
 བཅོམ་ཐོབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། ། 
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༄༅། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ 
བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་པར་བསྟན་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ 











ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 
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སྔེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ ཙམ་པའི་ལ ལུགས་སྲོལ། ལ་ཐེག་ ་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ དུ་འཇུག་ པ་དང་། སངས། ངསྐྱ་ཆས་ ཐོབ་ ཐོབ་པ་མེད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ དེ་ལས་ བཟློག་པ་ནི་ གནད་ཀྱི་དོན་ ནོ། །གསུམ་ པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་: ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ ཏུ་བསྔྟགས་ | ; 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས། ཐམར་འགྲོ་བའི་དོན་ ལཿ བཞུགས་ ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་། དུས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ གང་ཞེ་ ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོང ཡོད་དོ་ཅོག་ གན་ རྡུལ་ ྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ | | 
པ་དེ་དང་གངས་མཉམ་པའི་ བསྐལ་པ་ དེ་ སྙེད ཀྱི་ཚེ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས ཕྱོགས་ཞི ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་ རྡུལགྱིརྡུལ རྣམས་བདོག་ པར་གྱར་པ ཇི་སྙེད་པ། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་ རབ་ དམ་པར་གཤེགས་ རྟ 
པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ བསྙད་བགྱི་མ་འ ་ལགས་སོ། །ཞེས། གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ནི་མཚན་བརྗོང ་བརྗོད་ལས། དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། པ། ཊཐེས་ ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ པོ་ཆེས། སངས་ རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གང་སྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ ་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ དེ་ལ་དགོངས་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའ ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས། འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་༦ ་ཡང་མུ་དང་མཐའ་མེད། དེ་མེད་ པས་འཛིག་ ཏན་གི་ | 
| ཁམས་མལུས་པའི་ འིརྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་ གྲངས 'ཀྱི་མཐའ་ དང་མུ་མེད། ེ་སེདཀི་ བསྐལ་པ་ལ་ ཡང་གྲངས 'ཀྱི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས། །། འདིར་ཐོག་མ་མེད་ ་པ་ པ་ནས་ སངས པསྒྱ་ཆས་ པར་བསྟན འདུག་པ པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་སངས༔ རྒྱས་པ: རྣམས ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངསརྒྱས་ནས་དུས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 


>¬ 


དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བརིི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེམ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་ཡང་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དོན་ཆེ་བར་འགྱུར་བས། བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་དང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ 





པ་དག་གིས་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ཨེ་མ་ངེས་དོན་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་རང་གཟུགས་ནི། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་ལྡན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་གི་བསོད་ནམས་བདུད་རྩིར་ 
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སོང་། །དཔལ་ལྔན་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ལུང་རིགས་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཔལ་རྒྱུན་ཐིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་གསར་པས་ཡོངས་ཁེབས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་འདི་སུ་ཡིས་ཁེགས། །སྔོན་བྱོཿ 

བདག་པོ་ཡིས། །ངེས་པའི་དོན་དང་མེས་རློམ་འཁྱོག་པོའི་ངག །སྤེལ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤོག་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མ་ 
འདྲེས་གསལ་བ་རུ། །ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་མང་སྙིང་པོར་ནི། །འདོམ་ཁམས་མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་འདི་ན་མཐོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྔོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བཞི་བྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ 








མཁྱེན་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། སྟོང་ཐུན་སེགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡིད་ 


ན་བྱོན་མཁས་མང་སྐྱེ་དགུའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་བུས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་ལ་གཞན་གྱི་དྲང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྨྲ་བའིདགེ་སྤོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་པོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྗ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་ ད་ 

པའི་དུས་ཆེན་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་གླུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱི བྱགིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཚོ་ | 
ཝཾ ཞིང་བཞེས་ལ་མི་རུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ།། །། 9 | 
= ' | 
་ ཙཾ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབསཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་ལེགས་བྱས་ཀུན་དགའི་ཏོག །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་གསུང་བསྟན་བཅོས་མཁས་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི། །རྣམ་ 





བཤད་ལེགས་བྱས་སྙིང་པོའི་རོ་བྲོ་བའི། །གཏམ་འདི་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །སྦྱིན་ནོ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་རོལ་ཆར་ལོངས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏས་མཛད་པའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པར་གྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་ 
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དི དི ཌོ བཤད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ། ཡུལ་ཁྱཿ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ ] 
ོ་ དང་པོ་ནི། བསྟུན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐི་ཏ་གཱཏཱ་ནི་བོད་སྐད་དུ མཁས་པ། ཨཱ་པ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། དཱར་ནིསྒོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་, | 
ང བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤ །ད་གཞིར་བྱས། ཚུལ་ཇི་7 ལྟར་ཞེ་ན སྤོ་གསུམ་གྭས་པའི་ 
སྒོས། ཡུལ་གང་ལཿ ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་ནོས་པའི་བླ་མ་ཀུན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལའོ། འོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཟླ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པར་ང ྲ ཅི 
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ད གཞིར་བྱས། གང་ཤིས་ན། རྩོམ་པ་ལོའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
| པ། ངེས་ཆིག་དི་མ་མེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་དོན་མྱའེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྫི་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཞབས་ལའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ 
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འཇུག་པ མའི་ སོ་འདི་འཆད དོ། །དབ 








༄༅། སྲལྟབུའི་སྤོབས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ ཆེད་ཡིན་ དཾ 
རློམ་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་སྟེ་མིང་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་ད ང་། ༈ །རམསསླྲབ་པལ་ཏིང་ྱི་སྟེང་བདང་། བཞི་དྲ་ 
དང་། ཆོས་དང་དངོས་པོ་ ཕོ་དང་བཟློག་པལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྒྱན་དང་། རང་བ བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་བརྗོ བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། དབྱེ་སྐོ་ཐ་དད པ ཡི་ཚུལ་རྣམས 


ས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པས་བརྗོད་བདེ་ཿ ང་རྟོགས་སླ་ 





དྲུག་ལ ལ་སོགས་པ །འི་ཕྱེད་ཚིག་ 














བསྡུས་པའི་ བསྡུ་བ་ དང་། དངོས་ཁགལ་ རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་ དང་། དགོས་པ། ་ལ་ལཱོས' ནས་གྲང 
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དགུ་པོའདི་ལ་གངས་ཅན་ི་ཁོད་འདིན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ 
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་པའི་ སྤྱི་བ་ཕལ་ཆེ་ ་ཆེར་རྨེངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་ ་པའི་ ཕིར་དུའོ། །དྭག་པོ་དེ དེ་ཡང་ ལེའུ ་གསུམ་ དུཅི རིགས་ ་པར་འཆད་པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སྐྲ་ ཙམ་གྱི་རྣམ་ གཞག ནི་འཆད་ པའི་ལེའུར་ 

འཆད། ༈ རྣམ་དབྱེ། ཁམས། བྱེད་ཚིག ཚིག་རྒྱན། དཔྱེ་རྒྱན་དང་ལྔ་ནི་རྩོམ་གྱི་ལེའུར་འཆད། དབྱེ་བསྡུ གྲངས། ། གོ་རིམ་གསུམ་ནི་རྩོད་པའི་ལེའུར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཐག་སུ་ སུཞིག་གིས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙན་དྲ་ 
' པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲདང་ སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ངག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ནང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ 
དང་། ནང་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེརྒྱད་སྡེཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་ 
ཤིང་མཛོང་ནས་འདྲིསཤང་གས་པརྩནསཔ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་ 





















































བའོ ༄༅། །མེད། སྤེབ སྱོངོངམཁས་སྙན་ངག་ ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་ མིད་ང་། རཾ མདོ དབྲ གྲོས་མཚུངས་མེད་ 

„ གས རྙན་ཡིན། །ཞེས། དང་། སྡོམ' ་གསུམ་ལས། བདག་ ་ཤིས་ སྒྲ་དང་ ཚདམ་ བསླབས། །ཆིག གི་སྔེ། སེབ་ སྦྱོར རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་ ཏནདང་མངོན་བ བརྗོད་: ཕལ་ཆེར་གོ་ །འདུལ་བ་དང་ 
གསང་ སྔགས: རྒྱད སྡེ་བཞིཔོ་ ་ཡང་ ང། །ཉན་ བཤད་ ཡོད་པ་ ་པ་ཕལ་། ལུ་ཆེར་ཐོས། ' །ཞེས་སོཿ སོགས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་བྱ་ཿ བྱ་རིག་ པའི་ ་གནས་མཐའ་དས་ ཉྱིན་ ཅི་མ་ལོག་ ག་པར་མྱེན་ པའི་ ས་ ས་སྱ་པའྲ་ཏ ཏ་ཀྲུན་ (དགའྱ་ཧཱལ་མཚན་ད ་དཔལ་བཟང་པོས་ ཛིན་མའི་ཆྒྱ ཉྱོན་འདི་ 
་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དོན་གསུམ 











ཉིར མངོན་ང པ་དང་། །ཕ་རོལ་ ཡུན པའང་ཕལ་ཆེར་ ཐོས། ། 
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སྟེ། མཁས་པ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་པའྱིབ་བཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ པཔ །དང་པོ་མཁས་པགངཞེ་ན། ཤས་བྱའི་དེ ན་ཉིད ཐམས་ཆད་ཕྱི ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ པ་ནི་མཁས །པ་ཡི 
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།དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ད 





























¡ ལྟ གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པའང་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེ་ ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ 
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མཁས་ པ་གཉིས་ མ་སུ་འདོད་ཏ དགོས་ས སོ། །གཉིས་ པནི། ། མཊས་བྱ༔ བྱའི་ ཡུལ་ གང་ཞེ་ ན། མཁས་པར་བྱ་བ་ དེའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ ལ། བརྡ་ སྤྲོད་དེ་ སྦྲ་ རིག་ པ་དང་། རྟོག་གེ་སྟེ་ཚད་མ་༢ི རིག་ ་པ་དང་། འཚོ་བ་སྭེ་ སཱཾ་ ་གསོ་ བ་ རིག་ པ་ དང་། ཕྱི ཕྱི་སྟེ་ བྲཟ་ ཐོ་རིག་ པ་དང་། 

| སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ སྐུང 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོ་བྱརྱད་པོདེ་ཡང་ལྔ་ོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་དང་པོ། རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ སེ། བསྟུན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག། པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུཡི་གེ་སོགས་བཤད་པ། ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ ་པའི་སྙན་ངག་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། དམ་ 
བཅའ་ བཤད་པ། པ། ཁེངས་ ས་སྐྱུངས་པའི ་པའི་ཚིག་ ག་བཤད པ། ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ བཤད་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བ ་བཅོས་ བྱེད ་པའི་ སྒྱེས་བུ་ བྲ །དམ་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ །ཅྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་དག་པའི་ཚིག་བཀོད་པ་འདི་ལ་དགེ་བའི་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་དེ་ཡང་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འདུད་པ་ 
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ོ" །ིིིིི་ ོ་ཁོང་ཁང་ཁཆ ངོ 















































{4 ༄༅། །དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚོལ་བའི་མཐའ་ཅན་སོགས་གང་བྱས་ཀྱ པའི་མཐའ་ཅན་སྐོགས་ཐམས་ཅད 
| པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩམ་པར་ད་ མ་བཅའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ང པའི་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ནི་འཆད་པའི་ཕྱིརསྤྲོབ་སྟོན་པ་སྟ ཧྭེ་སྤྲོ་བ །དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དེཿ 


« ཏི། རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ས་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ པ་གཞན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ཁས་བླངས་པས་ དོན་དེ་ཉིད་འགགུབ་པའི་རྒྱར་ཡང་འཇུ 
༡: 
' 








ཏཱ ཤོ 2 4 
དཱ འགལ་ བ་མེད་དེ། ཡ་རབས་ རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་ ་བཅའ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་མར། རང་ ང་ཉིད་ལ་ནུ་ ནས་པ་མེད་ ་བཞིན་དུ་ ལ་ལ རྭ 
། པ་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་སྒྲུངས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ གོས་པ །་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་སཱོན་པར་ ཅི མེཿ | 


བྱེད པའི་རྙོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་དམ་པརྐ་དོབས་ ནུས་པའི 








༢༢52 22-25272 
འ༡འབད་ན་དོན་ཆེན་པོ། 









ཡོད དྒོ་ཞེས་ཏྟོགས་པ་ད 
་ནི། མཁས་པལ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོ 









ལྡན་པ་དག་དཔྱོདཔགྐེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཝིག་དོན་ལ་མཁས་བཞི དུ་འདི་ལྟར་ཁེངས་མེད་པ་ལ ལས་ 
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པའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་སྤོས་པས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཞིང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པས་འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བ་ 
དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཡང་དགཔའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པས་སོམ་ཉི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དམ་པར་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དགོས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་པ་ལ། མིང་ཚིག་ཡིག་གེའི་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡ་དང་རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་པ། དོན་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉེས་སུ་ 
བཤད་པ། རྟོག་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་དགག་སྒྲུབ་བསྟན་པ། དགག་ཚིག་སྒྲུབ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིདན་མི་སྟོན་ཅིང་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲསྤྱི་ནི་ཡིགེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་མཚན་ 





ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་མ་བཤད་དེ། མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དབྱངས་གསལ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་སྤྱི་ནི་ 







































































༢ ༄༅། །མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའིའཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་གཞོ་ནི། ཀ་བཞེས་པ་དང་། ཤུམ་པཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ཡི་གེ་དུ་མ་འདུ་ ཚན 
ཏེ བེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ། ་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཚིག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས། པརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རོད་བྱེདཀྱིསྒྲན། ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་དེ་དུ་མ་ 
པ བསགས་པའམ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་རེ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལེའུ་ འུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དྲྭ་འགྲུབ་པ་ “ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་དགྲ་ནན་པོ་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ཌོ་ནའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་དང་ 
]འདིའོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་གཉསཀྱ་དངཔརྒྱུ་མཚན་ལམ་ལྟོས་པ །ར་ རང་དགར་བརྡ་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒ་སྟེ དཔེར་ན་ཞིང་དང་བ་གླང་ཞེས་པ ཿལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་འདྲ་བ་དང་ 
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འབྲེལ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནེ་རྗས་སྒྲུབ་ཀྱ་སྒྲཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟན་པ་ལ་ཤིང་དང་། བླུན་པ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་དོན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ན་མ་གཏོགས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་གསར་པ་སྨན་ཆད་མི་སྦྱར་ཏེ། དོན་དེ་ལ་བརྡ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ནའང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྡའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་ལུང་ལ་མ་གྲགས་པ་རིགས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་ལུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་མ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་གྲགསཔ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཏེ། གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འགའ་ཞིག་སྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་པའི་བརྡ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 








དཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་ཡིན་ན་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་མིན་ཡང་ཕྱི་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་དེ་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་བརྡ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་སྒྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
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བཞ་པ་ 





མཐུངསཔའྲ་རསསྲུ་ ཀྱི་མཚན་ (ཉིད ཡིན་ནོ། ཉ་ནོ། །མཆན་འ གཞི་ནི ནི 













།ར། །གཉས་ 
༈ རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་རྗེས བ་བཤད་པ་དང་། བརློག་ 





 པ་ཡ་པ་དྲ་ཀྲས་པ་ 
བུ་ལ བཏགས་པ 






གྲགས་ པའབྲའ།སྲི་ 





མཚོ་མམམསྒུསཔའ དོ་ལ་མཚོ་སྐྱསཞེས་པ པ་; པ་ལྟ་བུ བུ 
པ་ནི། སྙམ་པའི་རྡོ་དང་། སྔོང་ རུམ་སོགས་ལ་མ ཿཚོཿ 
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|འཇུག་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ནི་ལོག་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་དང་། ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་མེ་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ། དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨྲེ་བའི་སྐྲ་ཀྱེ་ཧུད་ལ་སོགས་ | 
པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དང་། དར་དིར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འོད་ལྷག་ལྷག་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་ཅལ་ཅལ་པོ་དང་། དྲི་ལ་ } 
ཆེལ་ཆིལ་དང་། རོ་ལྷ་མོག་མྱོག་པོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་འབྱོར་འབྱོར་པོ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་སེམས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱརཕལ་ཆེར་ནི་ཉེ་བར་སྟོནན་ཟློས་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ལྷག་ལྷག་པོ་ནས་སེམས་སེམས་ཇེའི་ཐར་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲརིསྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཀུན་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རིགས་བརྗོད་དང་མིང་བརྗོད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པ་རིགས་གཏེར་ལས། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །' 

















































































| །ནེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འྲིགས་བྲརོ་ ངོད་བཤད་པ་དང་། ཨམིང་ མརྔོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ད | 
| སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་འབྲུལ་པའི་༈ྟ སྟོབ ས་ས་ས པ་གུན་ུགིངདང་ླགནེས་སྤྱའྲབ་གགཞུབཅུངཞསཤངད་བ་གླངཔནཚུནནདདངདེ་མབངདརམཛུངསཔརསྟན་ར་ཕེདཔ་ནི་ར ཟི བརྗོདཀྱིསྒྲ་ཡིན་] | 





| „ ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེལཤིངགི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་ཕྱ་པརྗ རྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ , | 
ཁྲ རིགས་རྗོདཡིནཏེ། ༔ མཚོན་བྱ་དེའི་དོན་ལྡོག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྗོད་ ད་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྲུན་ལ་སོགས་ཕའམ། ཡང་དག་པའྱི་རྒུ་མཚན་ ཅནྱ་སལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ | ཙོ | 
། དུང་ ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པའམ། བཟློགཔའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མེ་སྐྱས་དངཟྱིསྐྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་སླའི་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་ལམ་ལྟོས་པར་བརྗོང ད་འདོདྱ་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་ཤི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟོག་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་ | 

_ དགུག་སྒྲུབ་ཀི་ྣམ་དབྱེ་བསྟནཔི། ཟ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགག་སྦྲུབ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེན་དང་དགགསྒྲུབ་ཀྱིསྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་དག ག་སྒྲུབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 




















































































'‹ རླུ -་; ཤ་ ཆརཔ ཤི 
ས་བྱ་ལ་༢ ི་གཉིས་སུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱིགཉིས་པོ པོགང་ ང་ཞེན། རང་མཚོནཉི། སྣང་འཇུག་གི་ 
„2 པབ | 
རོ ཁྱད་སེལ་འཇུག་གི་ཡུལ་བྱི་གཙོབོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ ཡུལ་ཅན་དེ་གཙོ་བོར་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་ངོར་གཞན་སེལ སེལ་ལ་ དུ 


དྲསུབ་དངཤེས་བ་ཡིནཔད་ཡིནསྒྲུ་ཡིན་པ་ལྟབུའ། །དགག་པ་ལ་ཡང་མེད་ དགག དང་། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཅིའིྱིར་མེད། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འགའ་ 
སྒུབ་ལརསྣངའ དོནལདགག་སྒྲ་ཅན་ཡན་པ་དང ་] སངས་རྒྱས་པ ཙན་ཡེ་ཤེས་ཡོད། ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


༨༣༦ 




































མིཿ་ཧེ་པ །ཡ907%.19&.2] 


ད 
མོད། རྨིལ ཆེས་པལ་ཞོགས་པའི་ ། 
།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་ 


ˆ. 6 . ༨ 





| གཉིས་པ །འི་སྐྱོར་བ་བཤད་པ ལ། རྒྱས་པར་ཕཤད་པ་དང་། ། དོན་བསྡུབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིསཏེ། མིང་སྒྲལ་པ་ལརྣམ་པར་ད 





































































































༄༅། །རྩ་བཞི་བཤད་པ། ། ལགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའི སྤྲུ ལུག ས་བཤད་པ། བོདྱ་ཉྱི་སྐད་ལ་དེ་དགོས་མི་ད་ གོས་སྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པཿ ¡ 
ནས། མིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིང་སྒ སྒྲུབ་པ་ལ་སུ་བན་ཏའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེདག་ཇི་ལྟ་བུ ཞེ་ན། | ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ། གཅིག་ཚིག་གཉིས་ 
སླ ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེབརྒྱད་གསུམ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཅིག་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ངོ་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བརྗོད་པ་དང་། ། ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤིང་ལ་བྱུ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་གདགས་པའམ་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཉིས་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ཤིང་དག་ཅེས་པལ་སོགས་པ་དང་། མང་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ | | 
ནི། ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཀྱེ་ཤིང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པ་བརྒྱད་པ་བོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེནི་ཤིང་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་པོ་ལ་བོད་པར་སོང་གི་ཤིང་ལ་བོད་པརམ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཨ་དང་ཨི་དང་ཨུལ་ | 
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༡7:།ཨ ཅི 

















༄༅། །ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་གིས་བ བ་པའི་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་དག་ཀྱང་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བརྗོད་འདོད་དང་། དོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལའང་སྒྲ་ 

ཐ་དད་དུ་བརྒྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲུག་པའི་སྒྲར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་བ། ར་བ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཀྱི་འདི་འདྲའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ནི་མཁས་པ་བརྡ་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཐད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོམ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་དང་། གྱག་ང་གག་་རིགསནགགད་སནས་གཞིདང་གྲར་ྱེའ་ | 
དོགས་པ་དང་། བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ནི། སྔོམ་ནི། གཟུགས་ནི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ལ་ལ་ནི་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྣོལ་མར་མཛད་ནས་བསྒྱར་བ་ "ཾ | 
སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་བ་དང་འདུག་པ་རིགས་པ་ལ། བྱ་བའི་རིགས། འདུག་པའི་རིགས་ཞེས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་བ་ལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གཏམ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ 








གསུམ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དངོས། གྲངས་གསུམ་ལ་སོགས་འཆོལ་པས་རྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བཏང་སྐོམས་སུ་མཛད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྒྲ་དེདག་ 
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གཞན་དུ་སྦྱར ང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བརྗོད་འདོད།ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ པམ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་གྱིས་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་གྲངས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་སྟེ། བྱེམ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་དང་། གྲང་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ 
ཕྲེང་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོམ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ང་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་དག་དང་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ | - 
དངོས་སུ་བཀོད་པའམམི་མངོན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་། ཁ་བཅཁ་བ་སང་སཱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ རིང་ཐུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་དང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ ཏྲ 
དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རུགས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུམ་བཀོད་པར་བཏང་སྙོམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཏི་ངན་ཏའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་ནི། ཁམས་བསྒྲུབ་པའིསྒྲ་རྐེན་ནིཏི་ངན་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ོད་ད།རྱེསབུ་དང་པོ་ན་ལྷསསྦྱིནལསོགསཔ། སྐྱསབུབརཔནིཁྱདལ་སོགསཔ།སྐྱེས་བུམཆོགནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའ།།དེདག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཚིགགཏིས་ཚིགནང་ཚིག་གསུམགྱིདབྱ་བས་དགུརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ 

































































༄༅། པོ དོན་བསྡུ་བཞི། མདོར་ན་ནམ་པར་ད་བའིརན་གྱིས་མིང་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་། ྱེད་པའིཚིགགི་རྐེན་ིས་ཁམས་ཀི་སྒྲ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནས་བརྗོདབྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟ སྙོན་པནི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་། ། 
ལས། སུ་པ་ཏི་ངའི་མཐའ་ཅན་ངག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་ཁམས་བསྒྲུབ་པ་འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་སྙན་ངག་བཤད་ པལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གར་གྱི་ 

_] ཉམས་དགུ་བཤད་པ།  དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་བཤད་པ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ། རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་མཁན་དུ དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ ངོ་ཐོ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ལུསམཁེས་པ་དང་། སེམས་དགའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་འོང་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། སྤྱོན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ 
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¡2 | 
། ྒྲ་་ དངོསསུ་གཞན་བརྗོད་པའི་ཞུགསལགཞན་གོབ་ཅར་མག་གྱིཚནདང་། ཚི ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ བརྗོད་པ ྟིུ་མཁས་པ་གཞནནམདཅས་པལྭབ་དང་ རག་དངདོན་གཉིས་ཀཤུགས་ སམགོ་བྱམཚོ་དངམེ ཤོག ཟེ | 
༢༡ ༽ ཏཱ 








































































































| དངང་རན་བཟང་པོས སྒོ་བཏགས་ཏེརོལ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་བརྩོམ་མོ། ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། གརྱི་ཉམས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྱརདུ་རུང་མི་རུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་། ། 
ནིཿ ཉམས་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ཁ མི་སྡུག་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་དགུ་ཡིན་ལ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ | 





| 
3 
| ༢ 


ཏེ། མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། ཛ འདི་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་ནམས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ད ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཉན་ནི་ནང་གི་སྒེག་པ་དང་། ཕྱིའི་སླེ | 


¦ 
རྩ 
| 


ཿ 

༨ ¬ ༨ ༨ ¦ 

ཕ་གྲེང་དང་སྐྱད་ མས་ཚལ་དང་། སྨན་ལྗོངས་བདེ་བའི་ཐང་དང་། ཉི་ཟླ་དངསྒྲོན་མེ་སོགས་ལ་དཔེ་དོན་འབྱོར་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་ནི་སྙེག་པའི་རྒྱན་ནོ། ] །དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་ ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ངཱ ¦ 

ན་ ནཱ་པ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ལ་ སོོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་ཕ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་དགྲ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བ་ཡིན་ནོ། ཏ་ ། 
སྭ 

ར་ཞིང་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་བསྔགས་པ་ནི་དཔའ་བའི་ཚིག་རྒྱན་ནོ། མི་སྡུག་པ པ་ནི་མཛེས་པ་འགོག་པ ཿསྭེ་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཆ་ལུགས་དང་། ཡུལ་སོགས་སྒྲོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ལུས ས་ 


-ཱ ཡོ 








ཟི ལང ¥, 
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༢ ༄༅། །མི་མཚོས་པནི་སྒུར་ནར་ལྦ་གསུམ་ཡོད་པཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་མི་མཛེས་པ་ནི་འཛར་འཛོར་ལབ་ལྗིབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ནག་ནོག་ཡ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་སོགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ དྭ 
རད་རོད་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ། ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུསྟེ་དེ་དག་ལ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནིམི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དགོད་པ་ནི་བཞད་གད་འབྱིན་པ་སྟེ། ། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ | 
ཤུ དང་། འྭགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོནགྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཕྱབ་ལྟ་བུའོ། །དན་དེ་ལ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཞད་གདའབྱིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་དགོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ] །དྲག་ཤུལ་ནི་རྩུབ་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ༦ | 
ཙཱུ འདུལ་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དྲག་ཤུལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འབད་པས་རྩད་ནས་བཅོམ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བདང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ ། 
།  དྲག་ཤུལ་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་རྩུབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་རྩུབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྒྱན་ནོ །འཇིགས་རུང་ནེ་ཕ་རོལ་སྐྲག་ཅིང་བག་ ] 
|: ¡འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟོད་པའོ། །དབྱ་ན་གཉིས་ལས་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བུ་དང་བུམོ་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཁླག་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་གཏམ་ | 













































































































































































།དང་ཚིག་གྱི་རྒྱན་མཛོས་ཤིང་ཡིདའཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྦྱར་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འབབ་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་ཕ་རོལ་སྒྲག་པ་སྐྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་དང་། གཞན་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་སྒོང་བར་བྱེད་པ་རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་མི་སྦྱར་ 
༈ ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཚིག་གཾཆུས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་དགོད་པ་དང་། བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡིད་ཞུམ་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་མི་ 





` 


པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་གྱི་དགོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་རུང་ནེ་བག་འཁུམ་པར་བྱད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བརྩེ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་དག 





ཀྱང་དགོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་ཤུལ་དང་འཛིགས་རུང་རྣམ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་སྤང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྩུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པས་སོ། །ྙིང་རྗེ་ 


སྦྱར་རོ། །མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་སྒེག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་རྒྱན་མི་སྦྱར་ཏེ། སྒེག་པ་མཛེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ནེ་ཕ་རོལ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་ 
བ་ནི་དུལ་ཞིང་སེམས་གནས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ལམི་སྡུག་པ་ནི་སེམས་སུཊ་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། ཞི་བ་རམས་སྤངས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ནི་རྩྭབ་པ་སྐྱེད་ | རཱ 
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དང་ནི་བླ་ནམ་གཉིས་ལ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དགོད་པདང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པ་དང་དྲུག་པོ་སྤང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དངཞི་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དུལ་བ་ཡིན་ལ། སྒིག་པ་སོགས་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ 


2; 


། 

ཕྦྱིར། རྔམ་པའི་རྒྱན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་སྟེ། རྔམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་རྣམ་འཇུག་པ་སྲིད་དེ། བརྗོད་ 

སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ན་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མི་ „ 
མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཚེ་ 


| 
| 
¥ ན་སྐབས་འགར་འགལ་བ་མད་ཅང་ཤ | 
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། སས་མ ༄༅། །རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་གྱི་རྒྱན་རྣམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྦྱོར་ཤེས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་དགོད་རྔམ་ 
| པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚིག་ཐཔ་ཅིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྱིངས་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕ་རོལ་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པའི་ཟིལ་གནོན་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྤྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་དང་འཕྲོད་ 
¿ པཕ། རོལ་ཅིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 
_& པར་རུང་བ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྤུ་ཟིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩུབ་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་ཚོགས་པར་དབྱང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ ཡོ 
འབྱིན་པ་ནི་ངག་མི་སྡུག་པ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སོགས་ནི་ཡིད་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀ་ནང་ནས་བྱུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དོན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་ཡི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འབྱུང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚག་སྦྱོར་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་རང་བཞིན་དང་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གད་མོ་འབྱིན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བླུན་པོ་ངོ་ཚ་མི་ 
























































རཱ 



































དཱ ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། བསྒྲུབས་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་དང་། ཟློས་གར་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམ་གཉིསལ་ 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་རྒྱན་སྦྱར་ན་གཉིས་པོ་འཇིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྐང་གི་ཁོངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་བརྩེ་བ་དང་། དུལ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ། མ་བཅོས་པ་ཉིད་ 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་ཚིག་རྒྱན་མི་སྦྱར་ཏེ། སྦྱར་ན་བརྩེ་བ་དང་དུལ་བ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡང་བཅོས་ནས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙེག་པ་ལ་ཞི་བའི་དཔེ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྙིང་རྗེའི་དཔེ་ 
མི་འཇུག་པབཞིནདུཞིབལ་སྒགཔ་སོགསཀྱི་པེདང།སྒིང་རྗེལདྲགཤུལགྱ་དཔེ་འཇུགཔལ་སོགས་པདེ་བཞི་དུ་ཕནཚུན་འགལ་བའིདཔེ་ཀནལ་རང་གི་བླསབརྟགསཏེསྦྱརབདང་མསྦྱརབའ་ྣམདྱེ་ཤསཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
༠ དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་ཆོས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་འབྲེལ་ཞིང་འགལ་བ་མཐོང་ན་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་ཞིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ | 
| ཕྱིར གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི་དཀར་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། འོད་དང་། རྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་དཔེ་ལ་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞུམ་པའི་དཔེ་ | | 
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| པའ ༄༅། །ལ་ཝ་སྐྱེས་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་འཇམ་དབངས་དང་། སྙོབས་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། བླུན་པ་ལ་བ་གླང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྲུལ་དང་། སྐེ་རྐུའ་སྒྲོན་མ་སྟེ་ཉི་མ་དང་། སྤྱོན་ཁྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
| མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙན་ངག་གི་ཚིག་ཀྱང་ཚོགས་པར་དབྱང་བར་བྱར་རུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་དགོས་ལ། མི་མཛེས་པ་སྨད་པའི་ཚིག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོག་ལུས་ཉེར་གནས་ནེ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཁཾ དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་དེ་རང་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སྤངས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
།ྐ དང་། ཚིགས་བཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྐྱང་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན དེ་ལ་རྐང་ 
། པས་བཅདམ་བཅད་གཉིས་ལས་བཅད་པནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། མ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པར་མ་ཕྱེ་བས་རྐྱང་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ། གཉིས་པོ་སོ་སོང་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 








7 









































ཙས 



































དབྱེ་བ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གྲགས་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ 
དྷ བཤད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོུར་ལ་གྲགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་པར་དུ་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནི་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཚིགས་ 


ཀཱ 


ཧཱ སུ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ་ཁོན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེན། འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡེ་གེ་བགྲང་བ་དང་། རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་སྡེ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 








| ྣྲ སྡེབསྦྱར་མཁན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ནི་བསྡུ་ན། ལུས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དང་། ལུས་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ 


དགོངས་ནས་མེ་ལོང་ལས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བ་ 
| སོགས་བཞིར་དྱབེ་བ། སྙན་ངག་སྐྱོན་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ། སྙན་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེགས་བཞིར་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་ 








572 




































































ཟླ ༄༅། །རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཚིགས་བཅདྱ་ར་ཆེ་སྒམས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་རིགས་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཐ་དད། བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི་འདུས་པའམ་ཆོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་བརྗོད་ཚུལ་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་སྙན་ངག་སྐྱོན་ཅན་མེན་པར་བཤད་དེ། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། འདིར་ནེ་ 
གང་འགའ་མ་ཚང་ཡང་། །སྙན་ངག་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་པོ་བསྟོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྔར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་པ་ནི་ 
| །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཐོས་པམང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྔར་བརྗོད་ནས་ཕྱི་ནས་དགྲ་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྟོད་ཡུལ་ 
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དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིགས་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷོ་ཤར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
བཤད་པ། དཔྱེ་རྒན་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་ལྔསྟེ། ལྷོཤར་གཉིས་སུ་བཤད་པ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ལྷོ་པའི་ལུགས་འགའཞིག་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོངབའི་རྒྱན་བཤད་པ། ནང་གསེས་ཀྱིདབྱེབཕྲ་མ་རེ་ཞིག་བཞག་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པི་དྷྷ་དང་ཤར་ཕྱོགས་གོཌ་ཕའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ལཉི་ཟླ་ལྟར་ 

གྲགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་དངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་འདོན་པའི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ཅུང་ཐད་ཞི་བས་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྙན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲིཤིང་ཡང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་ ཇི 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། གསང་མཐོ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཅིང་གྱོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བི་ངྷཧྡཱ་ལ་འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ 














པ་ཡིན་ཞིང་། གོཌ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྙན་དང་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་གོ་བདེ་ 
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༄༅། །བ། །བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདེ་བཅུ་པི་དྷརྫྱའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གོ་ཌའི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནིཿ འཇིག་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ན་མཛེས་ཤེང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོཌ་པས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆིངས་དང་ཡི་གེ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོར་སྐོར་བ་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མའི་ཚིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགྲན་ནུས་པ་མི་རིང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་སྟེ་འཇམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཧ་ཅང་སྙན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཡང་ཞིང་ལྫིད་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅམ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་མཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་རྒྱན་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཔའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅིང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། མགུལ་རྒྱན་ལས། སྙན་ངག་ 
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མཁན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མཉམ་འཇོག་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་འཇོག་འདི་དག་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་མངར་བའི་བྱེ་བྲག་ལྕེའི་དབང་པོས་མྱངས་པ་ན་རིག་ནུས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནི་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་དང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ལུགས་བཞིན་དངོས་སུ་བསྔགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་རྒྱནཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིདཔེར་བརྗོད་མེ་ལོང་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེརྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་ འི 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཉེ་བར་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངོས་སུ་མཚུངས་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པ་དངོས་པའི་དཔེ། གདོང་ལྟར་པདྨ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་འདྲ། པདྨ་ཁྱོད་གདོང་འདྲ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ་དང་། ཁོང་གདོང་པདྨ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་ 






























































ཤ ༄༅། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞིང་པདྨ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གདོང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད་སིམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་བློས་བརྟགས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་ 
ཌྷ བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། དོན་འདི་ཆོས་འདི་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་། འདྲ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དང་། སོགས་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་དང་མཉམ་པ་ 
ཙཾ དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདྲ་བ་དང་། དེའི་འགྲན་ཟླ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སོགས་པ་སྣང་བརྙན་དང་། དེ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་རྟགས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་གནས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་ 
འགྲན་པ་དང་། དེ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། དེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྨ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། དེ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་ 
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པ་དང་། དེའི་མཛེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས་གོང་དུ་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་རྐང་པའི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་གནས་ལས་བརྒལ་བ་ 
|དང་། སོགས་པ་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པས་སོ། རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་དགའི་གཉེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བསྒྲེངས། །འགྲོའདིའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བླམ་རྒྱལ། །ལེའུ་གཉིས་ 
པའཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་ 
ཉན་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤེས་རབ་དག་ 
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༄༅། ྒ །པས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ པ། ལྷག་བ ་བསམ་དག་པས་ 'གཞན་ ་ལ་ཕན་ པར་འདོད་པ་ སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྔ ལྔན་ནོ། །སློབ་མ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་བློ་གསལ་ བས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་ པར་ཆུས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཡོད་པ། ཤེས་འདོད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོད་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པས བློ གཟུ་བོར་ ་གནས་ པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ གསུམ་ ལྡན་ ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མདོ༔ རྒྱུད ད་བསྟན་བ ་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒྲ་ཚ ་ཚད་ དངོས་ སྟོབས་དང་མཐུན་ 
@ ཕའི་རི་ ༢་རེགས་ པ། དེ་ དག་ ་མི་ ་འགལ་ ་བའི་རྗེས་སུ་ སུ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ དུ་ངེས་ ཏེ། ཐར་པ་ ་དོན་ གཉེར་གྱི་བསླབ་ ་པར་བྱ་བའི་ ་ཆོས་ ་ནི་ དེ་ གསུམ་ལས་མ་ །ཞུདས་ པའ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པཿ ནི། འཆད་ཉན་ བྱ་བའི་ ཀུན་ སྤྱད་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ ན། ལུས་ཉལ་བ་ 
ལ་ འཕྲེས་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ འིལུས་ཀྱིཀུན་སྦྱ ་སྤྱད་དང་། ངག་ སྒྲ་མང་བ་ དང་། ཟློས་པ་དང་། སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ ° 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་ པ་དག ་པའི་ངག་གི་ ཀུནསྱ སྤྱོད་དང་ ། ཡིད་ ཆགས་ སྡང་ སྤངས་ ཏེ་ཡ ཡི་དམ་ ལྷའི་ང ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ཕན་ བདེ་ལ 'འགོད་ སྙམ་པ ་པའི་ འི་ཡདཀྱི་ཀུན་སྨྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་ པཿ ་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་ ཕྱིར་སྤྲོཞིང་གུས་ པས་འཆད་ཉན་དེ་ བསྒྲུབ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། བསྡུས་ ་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱོར སྦྱོར། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་ པའི་ ིདོན་ ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ སྤྱིའི ངག་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ 
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གཞུང་དོན་སོ་སོའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དདང་པོ་ནི། གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་ཆེ་ལ། གོ་བདེཞིང་བཟུང་སླ་བཞིག་ཐོག་མར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ ། གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་། ་ 


བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་བློས་ཕྱེ་ནས་སྤྱིའི་སྔོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དྱབེ་བ་ནམས་སོ་སོར་། 







































































3:55. 





༄༅། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་} 


པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་འཆད་པན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་དོན་གཞུང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཆད་པ་པོས་བློས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ། སློབ་མ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
དི དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སོགས་པ་འབྲུ་མང་པོ་དང་། ཟླས་དབྱེ་བ་དང་། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་བར་འགྱུར་ 








ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ཉུང་བས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་འདེར་མ་བཤད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་བདག་ཉིད་ཆན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ་ན་ 
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བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་ལ སྐོགས་པདང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྤྲེལ་ནས་ནིའཆད་མེ་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཆད། དགོས་པ་རྣམས་མི་འདོར་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་། 
སྦྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལས་གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ན། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་འགེང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ | 
གམ། །མང་ན་ལན་གངས་བྱྱར་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། འགེང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་གིས་འགེང་ན། ཆུ་ཡིས་འགེང་། གང་འགེང་ན། གསེར་ | 
རམ་ནི་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཚལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགེང་ན། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་འགེང་། བཀང་ནས་ཏི་བྱེད་ན། ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ | ! 
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ཌ་ 
ངེ ིཁ་ ཾ ད 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྒྱལ་པ་རྟག 12: ¬ གུ།ཡ། 





ཊཔ།ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབད་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དང་མི་འགལ་བར་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་ | | 













































































༄༅། །པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དུམ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། །གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མུ་བཞི་ནི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ནི། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རབ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
;› གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྔོན་ལ་ཡོད་ལ། དེའི་ནུས་པས་དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྱི་སྒྲས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དང་། ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲས་དེ་སྙེད་དང་། གང་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་དེ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ 
རེ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐབས་འགར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་གློ་བུར་དུ་སྣང་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
།ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུན། ་།རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ཡང་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆད་པའི་སྐྱོན། ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། ལོག་ 








པར་འཆད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་ལ་བྱིལ་བྱིལ་པོ་དང་། དགོས་སར་མི་སྤྲོ་ཞིང་མི་དགོས་སར་སྤྲོ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་མི་འཆད་ཅིང་སྐབས་སུམ་བབས་པ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་མི་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ 
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| གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་པའི་སྐྱོན། སྙོད་ཞབས་རྡོལ་དང་། ཏྲི་མ་ཅན་དང་། ཁ་སྦུབས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེགས་པར་ 
 ཉན་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་པས་སྣོད་ཁ་སྦུས་ཀྱི་ 
± སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡིད་རྣ་བ་ལེགས་པར་ཆོས་ལ་གཏོད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཉན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་ཉོན་ཞེས་པས་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བྲལ་ 
ཤྷཾ བས་ཆོས་ཉན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པས་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཤྭ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། རྒས་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུམ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ་དང་། རྒན་པོ་སྐྱེས་དང་། བ་གླང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་། རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཆོས་ལ་ 
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རོས གེ་་སྐལ་པའི་རིསོ་ུ་ཉམས་ལེནྷསོ་དངོས་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་འཐིབས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཤད་རིག་པལས་གསུངསཔལྟར་གྱི་སེང་གེ་དང་། ཝ་སྐྱེས་དང་། ཁང་། ] 
སྙོང་དུ་ཉལ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བཞད་གད་བྲོ་བའི་གཏམ་བཤད་ནས་ནི་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་གོ །འཆད་ཕའི་ཚུལ་ཡང་སློབམ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན་ཕའི་འཆད་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བློ་ | 
¥ གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚིག་བརླིང་ཞིང་སྦྲེལ་ལེགས་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད། དབང་པོ་བརྟུལ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་བཟུང་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བ། དོན་ཡང་རྟོགས་སླ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་བཤད། མདོར་ན་སློཔ་མ་གང་ལ་གཞུང་ལུགས་ | 
ཙཿ གང་འཆད་ཀྱང་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཁོག་ཕུབ་ལ་གོ་བདེ་བར་བྱས་ ཏེ་བཤད་དོ། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་དེས་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཤིང་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྟན་ཅིང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ | ཙཾ | 
དཔྱད་ཅིང་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བློ་ཆུང་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བློ་ཅན་ལ་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བཤད་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་སློབ་མ་གཉིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བླུན་པོས་གོ་དཀའ་པས་ཆོས་དེ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། མཁས་པས་ ། 
ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྙས་ཤིང་ཡིད་ཁླེལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་མ་འབྲེལ་ཞིང་དོན་ཡང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ལ་མ་བསླབས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པའི་ | 





































































ཕོ་མོ 


སྔུལ ི་སུསཤུ་དལྷུམསབསམསསབུམ༦ོདམསུ་གི་དལམདིུ་མ་དལཔོམ་ ཐུལ ས་བྲུས་སམ་བིམ་ཕམས་སུསལ རའ རངརོ་དྲཤོ ¬ པོ་དེ མེ་ཤ ` 
/ སྐྱོན ཡིན་ནོ། །ཉུན པ་པོ དེས་ཀྱང་གཞུང་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ ཡང་མིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་གཞུང་གང་ཤེས་དགོས་ཤེ་ན། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་གྲགས་པ | ད 
ཁེ | དང་མ་གགས་པའ སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་མཛོད་པ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ཝ | 
|, 3 | ཐག ཏཱ ¡ ¦: ཙུ | ྷ ། 





སྨྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། སྒྱོན་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཅུང་ཟདམ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྩྱོན་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་ནཱ་ „ 





བྲག་གིས་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་དང་། ལ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་མ་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཐ་དང་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལམ་ 


།བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གཅོད་མཚམས་འཆུགས་པས་དོན་ཡང་ནོར་བར་སོང་བ་དང་། ལ་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྒྲལ་གྱིས་བསླད་པས་སྙིང་པོ་ལ་མདོ་དང་། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུང་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
==ྷ=ང་བ་ཁང་ ༤ -= = - ཡེ -= = རེ -=== -== === ༤ === -==° རང་ངོ ༡༤༨༩ 


| ཀློ 
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དཔོན་སེང་གེས་རྙེད་པའི་གླེ 
ཤཱ སེ འང ¬. -¬¬-=--¬=;÷ ༨རྡོལ་༤་བ་རྲའ་ཡྲིལ་ཆ།འི་རིལ་ཇེ 
4 སྔགས་པར་མིང་བཏགས་པ་དག་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་གངས་ཅན་དུ་འདོ་ དད་དྲན་ཡང་ཐ་དད་ཡན་པའ་སྱར་ཏ། 









རྫ བ་ ༡ 2=ཀཀ་ར2-  ་ བར) 2།གཀ། བ་བ ཀང་དིད་ད།ཀའ་ཡོ་་ཁྲར།ར།འེ་རབ། འོལ །ཇ།༡ 2༣ ག་ས ((།© ༡, -; (འེ "¬¬ དརརྲཾིཾིཾི ཤོ { 
དང་། གངས་ཅན་ཚེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་ ཨ་ཆེན་པོ་འདུག་པའི་གནས། འཕབ་ས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཞུགས་ས་མཛད་པའི་གངས་རི་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ཏི་སེ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ས་) 


། ུ ་རབ་དབྱེ་ལས། དེསན་དབང་ཕྱུག 


ཏ 








༨. ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཏེ་སེ་འདེ་མ་ཡིན། རབྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ 


ང །ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ཆ ་ནོ། །དེས་ ནོ། དེང སང་ཇོ་བོ་མདོ་ སེ པའདོན་ ་ཡའི་ འི་གནསཿ ་བརྟན་ཕྱ་ ཕྱུག་མཆོད་ལས། ། གངས་ རི་ཆེན་ པོ་ཏིཿ ་སེལ། །འཕགས་ ་པའི་ འི་གནས་ ་བརྙན། ་ཡན་ ལག བྱང་། །ཞེས་ ་པའང་འཐ། | 


༣ , ~~ ༨ ་ 
།གཉིས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་བོད་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་མེད ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བསྒྱུར་པ་ཡོད་ | ། 
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32 
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༈། །༈ཡལས་ཀྱང་། །གངས་ ཅོན་ ཏེ་སྲེཐ་ད 


| སཱ ཀླ 





' 


༈ རིན ་དང་། མེ་ཏོག་པྨདྨ་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ' ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ ཡ་པས་སྒྲ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ དེ་དག་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱད་སྟོང་པལས་འདེབ་ཆགས _ 
ཿ །བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགར ས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་དོགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འདབ་ཆགས་དང་བྱ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཟློས་པར་བཤད་ན་ཡང་དེ་དག་སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀླི་ཟེར་ལ། དེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པམང་པོ་ལ་འཇུག་པས ཌོ 


3 ཐོ ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ ་བཟློག་པའི་དགོས་ པ་མཐོང་ནས་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྒྲ་འགའཞིག་ ཞི་གུས་ ་པ་ སྒྱེད ་པའི་ཕྱིར་ བཟློས་ ་པའི་ཚིག་དོཿ ག་དོན་ ན་སྩོར་བར་ བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ཞེས པ་ལྟ་བུ་ བུའོ། །གསུམ་པ 


(ནི། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ དག་ལས། དཔེ་དང་ངོན་ཚིག་སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་ བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲྭ་སའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུགས་ 




































































































༄༅། །བཞིན་ ནོ་ཞེས་ པཿ ནེ། རང་མེ་༣ རིགས་ ཡར་ སྤྱོད ངེ ང་གཞན་མི་ ལིགས་ པ་བྱེད པ་ཚར་ གཅོད་ པའི་ཿ དཔེའོ། ལྷ ཤྣམས་ དགའ་ བ་ བཞིན་ཞེས་པ་ ནིཿ ར་དང་མཧེ་ལ་སོ སོགས་པ 'གསོད་ 
དུད་འགྲོ་ གྲ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྙིང་བའི་ཚིག་ ཡིན་ ནོ །བྱ་རོག་དང་། ཏཱ ་ལའི་ འེ་ཚུལ་ཞེ ་ཞེས་པ་ཡང་ཏ་ལའི་ཡལ་ག་རང་ཉིད་ཆག་པའི་ སྟེང་དུ དྲུ་བ་རོག་བབས་པ་ནྱ་བ་རོག་གིས་ཏ་ལ་བཅག ཅེས་སྒྲོགས་ ་པ་ལྟར་སྟེས་དབང་ སྲིས་ དོན་འགྲུབ་པའི་ ་དཔེའོ། །ལོའལྲི་ཤག་ | ྭ 
གོ་ཅེའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ནི། ཟེར་ཡང་མི་བདེན་ཟེར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་སྟོར་ནི། སྒྲ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྟོ་ཿ སྦྱོར་བ་དང་ འོན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ སྦོར བའི་དབྱེ་བས་ | 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་སྔཕྱིའི་དོན་འདི་ལྟ (ཀྱར ར་སྦྲེལ་ བརྗོད་པ་ ཱེ། འགའ་ཞིག་ཌེ ཚིག་ ་དངོས་སུམ་ སྦྱར་ཡང་བརྗོད་ (འདོད་དང ང་། དངོས་ཤུགས་ དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོཿ ཉྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པརོ ¡ 
ཞི དེ དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེས་ཕའམ་འགལ་ བའི་ འིས ནས་དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་བཤད་ནས་ ་གཉེན་ པོ་འཆད་ཅེས་ ཅེས་པའམ། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཤད་ནས་འབྲས་བུ་འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུ་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སེའི་རྣམ་གཞག་ ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་པར་སྣང་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་, | 





འམཆད་རྱྱན རྨ དགའ་བས་འུད་ 

















མེད་ཀྱང་རུང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ནི། ཚིག་དོན་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། 









































































































ས་སབས་སུུ་ སུ་བརྒལ་ ཿཡརྒ་གྱི་ཌཱ 








སྒོ་ནས་གཞུང་གི། དོན་ལུང་ དང་རིགཿ རིགས་པ པས་ གཏན་ལ་ དབབ་ པརྱ་བུ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ དེ དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྐབས་ ་སུཿ སུ་བརྒལ་ ་ལན་གྱིས་: གཏན་ལ་མ་ཕ ་ཕབ་ ན་ཆོས་ ས་ནོར་བ་ ་དང་མ་ ནོར་བའི་ རྣམ་ ་གཞག་མི་ཤེས་ པས་ སོ དལ །བརྒལ་ ༢ནམྱི་སྒོ་ དྲ | 
ཀྐ /ནས་ ་གཏན་ལ་ །དབབ་ཆུལ་ཇི ཛི ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ན། མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 'གཏན་འ ་ལ་དབབ་དཀོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ ་དང་དགོངས་པ་མིན་པ་ པ་བཤད་ པ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ གཉིས། སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ དྲུག་གང་ 
| རྲི ས་ཤེས་ང པ་དེ་ ༣དེ་གཞུང་འ་ ་༣ཆད་པ་ ལ་ཤིན་ ནྱ་མཁས་ཡིང། མཐའ་ འདུག ་མི་ཤེས་ ས་ན་མདོ་རུད གང་འཆད་བུངནོང་ བར་འགྱུར་བའེ་ འིར དྭེ་སྐད་ ད་ོབ་ད་ དཔོནླ་ག ཟླ་བ་ གྲགས་པ་ པས། ། མཐའ་ ཐའ་དུག། ཟྲལ་བས་ བས་ངེས་པར་ པར་ཏོགས་ ཞེས་ གང་ སྤུབ བ། ཟླ་བ ལ་འ 'འདོད་ | 


































































































+ ངག་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ 
རླ 




































གོ 


ལ་གྲི་ཡི། ོ་རྒྱན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲིམ་ཀུན། །དག་བྱདལྷ་ཡིཆུ་བོའགྲོ་འདེའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་ད་དུང་སྐྱོངས། །ལེའུ་ག 








ཤྭ ཤཿ ༄༅། ཉ་ག པའ་དངས་ སྭ་།བས་༢ 





པ་འབེལ་བའི་ག 


༄་ 


རྩོ རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་: ཚུལ་འཆད་ ་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ སྭེ། སྦྱོར་ ་བ་རྩོད་པའི་ལམ་ སྦྱང་ བའི སྱིར་རྒོལ་ ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ །དང་ ། དངོས་གཞི་ ༈བསྟན་པ་བསླུང་ བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་མྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཇུག་ཚོགས་པས་གཟུང་བདེ་བའི་ 


= 


ཚར་ བཅད་རྗེས་འཛིན་རྱི་རྣམ གཞག་གོ །དང་པེ་ན། གླུབ་མཐའི་ཀླང་ པ་དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབེལ་ག ཿརྩོད་པའི་ 'ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


¦ 1 „ 
ཞིག་སྦྱོར་བ་ནི། ྩོད་པའི་ལམ་སྦྱང་བའམ་དམིགས་དོད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དང་། ེསུན་འཛིན་པར་ཁས་ལེནཔའིཕྱི་སོལ་དང་། ་ཉསཀྱིསྐོནཡོན་དངཔརའབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་པོ་ ° 


རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་རྩོད་པས་ནེ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 


རང་གི་འདོད་པ་བྗྗོད་པ། དེ་ལྷ་མོད་པ་ 
-- ༨ ༨ ༡༡༤༤ ༡༥༡༩ ༡ [༡༤་ ༣ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་དག་རྒོལ་བ བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚར་གཅདའ་ གསུམ། སྐྱོན་སྤོང་བའི་སླབས་སུ་ཚར་གཅད་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ | 













































































































དང་། དཔང་པོཿ ལཱ་ཤནམི་འབྱིད་པ་དང་། ཡྱིན་ཅེ མོག་ཏུ་འབྱེ' 'འབྱེད་པ་ དང་། ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་གསུམ། ཐུན་མོང ོ་དྲན་བམི་གཏོད་པ་སྟེ་ཚར་གཅད་ གཾ ། 
ནས་ནི་བཅུ་ དྲུག་ཡིན ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ ཿཀྱི་གྲགས་ པ་འདི་མི་བཞེད་དེ། ཚར་གཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ ཿཡན་ ་ལག་མི་བརྗོང བརྗོད་པ་ ་དང་། སྱོནམི་བརྗོ བརྗོད་པ་གཉིས་སུ། སུ་འདུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ | | 
རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་པའི ཡན། ་ཡག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི བརྗོད་པ་གཉིསཿ ་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ ཡིན་གྱི །གཞན་ནི་མི་ རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔང་པོ་མི་དགོས་ཐེར་བ་ ། ཁྱུ 
འཐད་དེ། མཁས་པའི་དབང་པོས་ཤན་མ་ཕྱེ་ན་ རྒོལ་ཕྱི ཤྲ་ཀོལ་གྱི་མཁས་རྨོངས་མི་ཕྱེ་བས་དཔང་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། དཔང་པོས་ དངོས་སུ སུ་གོ་ གོ་བརྦ་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་ ཆི | 
(ལི མིག་ པའི་ལུགས་དགག་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་དགག་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་དགག་པའེ། །དང་པོན། ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་ བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཉི་ཞྭུ་ཚ་ ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་པཅའ་ 
¿  གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་མེད་པའི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་མི་ཤེས་པའི་ཚར་ 


༤=རརབ་བ་ངང་་༤་ངང་་༤ང ཆང་ཁང ==: -==- ཁ་ཆ་ང་ངང་ས་ == === =བབབཌ ˆ / 








སབས་སུག ་གསུམ། སྙོན་བརྗོད་པའི བས་སུ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང 


་ 







ང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འདྲེ་བའི 








































































































། དོན་བྲལ་བའི་ ཅད་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་ཚར་གཅད་དང་། མ་ཚོང་བའི་ཚར་གཅད་དང་། ལྷག་པའི་ཚར་གཅད་དང་། ཱ ཤློས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་དང་། ྗེསསུམ་སྨྲ་བའི་ཚར་ 
གཅད་དང་། རྗེས་སུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚར་གཅད། སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་གཅད། རྣམ་གཡེང་གི་ཚར་གཅད། འདོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅད། བརྒལ་བརྟག་འདོར་བའི་ཚར་གཅད། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚར་གཅད། གྲུབ་ 












་ཀ། ༤༤༧་༧ུ། 
དྲ 
¦ 





་ 
+ མཐའ་ཉམས་པའི་ཚར་གཅད། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ཚར་གཅད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་མིན་པར་བཤད་ལ། ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ལ་སེགས་པ་ | 
ུ གཉིས་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། གཏན་ཚིགས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། རྟགས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ་སུག་པས་ངསཔའི་།གཆོད། མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ རཾ 


པའི་ལྟག་ཆོད། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཆོས་མཐུན་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཆོས་མི་མཐུན་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟུག་ཆོད། །བྱད་མེད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། དམིགས་པམཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཐེ་, 


ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། དོན་གོ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྟག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། བརྗོད་པ་མཚུངས་ 




























































































| པའི་ལྟག་ཆོད། མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། སོ་སོའི་དཔེ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། བསྒྲབ་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། མི་རྟག་པ་མཚུངས་པའེ་ལྟག་ཆོད། རབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། དུས་ | 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། འདས་པ་མཆུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཏི་ཉི་ཞུ་རྩ་ལྔཝམ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ན་བཏང་སྐོམས་སུ་མཛད་དེ་མ་ | 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅད། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་སྒབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པ་ ྱ 
? །གཉིས་ཏེ་བཞི་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ནི་ཚར་གཅད་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་ཕ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ལ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ 
༢ ལོག་རྟོག་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་བྱ་ཡི། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་འདོད་དང་། ཕ་རོལ་ཕོ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡེན་གཟུ་བོར་བརྗོད་ 
| པས་ཚར་གཏད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འབྲུལ་ཡང་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སྡང་བས་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བའི་སྒོ་ནས་ 















































































































































༅། །རྩོད་པ་ནི་ ་ཆོས་ ས་དང་མ མཐུན་ པའི་ རྩོད་པ་ངན་འགྲའི་རྒྱུ་ ཨིན པའི་ཉྱིར་མཁས་ པས་ སྨད་པ་ སྟེ་སྦ སྤང་བར་ བུའོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་པ་ སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ ་གཡོ་ འིཾྒོ་ ནོས་ཀྱཿ ཀྱང་ཕ་རོལ་མི་ སྨྲ་བར་འདུག ] 
ན། བདག་རྒྱལ་ ་བར་འདོད་ ད་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པ་ ་བསྲུང་བའིཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པས་ ཀྱང་གཡོ་སྒྱུའེ སྒྱའི་ སྒོ ནས་སྨྲ་བ 'འཐད་དོཞེ་ན། གཡོ་སྒྲས་ བསྟན་ ་པ་འཛིན་ ༈་པ་དང་བསླུང་མི་ ནུས་ ཏྭ གཡོ་སྒས་ བསྲུང་དགོས་ ་ན' བསྟན ་པ་དེ་རམ་དགམ་ ཡིན་། པར་ཐལ་ | 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་ཐབས་ དེ་འྲང་རྩོད་རིགས་ལས་བཀག་ སྟེ གཞན་ ་གདུང་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དམ་ ་པ་འཇུག་པའམ་བསྟན་བ ་བཅོས་བྱེད་ པར་མི་འྱག་ ཐ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ ་པས་ པ་སོ། །གཉིས་ ་པ་དངོས་ གཞི་ ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་ གསུམ་ 

སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ བཟུང་ནས་ རྩོད་ ་པར་བསྟན་པ། རྩོད་པ་ལ་ 'གཉིས་ ་སུ་དབྱེ་བ། གཉིས་པོ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ ་པའོ། །༼དང་པོ་ པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ༈ གྲུབ་པའི་ རྗེས་སྭ་ ཡུ་འབྲང་དགོས་ པར་ བསྟན་པ པ། རྗེས་ སུ་མི་ ་འབུང་པ་ལ་ ལ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ་བསྟན་ རཾ 
(པ། གནད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །༽གུག་ཆགས་འབིང་པོཿིའིནང་གིས་བཅདའདིདག་གཞུང་དངོས་ལ་མི་འདུས་པསལག་པ་ཡིན་ནམ་སྟས དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར ་བཏང་བ། དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བ། ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ ་དགོས་པ་དཔྱད་པའོ། །ངང་ ་པོནི། རྒོལ་བ་ རྣམ་ 





གཉིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱི་ནང་དང་། ནང་པ་ལ་ཡང་གོང་འོག་བཟུང་ནས་རྩོདཔནིསྔནགྱི་མཁས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་ཕརྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ཆོས་གང་ཡངརུང་བའི་མཚནཉིད་འདྲ་བ་དང་། གཞུང་དུམ་བུར་སྟོན་ནས་སྦྱོར་བཌོད་ 





































































































མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིགལ་སྣང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཧཱ། མེད་པསན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ།ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཀུན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་ 


ཅིས་ཟེར་བ་ནྱི་བིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་སྱིར་འཆད་པའི་སྐབས་རྱི་སྩོད་པར་རུང་གི་རྩོད་པའི་སྐབས་རྱི་རྩོད་པར་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མེ་འཛིན་པར་རྒོལ་བའི་གྲུབ་། ཀོ 
ཟེ 
པའྲི་གུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐར་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དཔརན་མུ་སྟགསབེདགོག་པའི་སྐབསསུམདོ་སྡེཔལྟརཕྱིརོལ་དན་གྲུགཁས་བླང་ནས་རྩོདཔའིཚེ། ཁསྣ་བངསམདགསཏ། རང་ཉིད 


(ཟེཕ་༦9ང 


གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། དབུ་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རིག་གིས་མི་གནོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 
| གཉེ ཿཕ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་རྩོད་པ་ལ་ལུང་གི་རྩོད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྩོད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྲ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པ་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ | 
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ཧཿ 




















































ཤུའི་གནས་ གཉིས་ལ་མངོན་ 























༣ ` །མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ དང་། དང དཔག་པ ཡུལ་ཅུང་ཟདྨ་ཤག་གྱུར་ཏེ་གཞའ ཡུམ་དངྡ་རེས་སུ་དཔག་པའ་ རིགས་པས་སྒྲབ་ཕྱེད་དཿ གནོད་ཕྱེད་འཇུག་པའི་ལུང་ ངགཾ། ། 
གཏོདསྒྲུབ་གངཡངཡ ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིག གས་པའི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོལ་གསུམསྟ། ལུང་གི་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། རྩད་པ་སྤང་པ། ལུང་གི་ 
¶ རྩོད་པྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གཞལ་བྱ་གསུམ་པཤིན་ཏུ་ལྒོགགྱུརགྱིདན་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མོགས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་རང་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཝུང་དང་འགལ་ན་གནོད་དེ། དཔེར་ན་སངསརྒྱས་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ། _ 


རྤ གཉིས་རྩོད་པ་ན་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་གྱིས་ སྐྱད་ ་པའི་ལས་སྡིག་པ་ དང་། ཆགས་སེཤས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལས། ༥་དགེ ་པའི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ དུ་མཐུན་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་པ་ལུས་ལ། ཀླུས བྱས་པས་སྡིག' པ་འདག་པ་ ངི 
¡ །དང། ཤྭ་ལགལ་ སོགས་པམཆད་སྦིནཨྱིའཚ་བཆོ ཆས་སྲུ་ས་པ་འགལ་ ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ ནཱ དེའི་རྩ་བ་སེམས་མི་འཁྲུད་ པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ ་ལུས་འཁྲུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 


¦ (དང་། ལན་ག ༣ དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ད ང་ཐེག་ཆེན་གཉིས། བྱ་བྲག་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། ཐེགཆེན་པ་ལ་ཡང་རོལཏུཕྱིན་པ་དང་ གསང་སྔགས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༢༤༤ ངཁོང་ ཁར་ོལ་འོར་ར འཁོང བ་ར ་ པཿ ཿ¶ 



































































































































ཤར་ཁ་ངབ་ཁཁང་ལ་འག་ཁ་་འ་ཁ་་འབའཇལ་འརར། 


ཡིས་འ 





- 
ཆེ 


ཡཿ 





སྨོང 


བདི 





ངའ ལུང་དེ་ དག ཨྱང་ནིའགོལ་བ། ་བས་ཡིད་། རོན དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ དམན་པ དང་མཆོགལ་མོས་པ་ག་ཉིས། རང་ ཤོན་། | 
དང་གཞན་ དོན ལ་ག གཞུག ་པའི་ རིག་ པ་ པ་དང་། དྲང དོན དང་ངེས་དོན་ གྱི་འཆད་ ཚུལ་ཤེས ན་འགལ་ པ་མེད་ དེཿ མྲུ པ་ ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། དེ་ཉིད་འཚོལ་ ལ་ ཐོག་མར་ནི། ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ བསྟན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་ རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ ྣ | 
ལ། [ཕྱས ི་རྣམ་ པར་དབེན་ པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་གང་ ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་མཆོག ་དམན་གི་རིམ་ ་པ་ལ་དགོངས་ ནས་ཐེག་ ་པའི་རིམ་པ་ སྣ་ ་ཚོགས་པ་ གསུངས་ ་པ་དང་། གང་ཟག 'གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ དགོངས་ ་ནས་ བཤད་ཚུལ་ _ ། 
(ཐྲ་ད ་གསུངས་པ་འདི་འདྲའི་རྣམ་ གཞག་མི་ཤེས་ པའི བྷཱན་ ་པོ་དག་གཞུང་ཕན་ཚུན་འགལ་པར་བསམས་ནས་ རྩད་མོད་ཀྱི་ དགོངས་པ་དང་ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ སོགསཔ་ ་འི་མཐའ་ དྲུག་ཿ 'ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ: ཆུང་འགལ་ ་བ་ འད | 
| 











ལྟར་ སྣང ་བ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ གཞུག་ང པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏ ཏེ། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 1 མཆོག་ལ་མོས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ གསུངས་ ་པས་སོ། །ཕ་ དངམ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ ་གཉིས་ ཉིས་ 
དུ་འགྱུར། ] །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ི་རིམ་ པ་བཞིན་ལ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ སོགས་ལ དགོངས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕ་ ་ནི་ ནི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས། མ་ ནི ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་ ` 





དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། | །མི་ དེ་དག་པ་ 








































































































བོ་རང 


པོ་ནི། སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུའཆི་ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ།༽ །གཉིས་པནི། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་མི ངི ཡིན་ཡོད་ན་སྐྱེ། ¦ མེད་ན་མི་སྒྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ` 
མིར་སྩེས་པ་བཟང་ངམ་ངན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལྟེས་ཞེས་ཕར་དྲིས་ནས་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་བཟང་། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལན་གྱེ་ནང་དོན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་ཕར་དྲིས་ཏེ་ལན་གདབ་དགོས་པས་ན་ལོགས་སུ་ 







༢ོ། །རམ་པ་བཞིན་ 






རྟག་གཉེས་ཀ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན ནམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་བདག་རྟག་ཆ མི་ རྟུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཕྱི 
རོལ་པས་བཏགས་པའི་ བདག་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས འདིར་བཤད་པ་དང་གཅིག་ལ། སྦྱིར་ང་དང་བདག་ད° དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ ཟི ་པའི་ སྐྱེས བུ་བཅུ་ ་གཉེས་ ནི་མི རྟག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱར རྙེན (གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ས། །གཉིས་ང ་པལ་ པ་གསུམ་ སྭེ། དངོས་དང་། སྐབས་སུ་ སུ་བབས་པ་ལུ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ། པ། སྐབས་མིན་ གཞན་ ་ཡང་དགོངས་ པ་ པ་ཅན་ དུ་འགྲེལ་ ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ པོནི། ཡང ངང་ན་ལུ ལུང་གི རྩོད པའི་གནས སྐབས སུ་ལན་རྣམ་པ་ ་གཉིས | 


༤༤༠བ་ལཛ་ཁན་ཁང་ངར་ངངང་ = 


















































ཤྭ 
རཱ 
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ཚད་མ་༥ ཡིན་ལ། སབས གང ་བ་མི་འདོད་པའི་( མ་པའི་ལུངངམ ཚད་མིན ཏེ། དེ དང་འགལ་ ་ཡང་ སྐྱོན དུ་རྩི་བ ་མ་ ཡས སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ པ་ དང་ཐེག་ ཆེན་ ་པ་ ཿཕན་ ཚུན གལ། ་ཡང་ གཅིག་གི་ ་ལུང་གིས་ གཅིག ལ་མི གནོད་པ་ ཧོཿ 
དང་། ཐེག་ ཆེན་ལ་ཡང་རྣམ་ རིག་པ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཐད་པར་སྨྲ་ བ་ལུང་ཕན་ ཚུན་འགལ་ ཡང་གཅིག གིས་ གཅིག། ལཿ སྤྱོན་ དུ་འགྱུར་བ་མིན་ པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། རང་གི་འདོད་པ་ པ་དེ་ཉིད་ དདྲ་སབས་མིན་ ་པའི་ལུང་གཞན་དང་འགལ་ན། ལུང་དེའི་དགོངས་ 
པ་དྲང་དོན་ནམ་ ་དགོངས་པ་ ཅན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ 'ཏེ་ལུང་གི་ ་དགོངས་ པའགྲེལ་མ་ཤེས་ ན་རང་གི་ གྲུང་མཐའ་དི་ཉིད་ཚར་གཅད་པའི་ ་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ ་སོ། །འོ་ན་གོང་ དུ་ལུང་གཞན་འགལ་ཡང་ སྤྱོན་མིན་ཞིང་ཞེས་ལུང་གནན་ 


དང་འགལ་ན་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོའཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཊཾ འ་དོནནིལུང་དེ་དང་དངོས་སུའགལ་ཡང་ལུང་དེ་ངེསདོན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སྐྱན་དུམི་འགྱུརཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིལུངདེའི་ | 


_ །དགོངས་ པཿ བཞིན་ ་དུ་འགྲེལ་མི་དགོཊ ་དགོས་ ཡ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ པའི་མདོ་ དོ་རྣམས་ སྐབས་མེན པའི་ལུང་གཞན་ ཡིན་ཡང་དྲང་དོཿ དོན་ དུ་འགེལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བ བཀྲལ་ ཿབ་དང་། དབུམ་པས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལུང་གཞན་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་གནད་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུམི་ལྟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་བརྩད་པ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་སྟེང་དུ་རྩོད་ཚུལ། ཏདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པཞིག་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པའི་གཞི། ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དང་། བདེན་རྫུན་༩་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ 
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༼ །དོབྱ་མ་པ་བླསེབས་ནས་མདོ་སྔེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་དང་། སེམས་ ཙམ་པ་དང་དབུམ་པ་བསྡེབསནས་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་། ་ 
| ! པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སོ་སོར་དགག་ཅེང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་དེ་རྗེས་འབྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པས་འཛིན་པའི གྲུབ་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ | 

| | གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་བླུན་ ་པོ་ཡིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་འོསམ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བྷན་པོའི གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཞིང་གི ཡུར་མ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ | 
ས་ 

། 

| 


ཊཱི: 2༦. 2 ༨ རར ༨ =; = ༢༨ ༨ „༨ པ སམ 2 

/ མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པས་འཁྲུལ་པར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཆེར་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས་ཏ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ། །དང་པ་ལ་ 

_ ༧ གཉིས་ཏེ། ལྗར་དབྱེ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་བྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལརྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་སྟེ་རིགབྱེད་པ་དང་། གྲངེས་ཅན་པ་དང་། ཞུག་ཕྲུགཔཔ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་བ་དང་། ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ 
|„- འའ ༨ `, ཅི $... པར >± `. རྨེས སཾ ༦ ༣ ༤. ༠2. $ ༨ 
སོ། །སྔ་མ་བཞི་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱོ་མ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མད་པར་འདེད་པས་ཆད་ལྟ་བ་ཐེར་རེ། གཉས་པ་ནེ། རྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྟཾ། རིག་བྱད་ཚད་མར་འཛིན་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་དང་། 
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།ཿ | ཧོ སདི་ །གྲངས་ ཅན པ་ པ་གཉིས་ རིག བྱད་ ༨ཚངས་པས་ དྲན་ན ་ནས་གདོང་བཞི་ ནས་བཏོན་ཏོཞེ ཧོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །གཟེགས་ཟན། ་པ་ནི་ ནི་རིག་བྱེད བེད་དབང་ཕྱུག༔ ་གིས་བྱས བྱས ་པར་འདོད་ དོ། ཟོ ཌན གཞན་གཉིསལ ཡང་རིག་ བྱིད་པའི་མིང་ཐོཐྦཿ བོ་ ལོ་སྒམ་ ན་ 
གནན་ ་གཉིས་ནི་རིག་བྱེ བྱེུད་ཚད་མར་འཛིན་ཨྱ ཀྱང་ཆིག་བྱེད་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ་སྔ་མ་ནཾ་རིགས་ བྱེད་ཉིད་ལ་ གཙོ་བོར་ བྱེད་པས་དེའི དེའི་མིང་ཐོ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དཔེར་ན་སངསྐྱ་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ དྭ་སྤིར་མདོ་སྡེལ ཚོད་མ བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་ ། 
དྷ གིས་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་མི་འཛིན་པར་འདོང ད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་བཞི་ནེ་བདག་རྟུག་པར་འདོད་དོ། །ཆད་སྨྲ་བ་ནི་པདག་ཡོད་པ་ཆད་པར་འདོད་པས་ ཅེ 
ཙཿ སོ། འོན ཀྱང་ལྟ་ ་བའི་ ་བེ་བྲག་ གཞན་ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ བུའི་ རྣམ 'གཞག་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྟོག་གེ་པ་ 'འགའ་ཞིག་ ་ནི་རྟོག་གེ་འདིའི་ རྣམ་ གཞག་འཁྲུགས་པ་མང་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ ཆེན་པོའི་ རྣམ་ | 
གནག ལ་མ་གཟིགས་པའི་ སྒུན གྱིས་ཕན་ཚུན་ ུནཐུང་བ་ཅམ། བཏན ནས་ རྟོགགེ་པ་ཐ་ །དད་གབཞག་པ་དང་ ། གླུབ་མཐའ་ཆུང་ཟ ཟད་མཐུན་པ་ཙམགྱིརྒྱུམཚན ལུ་པརྟེན་ནས་ རོགགེ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་རྣམ་པར་འཐྱམས་པ་དེའི་ ྱིར་དགེ། བཤེས་དེ་ | 
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བུ: བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོང དཔ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ གཞ ལྭ་གགས་ཀྱིརྗེས་དཔག་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ དོ 
རུམས སྡེ་པ་ཐད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནང་པའྲ་གམཐའ་ལ་གཉསཏེ། བཞིར་དབེ་བ་ད ང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རོ། ] །དང་པོ་ཉི། སངས ས་མུང་ བའྡས་ ༈་བ་བཞེ་སཱཾ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ | 
དང་མདོ་སྡ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པོ་འད་དག་གིདབ་བལ་ནངགསེས་ྱི་གུབམཐའེ་དབེ་་་རིགས་སུ་ཡདཔྱི་ས་པ ་པར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ དུ་ལྟ་ | 
བར་བུ་སྟེ། དེ་ནླ་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་སཱེང་ ང་དུ་རྩོད་ཚུལ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྩོང རྩོད་གཞི་ངེས་པར་བྱ་བ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ངོས་གཟུང་བ། དངོས་སྟོབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དངོས་ ། | 

བསཀྱི་དཔྱེ་བ་བཤད་ང ་པ། ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གྲི་གུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ན། ཐོག་མར་གཞི་ངེས་པར་ བྱ་སྭེ། དཔེར་ན་མུ་སྟགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྣམས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་ | 
ས་དེ་དག་ངང་རྩོད་ན་རེ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཕྱེརོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཏེ། དྒོན་དང་འྲད་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནས་རྩོད ན་མོད་པའི་གནས་བདླེ་བག་ཏུ་འགགབ་པ་ཡིན་ནོ། ] །ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས པ་མིན་པར་རེ་ཞིག་ཡུལ་བེམ་པོ་ཉིད་ | | 
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བཀག་ ན་རྩད་གཞི་མི་མཐུན་པཿ པས་ སྭ་རོད་པའི་ གནས་ སྐབས་ འཇུག་པ པར ར་དཀའ་ཞིང་ སྐབས དོན རྩདཔ་ འགྱང ས་ པ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ རོ །གཉིསཿ པཿ ནི ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལ་འཇུག་ ཅིང་དཔོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཉིད་། ྣ་ 
| དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ ཡིན་ ཏེ། | མདོ་ །དོ་ལས། མིག་ ལ་བརྟེན་ ་ཅིང་གཟུགས་ལ་ པ་དམིགས་ ནས་མིག གི་རྣམ་ མ་པར་ཤེས་ ཡ པ་སྐྱའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་དང་། དབང་པོ དང་ ། ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་ 'སྱེ་བར་ | 
འདོད་པ ་ལ སྒྲུབ་བྱེད ་ཡོད་ ཅིང་གནོད་བྱེད་མེད ་པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཏ ཕྱིར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ དང་ཕྱོགས་ གླང་ཆོས་ གྲགས་ལ་ཐ ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་ པའི་རྣམ་ཐ གཞག་ སྟོན་ ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཐམས་ ཅད་མདོ་སྔེ པ་ བབ 
ཿ ལྟར་མཛད་ཡིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ ཐོད་རྣམས་མངོན་ པ་ཀུན་ལས་ བདཏུས་ ལ་སོགསཔ་ལས་སེམས་ཙམ་ དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན གཉིས་ཀ བཤད་པས་འབུལ 'གཞི་བྱས་ནས་ར སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ནོ། ན། །ཞས་ སྒྲོགས་ པ་ནི་ ཅཾ 


> ‰ ¬ (| ༦ 


| 
| མཱ ་འཐད་ ད་དེ། སེམས་ ས་ཙམ ་ཡིན་ ནིར གྱི་དོན །ཐུས་ ལེན་པ་ པ་འགལ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱིདོན།ང ཐས ས་ལེན་ འར སྣང་བ་ཐམས་ཊ ཅད་སེམས་ཿ ཡིན་པའགལ་ ་བའི་ ཕྱུར། དཔེར་ན་ ་ན་རྟག་ པ་ ཡཡིན། ན་ དངོས་ ཐོར་འགལ་ བ་ 'བ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་དོན ཁཱས་ ་ལེན་ པ་དེནེ་མདོ་ ལྡེཔ་ལ་ ་ལ་ 
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བོ རར ྐྲ 


ོ ཅོམ་བཤད་པའི་སྐབས་རྣམས་སེ བའི་གུབ་མཐའ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། ། །ཕྱིརོལགྱ་ོ་ན་རྣམས་འགོག་པན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་ དང་། ལྗེ རད ོ 
| ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་དང་། ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ | 
¡ (ཨ་ཡ སསང རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པནི། བོད་ཁ་ཅག་ལུངལ་བརྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དངོསཔོའི་སྟོབསཞུགས་མེད་དོཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པམིན རྫ 

ུབ་མཐའ་ལེ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པའི་སྟོབས་ཞུགས་མེད་ན་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་སྣང་བཐ་དད་པའི་གང་ཐག་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ ° 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་ནང་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ ླ།ྭ་ 
ཉང གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་། ནང་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་དང་། དེ་དག་སོ | 













































































































= ༄༅། །སོའི་མཚོན་ ཉིད་དང་། ྱེབསྡུའི་བྱེབྲགཤན་ཏུམངམོད་ཀྱི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་པས་འདིར་སྤྲོས་ཏེམ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་པའི་ལུགས་ལཿ གཉིས་ཏེ། གཉིས་སྲུ་དེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ | 
པའོ། [དང་པོནི། རང་སྡེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཡུགས་དེ་ལ་ཡང་ཏོག་གེ་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམཔ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཕྱགས ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། ། 





ཿ དང་། རྗེས་དཔག ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་། ལྟག་ ཆད་གསུམ་དུ་སྡུད པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཛད་པ་སོགས། ཁྱད་པརཅང་ཐད། ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པའི་ ཕྱིམཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ ཙཾ 
གྲགས་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་: ་ཚད་མ་རྗེས་ དཔག་ཏུ་ བསྡུས་ཊ ་ནས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེ རྗེསཿ ་གཉིས་ སུ་གྲངས ་ངས་༔ པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ལ་ སོགས ་པའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ ་གཅིག་ ་དང་། དབྱུང་ གང་རུང་ དུ་སྡུད་ ་པ་དང་། ལྟག་ ཆོད་གསུམ་དུ་ | ྦ 


མི་བསྡུ་བ་སོགས་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ངག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་སོགས་ཏྟོག་གེ་པ་སྔམའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ] །ལྔ་པ་ཚེར་མ་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 











































































































གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། ཆོསྲ་གགས་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པ་རམེད་པ་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ ྣ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་ཆ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ངག་སྐྱོན་མེད་བཀོད་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚེར་མཁམ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ | 
འབྱིན་པར་མཛདདེ། རྟགས་འདིམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། འགལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་། - | 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྗོག་རྒབ་སྒྲུབབྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་གསུམ་འབྱིན་ལ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་ཚེར་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སུན་ °. 
འབྱིན་པའི་ངག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བི་ཀཱ་མ་ཤཱཱི་ལའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་པྷཾ་ག་ལའི་བྲམ་ཟེཞིག་རྩོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་དེས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ {| | 


| _ བཀོད། དེ་ལྲ་བམ་ཐེས་རྟགས་དེའ ས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་མཁས་པས་ཁོ་བོའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཚེར་མ་དབྱུང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་མན་ཆད་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ | 


རེ་འ» >87.269> 























































































































པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ། རྩོད་པའི་རིགས་པར་རྟགས་ཀྱིསྦྱར་བ་ལ་ཚེར་མམ་ཕྱུང་ན་སྔརྒོལ་ཉིད་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་མའྱབིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའདི་འདའི་རྩདཔའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བདུན་ 
དང་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་དེདག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ནི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་པྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གཅིག 
བརྗོད་ལ། ྱིརྒལ་གྱིས་འདྲི་བ་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྩོད་གཞི་གཅིག་འདྲི་བར་བྱ་ཡི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོའདྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མམ་ངེས་པར་ཕྱི་མ་རྩོད་པངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 





བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་སྨྲམི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ དངོས་ པོ་དང་བྱས་པ་ལ་ཐ སོགས་པའི་ རྟགས་མང་པོ་འཇུག་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་ཀྱི་གཞནམང་པོ་མི་ བརྗོད་ དེ། སྔམ་ རྟགས་ཡང་དག་མ ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྗ 
































༄༅། གྱི་སྱོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རོད་པའབའཞིག་མཐོང་ངོ་། ། ཅྱོད་རིགས ཤྱི་རྣམ་ གཞག་སི་ཤེས་ པའི་པོ བོད་ཀྱི་ཏྟོག་གེ་པརྣམས ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ པར་རོད་པམཐོང་ངོ་། ཚུལ་འདིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་བཞེད་པམ་ཡིན་། 
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བཅར་བྗྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རི་ 











| 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུམ་བཞག་ཞ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིའང་ཆེས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། བཞག་ན་རྒོལ་བའང་ཆོས་ཅནའགྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དབུམའི་ལུགས་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ | 


























! དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
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-ཤ ༄༅། སྐྱོན ཐམས་ཅད་ལ་མ་ གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི ་པའི་ལན་གཅིག་པོ་བཏབ་པས་ ཆོག་ པར་འགྱུར་ལ་ དེ་འདྲ་ནི་ སྡེ་བདུན་ལས་མ་བཤད་ དེ། སྡེ་བདུན' ་ལས་གཏན་ཚིགས་མཿ གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་༔ དུ་ངེས། ་བརྗོད་མཛད་ པའིཕྱིར་ཏེ། ] རྣམ་འགྲེལ་ ་ལས། གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ནི་ ཚུལ་གསུམ། ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ཟློག་དོན དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ ཅན་གྱི་གཉེན༔ པོར་ནི། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ་པ་མ་ གྲུབ་ ་པ་དང་། འགལ་ བ་གཉིས ་ས་ སོར་འབྱེད་ དགོས་ཏེ། གཞན་དུ། མེ་མེད་ པར་ཐལ། དུ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པའི་འགལ་ ལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ ་ལ་དྲུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ། ཁྱབ་ 
པ་མ་ གྲུབ་ ཅེས་ བརྗོད་དགོས' ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱང་གི་ སྲ སུད་པར་བྱེད་པའི་ ཚིག་ ཕྲད་ཡིན་པས་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་པ་ལ་ ་ཡང་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནུས་ པ་ཕྱིན་ཅིཿ ཅི་ལོག ཏུའགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ སྨྲ་བའི་ འི་སྐབས་འདིར་ནི། སྒྲ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པ་ པ་ལྟ་བུ བུ་ལ་གཏན་ ཚིགས་མ་ 'གུབ་ པ་དང་། མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ལ། འགལ་བ་ དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟུག པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ངེས་པ་སྟེ ལན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པ་མིན་པ་ལ་འདོད་པ་ གྲུབ་པས་ལན་འདེབས་ ་སོ། །བྱས་ན། རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
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པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གིས་རྱང་ལན་ཐེབས་པ་མིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། ། 
རྣམ་པར་ཐལ་བ་སྒོ་བཞི་གདབ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་པས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངག་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ ÷ 
ཚུལ་དངོས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དངོས་གཞི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངག་ཅུང་ཐད་འཐོར་བ་རྣམས་དཔང་པོས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སླར་རྩོད་པའི་ངག་རྣམས་ ཅ 
བསྔུས་ཏེ་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་སམ་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔང་པོས་ཚོགས་པ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་དཔང་པོའམ་མཁས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆེར་མི་འཛིན་ན་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་ངག་རྗེས་བརྗོད་ 





ཡི་གེར་བྲིས་ནས་མཁས་པ་གཟུ་བོ་གཞན་འཚོགས་པའི་གྲར་བསྟན་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 





















































„ གིས་བརྩམས་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དང་། སྐལ་དམན་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ཨེ 
༧ གཅིག གཉིས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་ཞེས་ པ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་མཛད་བྱང་ནི། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཡངས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མགྲིན་པ་མཐོར་འདེགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ། །འཇུག་པའིསྒོ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིད། །མི་དམན་ཤེས་བྱའི་ཟབ་གནད་ཀུན་འདི་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པའི། །ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཞིན། །རབ་དཀར་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་དག་འདིར་བཞུགས་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དོན་བསྡུས་སྡེབ་ལེགས་ཡིདའཕྲོག་རྩོམ་པའི་ཚུལ། །བློ་གསལ་མགུ་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་ཚུལ། །ཕས་རྒོལ་སུན་འབྱིན་དངོས་སྟོབས་རྩོད་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་གསུམ་དགེ ། 
རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག །རྟག་པར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལརྒྱུ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཡུན་འཚོ་ཞིང་། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་ཀླན་ཀ་ཅི་བྱར་ཡོད། །རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དྲིམ་མེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི 
དབུ་ལ་རབ་བཅིངས་པའི། །དག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ན་གཡོ་དེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བསྔགས། །གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་སླད་དུ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟག་བྲེལ་བའི། །ཡ་རབས་དག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་ཀུན་ལ། །ཕདག་ནི་དད་པའི་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར། །ཕྲག་དོག་དུག་ནི་དྲི་མ་བག་ཕྲ་ཡང་། །རང་གི་རྣམ་དཀར་ལས་ཀུན་ནག་པོའི་འདམ། །སྦགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བག་ཟོན་སྙིང་ནས་མཛོད་ཅིག་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག །གཤེ་དང་མི་སྙན་ཚིག་གི་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུལ་བའི་བརླན་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སུན་དབྱང་ནས། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཉེས། །བདག་ཀྱང་འདི་ན་ཟབ་དོན་གསུང་རབ་ལ། ། 
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ཤ ༄༅། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱངས་བདུན་སྒྲས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བཀུན་མཉེས་པའི། །ལེགས་བྱས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བསྔོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདླི་ཏས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་འཆིས་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ ག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
ཤཿ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མང་ཐོས་ སྒྲུབ་ྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མུངས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ ་བཙུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་བགྲང་ག བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལོན་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ 
ནིབོ་དོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་པདག་གིས་བགྱིས་སོ། །དགེའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པའི་རེ་བརྫམས་ཅད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ།། རད 
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